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Utdrattur

Fyrri rannséknir benda til pess ad félki sé minna umhugad um hlutfallslega
stdOu heilsu heldur en hlutfallslega st6du annarra gada. Heilsa er hins vegar
margvid og aldrei 4dur hefur verid rannsakad hverjir hlutfallslegir eiginleikar
mismunandi vidda heilsu eru. Send var spurningarkénnun 4 nemendur Haskdla
Islands par sem svarendur voru latnir velja 2 milli tvenns konar samfélagsastands:
1 60ru bjuggu peir vid betri heilsu en adrir { samfélaginu, en i hinu bjuggu allir
vid betri heilsu, en par voru svarendur vid lakari heilsu en adrir. Kannad var med
tilgatupréfum hvort 6likar viddir heilsu vaeru { mismiklum meli metnar ut fra
hlutfallslegri st6du einstaklings midad vid adra i samfélaginu. Pa var samband
milli Iyofradilegra- og heilsufarslegra breyta vid afst6du til hlutfallslegrar st6du
mismunandi vidda heilsu metid med logit adhvarfsgreiningu. Nidurstdédur
rannséknarinnar benda til pess ad fastir pattir heilsu hafa 6lika hlutfallslega
eiginleika umfram adra, en einungis likamspyngd og ungbarnadaudi syndu
marktakt frabrugdna eiginleika. P4 virdist heilsa vera almennt talin mjég algild
og kys f6lk sidur hlutfallslega sterkari st60u a kostnad algildrar heilsu.
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Is health valued in relative or absolute terms?

Abstract

Previous studies indicate that individuals catre less about relative health status
than relative status of other goods. Health, however, is a multidimensional de-
sideratum and the relative characteristics of different dimensions of health have
not been studied before. Respondents to a questionnaire had to choose between
two different types of social situations: one, where their health was better than
the rest of the society’s, and the other, where their health was better than in the
previous situation, but everyone else’s health was even better than that, so that
their relative standing was worse. Hypothesis tests were used to examine to what
extent individuals care about different health dimensions based on their relative
status compared to others in the society. The relationship between demograp-
hic and health status determinants, and the relative status regarding different
dimensions of health was examined using logit regression analysis. The results
indicate that few dimensions of health have different relative qualities over ot-
hers, aside from body weight and infant mortality, which were statistically signi-
ficantly different. In general, health seems to be considered in absolute terms
and individuals do not choose relatively stronger health status at the expense of
absolute health.

Keywords: Health; relative standing; well being,

Inngangur

Hlutfallsleg stada skiptir f6lk mali { samfélagi par sem samanburdur vid adra a sér sifellt
stad. G6O hlutfallsleg stada getur veitt virdingu, vold og upplifun af velgengni, ekki
s{dur en magn auds 4 hverjum tima. Nytjar einstaklinga radast pvi ekki einvérdungu af
peim gaedum sem neytt er, heldur einnig af pvi magni sem adrir neyta. Til ad mynda ma
badi skoda tekjur sem algilda stard og sem hlutfallslega { samanburdi vid tekjur félks
i samfélaginu. Mégulegt er ad heilsa 1uti pessu einnig. Sem demi ma nefna, ad likams-
pyngd einstaklings er jafhan meld algild { kilbum og grémmum en pegar skynjun okkar
4 holdafari redst af pvi hversu pungt annad félk samfélagsins er, maetti alykta ad hlut-
fallsleg pyngd sé einnig mzlikvardi sem skiptir mali. Pannig gaeti einstaklingur upplifad
sig { of pungan { einu samfélagi en ekki 1 60ru.

Hlutfallsleg stada hefur adeins ad takmorkudu leyti verid rannsékud, og pa einna
helst kenningalega frekar en med athugunum. Thorstein Veblen (1899) er med peim
fyrstu sem tekur a vidfangsefninu pé6 Adam Smith (1776) hafi 4dur skrifad um neyslu-
vorur sem vaeru naudsynjar vegna peirrar menningarlegu st6du sem par h6£0u og hversu
mikilvag akvedin gadi veeru fyrir skynjun 4 stéou einstaklinga { samfélagi vid adra. bad
var ekki fyrr en mun sidar sem hugmyndin um hlutfallslega stéou fékk pa skilgreiningu
sem notud er { dag, pad er ad nytjar (e. utility) sem fast vid neyslu 4 gedum radist ekki
einungis af algildu magni sem neytt er, heldur einnig samanburdi vid magn sem adrir
neyta af sému gedum (Duesenberry 1949, Galbraith 1958, Hirsch 1970).

Samanburdur 4 hégum félks orsakast medal annars af 6fund og getur hiun raskad
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hagkvemni hagkerfis sem jafnvel geeti kallad 4 opinbera thlutun samkvamt Elster (1991),
Frank (1985) og Layard (2011). Einn adili getur 6fundad annan af hluta geeda hans, en an
pess ad vilja endilega skipta um alla neyslusamsetninguna (Solnick og Hemenway 1998).
Frank og Sunstein (2001) benda p6 4 ad 6fund purfi ekki ad vera radandi { hlutfallslegu
mati f6lks, heldur vegna st6du annarra sem setur almenn vidmio, par sem efnahagsleg-
og félagsleg umsvif eiga sér stad.

Frank (1985) heldur pvi fram ad ahyggjur félks af st6du eigi rikjandi patt { mérgum
af mikilveegustu akvérounum pess, en hann var sidar fyrstur til a0 nota hugtakid hlut-
fallsleg ytri ahrif (Frank 1991). T nylegri rannsékn Frank (2008) fiallar hann nanar um
hlutfallsleg ytri ahrif og tekur einfalt deemi um fatnad sem cinstaklingar kledast er peir
sekja um vinnu. Gengid er ut fra pvi ad betri og snyrtilegri klednadur, sem folk tekur
eftir, auki likur 4 pvi ad vekja hrifningu og par af leidandi ad hljéta starfid. Meati einn
umsakjanda { dyrum, sérsaumudum jakkafétum pa veldur pad neikvadum ahrifum 4
aora. Fylgja adrir i kjolfarid kemur upp st dhagkvaema stada ad enginn skarar framur
vegna fatnadar og allir verda hlutfallslega jafnvel settir og adur, nema ad auki hafa
peir s6ad fjarmunum { vidleitni sinni til pess ad bzta hlutfallslega st6du sina. Hann
veltir fyrir sér hagkvemni skattheimtu til ad draga ur neikvadum afleidingum hlut-
fallslegra ytri ahrifa, s.s. stighakkandi neyslusk6ttum par sem laxusvérur eru 6beint
skattlagOar.

Binstaklingar hafa 6lika hlutfallslega afst6du til mismunandi geda. Ef 6l gedi {
nytjafallinu (t.d. fritimi jafnt sem tekjur) vaeru jafn hlutfallsleg pa myndi pad einfaldlega
draga ur velferd an pess ad breyta hagkvemri radstéfun tima og peninga, ekki 6svipad
eingreidsluskatti, samkvaemt Arrow o.fl. (2004). Hins vegar benda margar rannséknir til
pess ad svo sé ekki. Solnick og Hemenway (1998) eru med peim fyrstu til ad spyrja um
afst6du folks til Slikrar st6du { samfélaginu og ad kanna tilgatur um hlutfallsleg gzoi.
Til pess ad auka samanburdarmdéguleika var 1itid til peirrar rannsoknar vid val rann-
soknarsnidins sem notad er { pessari rannsékn. Spurdu pau medal annars um tekjur,
menntun, greind og utlit, asamt sambarilegum spurningum um bérn vidkomandi. Ein
tilgata var st ad sum gedi og eiginleikar varu hlutfallslegri heldur en 6nnur. Onnur til-
gata var a0 hlutfallsleg stada birtist 6likt fyrir geedi og 6gxdi (e. bads), pannig ad folki
s¢ frekar umhugad um algilda st6du pegar um 6gxdi er ad rada, en hallast fremur ad
hlutfallslegri st60u i tilfelli gaeda. Pridja tilgatan var ad hlutfallsleg stada sé sterkari pegar
velja 4 fyrir hénd barna sinna en fyrir sjalfan sig, en almennt er vidurkennt ad foreldrar
hafa sterka hvoét til pess ad veita bérnum sinum 61l méguleg forskot { lifinu. Helstu
nidurstédur hja Solnick og Hemenway voru paer ad um 50 présent adspurdra kusu ad
helminga kaupmatt launa sinna svo lengi sem peir hefdu hlutfallslega hd laun. Tilgat-
urnar sem hoéfundar settu fram virtust standast, en par kom i ljés ad svarendur voru
heldur liklegri til pess ad svara hlutfallslega pegar born peirra attu i hlut, auk pess sem
g0l maldust hlutfallslegri en 6gadi. Félk er pannig viljugra ad satta sig vid minna af
g60um hlut en pad er ad sampykkja meira af slemum hlut til pess ad hafa hlutfallslega
betri st6du. Margar fleiri tilgatur um hlutfallslega st6du hafa verid settar fram, eins og
i Catlsson, Johansson-Stenman og Martinsson (2007) sem stadfestu tilgatu sina um ad
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tekjur séu hlutfallslegri heldur en fritimi, en folk virdist sidur viljugt ad férna fritima til
pess ad hafa meiri fritima en adrir. Einnig 16g0u peir til ad aberandi gadi, eins og virdi
bils, vaeru hlutfallslegri heldur en dulin gzdi, eins og 6ryggi bils, og st6dst su tilgata
einnig. Framansag®ar rannsoknir skoda mismunandi hluti, eins og greind vidkomandi
og fegurd barna peirra, og bera saman hversu hlutfallslega afst6du félk hefur til 6likra
gxda. Vid par greiningar sem hér eru framkvaemdar eru samskonar adferdir notadar til
20 skoda mismunandi eiginleika heilsu.

Hingad til hafa nytjafredin byggt 4 pvi ad mismunandi vildir (e. preferences) ein-
staklinga rada samsetningu nytjafallsins en pad hefur ad mestu verid skilgreint ut fra
algildu sjonarhorni, pé hefur matt sja breytingar a pv{ sidustu arin. Abel (1990) innleiddi
i nytjafall hlutfallslega neyslu sem byggdi 4 neyslu einstaklinga { hlutfalli vid medalneyslu
og gat meO peirti breytingu atskyrt hina svokélludu dhettudlags gatu (e. equity premium
puzzle) sem Mehra og Prescott (1985) settu fram. Nyleg rannsékn Tervala (2012) synir
a0 ahrif peningamalastjérnar er had ytri ahrifum hlutfallslegrar neyslu. Annad rétgréid
hugtak sem ekki er audvelt a0 samrama vid hlutfallslega stédu er Pareto-bét, sem 4 vid
um radstéfun verdmata pannig ad enginn verdur verr settur en adur en ad minnsta kosti
cinn adili er betur settur. Hlutfallsleg ytri dhrif valda pvi ad skilyroi fyrir Pareto-bot eru
mun strangari en ef adeins er horft til algildra breytinga (Hopkins og Kornienko 2009).
Yfirlit rannsokna a tengslum hlutfallslegrar st6du og sjalfmetinnar hamingju ma finna {
Layard (2011) p6 ekki gefist rymi hér til pess ad fara ndkvamlega { saumana 4 pvi sam-
bandi.

Frank og Sunstein (2001) fundu ut ad hlutfallslegir eiginleikar eru sterkari pegar greida
parf fyrir gaedin, heldur en pau gadi sem hid opinbera veitir £6lki, eins og til deemis heil-
brigdispjénustu, orlof fra vinnu, 6ryggi 4 vinnustad og leyfi til ad sinna veikum bérnum.
Pessi gadi einkennast af sterkum algildum eiginleikum og pad er mikilvagt ad hafa pau,
6had pvi hvad adrir hafa. Velta ma fyrir sér hvort pad sama eigi vid um heilsu, par sem
heilsa folks er liklegri til ad vera g6d par sem nazgt frambod er af opinberri heilbrigdis-
pjénustu, en pad gati ytt undir ad heilsa sé almennt algilt gzdi. Solnick og Hemenway
(2005) rannsékudu rédun 4 hlutfallslegum gadum { nytjafalli einstaklinga. Settu pau
medal annars fram pa tilgatu ad neyslugadi likt og fatnadur og hisnadi séu hlutfallslegri
heldur en heilsa og 6ryggi. Spurt var medal annars um tekjur, herbergjafjolda { husnadi,
veikindi, lifslikur og mengun. Nidurstédur voru par ad heilsa og 6ryggi radast fremur
af algildum sjénarmidum en hlutfallslegum og voru neyslugxdi almennt hlutfallslegri.
Par voru adeins 11 présent adspurdra sem kusu hlutfallslegan kost veikinda frekar en
algildan. Samkvaemt pvi eru einstaklingar fremur tilbunir ad vera oftar veikir en adrir, svo
framarlega ad peir séu ekki mjog oft veikir. Sama utkoma var fyrir lifslikur i vidkomandi
landi, en einstaklingar vilja nj6ta langlifis jafnvel p6 svo adrir njéti enn meira langlifis.
Samanborid vid neyslugzdi, cins og husnzdi par sem taepur pridjungur svarenda kaus
heldur ad hafa fa herbergi { husnzdi sinu svo framarlega ad hus ndgrannans veri med
faerri herbergjum, matti sja ad heilsa virdist vera algildari { huga félks. Pott ad synt hafi
verid fram 4 ad hlutfallsleg stada heilsu skipti f6lk minna méli heldur en flest g0, pa er
heilsa er margvid og tekur til mismunandi eiginleika, svo sem verkja, hreyfigetu, kvida og
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getu til a0 sinna venjubundnum athéfnum. bvi er verdugt ad varpa ljosi a hverjir hlut-
fallslegir eiginleikar mismunandi vidda heilsu eru.

Til ad draga saman pa benda rannséknir til pess ad hlutfallsleg neysla hafi raunveru-
legt vaegi i nytjafalli einstaklinga. P6 hafa hlutfallslegir eiginleikar heilsu ekki verid mikid
rannsakadir samanborid vid 6nnur gadi pott ad flest bendi til pess ad heilsa s¢ metin
med mjog algildum hatti. Einnig er nd vitad ad nidurstédur fra einu landi eru ekki
s6énnun a afst6ou folks hvad vardar hlutfallslega st6du. Svo virdist sem ad mikill munur
s¢ 4 milli svada { heiminum og benda rannséknir til pess ad menning og préunarstig hafi
mikilvaeg ahrif a hlutfallslega st6ou (Frey og Stutzer 2002, Solnick, Hong og Hemenway
2007, Clark o.fl. 2008, Knight o.fl. 2009, Caporale o.fl. 2009, Corazzini, Esposito og
Majorano 2012, Akay, Martinsson og Medhin 2012). Petta ber ad hafa { huga og pvi eru
nidurstédur hér adallega bornar saman vid birt efni fra Vesturlondum.

Markmid rannséknarinnar er pripatt. I fyrsta lagi, ad varpa ljési pad virdi sem folk
leggur 4 heilsu sina { samanburdi vid pa heilsufarsst6du sem almennt gildir { samfélaginu.
Dessi hluti er 1 raun endurtekning 4 pvi sem adur hefur verid gert. Hann pjénar baxdi
peim tilgangi ad athuga hvort fyrri rannséknir séu stadfestar { endurtektarrannsékn og
einnig til pess ad stadfesta samanburdarhzfi annarra patta rannséknarinnar vid pad sem
adur hefur verid rannsakad. Ef nidurst6dur ur pessum hluta rannséknarinnar varu med
mjog Olikum hetti og pekkst hefur, bari ad gata sérstakrar varadar vid samanburd a
6drum nidurstédum pessarar rannsoknar vid pad sem adur hefur verid synt fram 4. I
60ru lagi, a0 athuga hvort 6likar viddir heilsu séu i mismiklum mzli metnar ut fra hlut-
fallslegri st60u einstaklings midad vid adra i samfélaginu. Eftir pvi sem naest verdur
komist er petta er fyrsta rannsoknin sem kannar pad. Er vidfangsefnid mikilvagt fyrir
per sakir ad 6likir hlutfallslegir eiginleikar gaeda geta haft ahrif 4 hagkvema skiptingu
peirra { gegnum hlutfallsleg ytri ahrif. Pannig getur bzett stada einstaklings valdid pvi ad
a0rir dragist aftur ur fra pvi sem adur var og ordid pannig fyrir neikvaedum ytri dhrifum.
Er pvi mikilvagt ad skilja hvernig folk litur 4 mismunandi viddir heilsu at fra hlutfalls-
legri st6Ou vid adra { samfélaginu. I pridja lagi, ad kanna hvada lydfraedi- og heilsufars-
legir eiginleikar tengjast likum pess ad félk sé tilbuid til pess ad férna algildri heilsu til
pess ad baxta hlutfallslega heilsu sina. Mikilvagt er ad skilja hvada hépar eru liklegastir til
a0 meta hlutfallslega st6du til a0 sja hvada einstaklingar verda helst fyrir hlutfallslegum
ytri dhrifum.

Nidurstédurnar syna ad heilsufarslegir pettir eru almennt metnir an tillits til heilsu
annarra samfélagspegna. Einnig eru fastir pettir heilsu adgreinanlegir hvor fra 60rum er
vardar hlutfallslega eiginleika. Ymsar breytur, badi lydfredilegar og heilsutengdar, eins
og aldur, hjaskaparstada, barneignir og sjalfmetin andleg heilsa, geta atskyrt auknar likur
4 a0 einstaklingar meti hlutfallslega st6du heilsu mikilvagari en algilda. Nidurstédurnar
styOja pad litla sem rannsakad hefur verid hingad til en hins vegar er enn mikid verk
6unnid { pessum nanast ésnerta malaflokki og er brynt ad framkvama rannséknir med
breytilegum spurningalistum og annars konar urtaki, og kanna pannig stédugleika nidur-
stadna 4 milli samfélaga og gagnadflunarleida.

Ymsir fyrirvarar eru settir 4 rannséknarformid. Einungis er unnid med fradilegar
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spurningar en ekki er fylgst med raunverulegri hegdun. Gengid er at fra pvi ad svor-
un folks sé rokrétt en su forsenda er ekki sjalfsogd og geta nidurstédur ordid adrar
vid breytingar 4 formi spurninga. Einnig er hugsanlegt ad svorin séu bjégud ad peim
vidhorfum og ventingum sem samfélagid krefst af félki. Til samramis vid fyrri rann-
s6knir (t.d. Solnick og Hemenway 1998; Alpizar o.fl. 2005; Carlsson o.fl. 2007) var ekki
nakvemlega skilgreint hver vidmidunarhépurinn veeri { spurningunum, en félk hefur
mogulega mismunandi hugmyndir um hann. Pa var spurningalistinn sendur at 4 nem-
endur vid Haskola Islands, en ekki tilviljanakennt urtak ur bj6dskra, en notkun nemenda
er algeng 4 pessu rannséknarsvidi (t.d. Solnick og Hemenway 1998; Johansson-Stenman
o.fl. 2002; Alpizar o.fl. 2005).

1. Efni og adferdir

Spurningarlistar voru sendir med télvupésti 4 7446 nemendur Haskola Islands, sem gefid
hotdu leyti fyrir pvi ad taka patt { kénnunum, og 419 svérudu. Fyrirlogd spurningakénn-
unin samanst6d af tolf valfrjalsum spurningum sem allar voru settar fram med sama
hetti, tvikosta spurningar, auk spurninga um lydfradi og bakgrunn. Spurningakénnunin
er faanleg frd héfundum fyrir dhugasama. Hver spurning 6l i sér Iysingu 4 tvenns konar
samfélagsastandi og voru patttakendur bednir um ad velja hvort dstandid peir myndu
frekar vilja baa vid. T hvoru 4standi er vidkomandi sagt hvernig eiginleikar heilsu hans
eru, og hvernig demigerdur einstaklingur { samfélaginu er til samanburdar. Kostirnir
voru settir upp pannig ad annar valkosturinn felur { sér ad vidkomandi hefur almennt
betri heilsu en adrir { samfélaginu og er hann skilgreindur sem hlutfallslegt svar. I hinum
kostinum hafa allir pad betra en { hlutfallslega svarméguleikanum, einnig svarandinn
sjalfur, en vidkomandi hefur pad verra heldur en adrir { samfélaginu og er pad skilgreint
sem algilt svar. Daemi um eina spurningu er (hornklofar voru ekki { kénnuninni):

A: Pu ert veik/ur 14 daga 4 ari — adrir eru veikir 28 daga 4 4ri [hlutfallslegt svat]
B: Pu ert veik/ur 8 daga 4 4ri — adrir eru veikir 4 daga 4 4ri [algilt svar]

Valmoguleiki A er hlutfallslega astandid, par sem vidkomandi er sjaldnar veikur en adrir,
og valmoguleiki B er algilda astandid, par sem allir eru sjaldnar veikir en { A en vid-
komandi er oftar veikur en adrir { samfélaginu. S4 einstaklingur sem vill hafa pad sem
best, jafnvel p6 svo adrir hafi pad enn betra @tti ad 6llum likindum ad velja dstand B.
Ef, hins vegar, hann vill hafa pad hlutfallslega betra en adrir verdur su tilfinning ad vega
pyngra en aukin algild gacdi og @tti hann pa ad velja astand A. Pott badir svarmoguleikar
feli i sér hlutfallslegar og algildar staerdir pa verdur hér eftir att vid annan valkostinn, par
sem 16g0d er ahersla 4 hlutfallslega st6du, sem hlutfallslegt svar og hinn, par sem 16g0 er
ahersla 4 algilda st6du, sem algilt svar.

Folk metur avinning og tap med mismunandi hatti og er liklegra til ad kjosa Sbreytt
astand jafnvel p6 ad um fredilegar spurningar sé ad reda ( Tversky og Kahneman 1981).
Jafnframt virdist £6lk lita a fyrri valmoguleikann sem ndverandi fradilegt astand og hinn
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s{0ari sem breytingu sem pad er bedid um ad taka afst60u til. Solnick og Hemenway
(1998) komust ad pvi ad markteekur munur er 4 nidurstédum eftir pvi hvor valmoguleik-
inn er 2 undan. Til ad draga ur skekkjuahrifum 4 matsstudla vegna pessa var valmogu-
leikum spurninga radad upp handahéfskennt fyrir hvern patttakanda.

Ellefu heilsutengdar spurningar voru lagdar fyrir patttakendur. Fimm spurningar
voru unnar upp ur stadlada heilsukvardanum EQ-5D, fra EuroQol Group. Hann mealir
fimm viddir heilsu einstaklinga og veitir pannig einfaldan mealikvarda og samanburd 4
heilsu og er notadur til sliks vida um heim { mérgum rannséknum 2 heilsu f6lks. Pessar
fimm viddir eru hreyfigeta, sjalfsuménnun, venjubundnar athatnir, verkir og punglyndi.
Pa var einnig spurt um likamspyngd, heilsuhreysti, veikindi, lifslikur, frjésemi og tioni
ungbarnadauda. Allar spurningar voru settar sambzerilega fram, { likingu vid demid ad
ofan. Svarendur purftu cinnig ad taka afst6du til tekna med einni spurningu, en astada
pess er st ad { flestum rannséknum af pessari gerd hefur pad verid gert og pvi er gott
a0 hafa pa utkomu til samanburdar og dlykta hvort ad drtakid { pessari rannsokn sé fra-
brugdid 60rum rannséknum hvad vidhorf til hlutfallslegrar st6du vardar og til pess ad
sja samanburd 4 milli vidhorfa til heilsu og tekna.

Spurningakénnunin innihélt ellefu kosti fyrir menntun. Vid drvinnslu er menntun
skipt upp { fjogur stig: grunnstig, midstig, hastig og efsta stig. Grunnstig er skilgreint sem
grunnskola-, gagnfrada- eda landsprof. Midstig er sveinsprof 1 idngrein, statentsprof,
tackniskolaprof eda annad prof 4 framhaldsskolastigi. Hastig er grunnprof ar haskola
eda meistaraprof { idngrein. Efsta stig er svo meistara- eda doktorsgrada ur haskola.
kénnuninni var spurt um faedingarar en pvi var umbreytt { aldur og flokkad eins og fram
kemur { T6flu 1, p6 badi samfelld breyta aldurs og strjal flokkabreyta aldurs séu notadar
i rannsokninni.

Folk var bedid um ad meta cigin likamlegu og andlegu heilsu med fjogurra kosta
spurningu. Pa var spurt um hxd og pyngd og 1t fra pvi var reiknadur likamspyngdar-
studullinn BMI (e. Body Mass Index). Hann er reiknadur med pvi ad deila pyngd i kil6um
med had { metrum { 68ru veldi (kg/m?). Gagnasafninu var skipt upp { fjoéra hopa: peit
sem flokkast vannardir (BMI < 18,5), i kjorpyngd (BMI: 18,5-24,9), { ofpyngd (BMI:
25,0-29,9) og peir sem glima vid offitu (BMI > 30) eins og fram kemur { T6flu 6.

Eins og sést { Toflu 1 er urtakid frekar hneigt a0 ungum og vel menntudum nams-
moénnum sem ekki er haegt ad telja til pverskurdar af pjéodfélaginu. Jafnframt eru kynja-
hlutféllin skokk en ljost er ad heetta er 4 ad urtakid gefi adra nidurstddu en vel dreift og
6bjagad urtak myndi gera.
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Tafla 1. Upplysingar um urtakid Birt er Iysandi tOlfredi 4 drtakinu {
. To6flu 1 par sem sja ma samsetningu urtaks
n=41 . , .
o og bakgrunn. Til ad meta hvort akvednir
Karl 93 (22,2%) lyofradilegir undirhépar eda misjafnlega
Kona 316 (75,4%) hraustir cinstaklingar hafi svarad med
Aldur olikum haetti var notast vid tilgatuprof,
18-29 232 (55,4%) eda -prof, asamt logit adhvarfsgreiningu
3039 86 (20,5%) og nidurstéOurnar settar fram med gagn-
40-49 55 (13,1%) likindahlutfalli (e. odds ratio) eda hlutfalls-
20-59 36 8.6%) likum (e. odds) i t6flum til ad einfalda um-
60-69 7(1,7%) . ,
) . gj6rd og tulkun.
70 ara og eldri 3(0,7%) E . IIs hopsi cnd vid
Medaltal (1.stadalfr) 32,3 (20,6-44,0) yrst eru svor alls hopsins synd vi
Menntun spurningum um afstéou peirra til heilsu
Grunnstig 1(0,2%) i samanburdi vid heilsu annarra i samfé-
Midstig 202 (48,2%) laginu. Til a0 meta hvort afstada til mis-
Hastig 141(33,7%) munandi patta heilsu sé tolfredilega 6lik
Efsta stig 74 (A7,7%) voru framkvaemd tlgatuprdf, nanar tiltekid
Hjdskaparstaga #-prof, par sem tilgitan var ad hlutfallslegir
Fast samband 56 (13,5%) .. . P , , .. ..
eiginleikar Olikra patta séu hinir sému og
Sambud 123 (29,6%) qe R
, er p-gildi nidurstadna birt { sér t6flu. Pad
Gift/kveentur 112 (26,9%) T . 3
Fraskilinn 17 (4,1%) var mikilvaegt til pess a0 skera ur um pad
Einhleypur Einhleyp/ur 120 (28,8%) hvort hagt veri ad segja med tolfradilegri
Fjsldi barna marktekni hvort ad mismunandi viddir
0 234 (55,8%) heilsu hafi 6lika hlutfallslega eciginleika.
1 49 (11,7%) Nidurst6durnar syna p-gildi tilgatuprofs
2 74 (17,7%) par sem gildi undir 0,05 merkir ad breyt-
} 46(11,0%) urnar tver eru marktakt frabrugdar hvor
4 eda fleiri 16 (3,9%) . PO . ,
E—— annarri og tilgdtunni er pa hafnad.
ju . .. . ,
0100 puis 93 (22,8%) Logit . aé.hx'farfsgremmgu var Dbeitt i
100-200 pus 140 (34,3%) rannsokninni til pess ad meta tengsl skyri-
201-300 pus 72 (17,6%) breyta vid likur bCSS 20 vidkomandi Velji
301-400 pus 36 (8,8%) hlutfallslegan kost hvers pattar heilsu.
401-500 pus 30 (7,4%) Logit likan Berkson (1951) er adferd til
501-600 pus 17(4,2%) pess ad lysa sambandi skyribreyta, eins
600 bis og haerri 20 (4,9%) og lydfradilegra- eda heilsufarslegra, a
Stada a atvinnumarkadi P . . . .
tvikosta (e. binary) utkomu. Kosturinn vid
Launpegi 302 (72,1%) Looit lik 5 i 50 .
Atvinnurekandi eda einyrki 43(10,2%) ogit 8.1:1 cra | begar o urst(? unnl. f:r
Namsmadur 354 (84,5%) umbreytt i gagnlikindahlutfall pa er mjog
Heimavinnandi 31(7,4%) pxgilegt ad tilka hana. Gagnlikindahlut-
Timabundid fré vinnu 31 (7,4%) fallid lysir med einféldum hetti muninum
Ellilifeyrisbegi eda Gryrki 9(2,2%) 4 llkum mismunandi undirflokka 4 ad velja
Atvinnulaus 16 (3,8%) hlutfallslega valméguleikann. Einfaldleik-
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anum fylgja lika takmarkanir gagnlikindahlutfallsins, par sem mikilveegar upplysingar
geta tapast ef reynt er ad skyra breytu sem 1 edli sinu er samfelld, med tvikosta um-
breytingu, cins og ad skipta patttakendum i tvo hopa eftir aldri. Afleidingarnar geta
verid par ad sannarlegt samband tapast eda synt er fram a tengsl sem ekki fast stadist.
Til a0 taka 4 pessum takmoérkunum gagnlikindahlutfallsins voru ad lagmarki tvé vidmid
par sem breytan tekur einingargildi svo unnt vari ad bera saman tengslin. T 6llum logit
likénum rannséknarinnar tok hlutfallslegi valméguleiki hddu breytunnar gildid einn og
algildi valméguleikinn gildid nall. Af pvi leidir ad 61l gagnlikindahlutfoll syna muninn 4
likum undirtlokka 4 velja hlutfallslega valméguleikann.

Logit adhvarfsgreining var framkvaemd med tveimur 6likum nalgunum. Hin fyrri var
framkvemd med einni skyribreytu, an pess ad leidrétta fyrir 6drum pattum. bar voru
kénnud tengsl stakra lydfradilegra skyristarda vid olika patti heilsu. Kannad var hvort
a0 svorun vaeri Olik eftir kyni, aldri, menntun, tekjum, barneignum, hjuskap eda atvinnu.
Sidari nalgunin var gerd med moérgun skyribreytum par sem tengsl margra 1yofraoi-
legra skyristzerda voru metin vid pactti heilsu samtimis. Gallinn vid a0 leidrétta ekki fyrir
60rum pattum er ad mogulega gaeti breytan virst ranglega skyra einhver tengsl 4 medan
raunin gaeti verid su ad 6nnur undirliggjandi breyta, raskandi pattur (e. confounder),
sem er badi tengd skyribreytunni og hadu breytunni og Iysir hinum sénnu tengslum vid
hadu breytuna skekkir myndina. FjSlbreytu logit adhvarfsgreining var pvi notud til pess
a0 leidrétta fyrir raskandi pattum. Sumar lydfradilegar breytur voru profadar oft 4 mis-
munandi formi. Pannig voru 4hrif aldurs metin bedi med samfelldri breytu og einnig
med tveimur strjalum breytum, par sem annars vegar voru skodud tengsl peirra sem eru
undir pritugu og hins vegar undir fertugu vid likur pess ad velja hlutfallslega heilsu. bPa
voru tvar skyribreytur af tekjum, par sem annars vegar voru skodad tengsl peirra sem
hafa tekjur undir 200 pisund krénum 4 manudi og hins vegar undir 300 pasundum, vid
likur pess ad velja hlutfallslegt svar.

Heilsa einstaklinga getur mégulega haft ahrif 4 hvernig heilsutengdum spurningum
er svarad og voru pvi kénnud tengsl sjalfmetinnar heilsu og likamspyngdarstudulsins
BMI vid likur pess ad velja hlutfallslega kostinn. Med pvi var athugad hvort afstada mis
heilsuhraustra hopa veeri 6lik til hlutfallslegra eiginleika heilsu. Tvar adferdir, sambari-
legar peim sem fyrr hafa verid nefndar, voru notadar. Annars vegar einnar skyribreytu
likan og hins vegar utvikkad fjélbreytulikan, par sem premur skyribreytum hafdi verid
bett vio: sjalfmetnu sterdirnar likamleg- og andleg heilsa og svo BMI studull vidkomandi
sem er 4 samfelldu formi. Urtakinu var skipt upp i tvo hopa, peir sem ségdust annars
vegar vera med mjog g6da eda gbda likamlega eda andlega heilsu og hins vegar peir
sem kvadust vera med semilega eda lélega heilsu. Nidurstddurnar eru birtar sem gagn-
likindahlutfall og hlutfallslikur, eftir pvi sem vid 4. Pa var ad lokum athugad hver tengsl
olikra BMI pyngdarflokka vid likur pess ad velja hlutfallslegan valkost likamspyngdar.
Par eru peir hépar sem ekki teljast of feitir, p.e. vannerdir, { kjérpyngd, { ofpyngd, mid-
a0ir vid offituhépinn. Byrjad var 4 einféldu einnar breytu likani sem var svo utvikkad {
tveimur skrefum og fleiri skyribreytur teknar inn i.
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2. Nidurstodur

Almennt séd var afstada folks til heilsu mjog algild, eins og sést { T6flu 2. Par ma sjd ad
i neer 6llum spurningum kaus yfirgnaefandi meirihluti algilda valméguleikann, en hlutfall
peirra sem valdi hlutfallslega kostinn var a bilinu 4,1 til 12,9 présent.

Tafla 2. Lysandi tolfreedi um hlutfallslega eiginleika heilsu

Hlutfallslegt (%) Algilt (%)

Tekjur 44,9 54,7
EQ-5D flokkun heilsu

Hreyfigeta 5,0 94,5

Sjalfsuménnun 7,4 91,4

Venjubundnar athafnir 8,1 91,2

Verkir/6pagindi 4,5 94,0

Kvidi/dapurleiki/punglyndi 4,1 94,7

Adrir eiginleikar heilsu

byngd 12,4 87,1
Veikindi 6,2 92,6
Lifslikur 5,0 94,5
Frjésemi 5,0 94,3
Ungbarnadaudi 12,9 85,9

Spurningin um tekjur skipti svarendum 1 tvo nokkud jafna hépa, eins og sést { T6flu 2, en
tepur helmingur kaus fremur ad bua { samfélagi par sem peir hafa helmingi minni kaup-
matt svo lengi sem tekjur peirra eru tvofalt haerri en tekjur annarra. Mikill munur var 4
svorun milli kynja, en steerra hlutfall kvenna en karla valdi hlutfallslega hdar tekjur (49%
gegn 34%). Gagnlikindahlutfallid fyrir kyn sem skyribreytu er 1,81 (p = 0,016) fyrir konur,
sem ad 60ru 6breyttu ma tulka pannig ad nestum tvofalt meiri likur séu 4 (+81%) ad pacr
velji hlutfallslega kostinn heldur en karlar. Pegar tekjur voru metnar at fra steerra likani og
leidrétt fyrir fleiri pattum, peim somu og { T6flu 5, var nidurstadan hin sama, adeins kyn
hafdi marktek tengsl med gagnlikindahlutfall upp 4 1,79 (p = 0,023). Mismunandi radstof-
unartekjur svarenda h6fdu engin ahrif 4 pessa svorun, né adrir lydfreedilegir eiginleikar.
Afstada folks til mismunandi vidda heilsu var svipud ad pvi leyti ad pad kaus sidur
hlutfallslega méguleikann 4 kostnad algildrar heilsu. Fair pettir heilsu voru marktekt
frabrugdnir 60rum (p > 0,05), samkvemt hefobundnu #profi, eins og sést 1 Toflu 3.
Hins vegar ma sja ad pyngd og ungbarnadaudi voru pear sterdir sem maldust marktakt
hlutfallslegri en adrir eiginleikar heilsu (p < 0,05). Stadladi heilsukvardinn EQ-5D, sem
meelir fimm olikar viddir heilsu, var med svarhlutfall 4 bilinu 4,1 til 8,1 présent fyrir hlut-
fallslega valméguleikann, par sem venjubundnar athafnir komu at mest hlutfallslegar en
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kvidi, dapurleiki og punglyndi par sist. Ekki er hagt ad fullyrda ad nokkur af pessum
fimm viddum heilsu sé med 6lika hlutfallslega eiginleika umfram adrar.

Tafla 3. t-prof a breytum (p-gildi)

wn umon i tbms  pung, PG Veknd Usiiur [ T8
Hreyfigeta - 0,303 0,197 0,837 0,651 0,006** 0,585 0,999 0,996 0,004**
Sjélfsumonnun 0,303 - 0,796 0,217 0,139 0,089 0,629 0,303 0,305 0,061
Venjub. athafnir 0,197 0,796 - 0,135 0,082 0,149 0,458 0,197 0,199 0,107
Verkir/6paegindi 0,837 0,217 0,135 - 0,806 0,003** 0,453 0,837 0,832 0,002**
Kvidi/dapurl./pungl. 0,651 0,139 0,082 0,806 - 0,001** 0,319 0,651 0,647 0,001**
pyngd 0,006** 0,089 0,149 0,003** 0,001** - 0,029*  0,006** 0,006** 0,862
Veikindi 0,585 0,629 0,458 0,453 0,319 0,029* - 0,585 0,588 0,019*
Lifslikur 0,999 0,303 0,197 0,837 0,651 0,006** 0,585 - 0,996 0,004**
Fridsemi 0,996 0,305 0,199 0,832 0,647 0,006** 0,588 0,996 - 0,004**
Ungbarnadaudi 0,004** 0,061 0,107 0,002** 0,001** 0,862 0,019*  0,004** 0,004**

*p<0,05; #¥P<0,01; **P<0,001

Faar lyofraedilegar breytur syndu marktakar likur 4 ad einstaklingar velji hlutfallslega
valmoguleikann frekar en pann algilda, hvort sem sko®dad var ut fra einnar breytu likani
eda fjdlbreytu likani, eins og sja ma i T6flu 4 og T6flu 5. Af Slikum viddum heilsu ur
EQ-5D voru aldur og barneignir einu breyturnar sem uppfylltu kréfu um marktackni.
Par sem aldur er samfelld breyta er nidurstadan 4 formi hlutfallslikinda (e. odds). Synir
han auknar likur 4 ad velja hlutfallslegan valmoguleika hreyfigetu; verkja og 6paxginda;
og kvida, dapurleika og punglyndis par sem hlutfallslikur 4 ad velja hlutfallslega kostinn
jukust med hverju aldursari um 1,032-1,038 samkvamt einnar breytu likaninu { T6flu 4.
Pegar leidrétt var fyrir fleiri breytum { fjélbreytu likaninu t6pudu sumar breytur mark-
takni, nema { tilfelli verkja og 6pzeginda med hlutfallslikum upp 4 1,052 fyrir hvert ald-
ursar. Barnlaust folk svaradi i mun meiri meli hlutfallslega um venjubundnar athafnir,
med gagnlikindahlutfall upp 4 3,93 samkvamt fj6lbreytu likaninu { T6flu 5. Par komst
kynferdi og aldur nalagt marktakni { venjubundnum athéfnum med gagnlikindahlutfall
upp 4 3,17 (p = 0,069) fyrir konur og hlutfallslikur upp 4 1,035 (p = 0,060) fyrir hvert
aldursar. Engir adrir lydfradilegir eiginleikar h6fou marktak ahrif a likur pess ad svara
pessum fimm 6liku viddum heilsu hlutfallslega.
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Tafla 4. Einnar breytu logit adhvarfsgreining

Hreyfi-  Sjalfs-  Venjub. Verkir/  Kvi6i/ pyngd  Veikindi Lifslikur  Frjo- Ungb.-

geta umon.  athafn.  6paeg.  pungl. semi daudi
Kyn® 0,67 1,47 3,06 2,21 4,21 1,24 0,61 1,72 1,70 1,00
Aldur® 1,032* 1,077 1,101 1,038* 1,038* 0,956** 1,012 0,978 0,998 1,017
Aldur 30¢ 0,72 1,15 1,54 0,72 0,71 3,45%** 1,10 1,33 1,07 0,78
Aldur 40¢ 0,50 0,77 1,04 0,42 0,43 1,56 0,84 1,96 1,35 0,81
Tekjur 200¢ 1,22 1,62 1,42 1,04 1,08 2,17* 0,73 1,00 0,99 1,02
Tekjur 300¢ 0,83 1,43 1,63 1,27 1,09 1,66 0,74 1,08 1,08 0,86
Barneignir® 0,85 1,25 2,01 1,10 0,69 2,13* 1,07 1,60 1,29 0,91
Menntunf 0,97 1,31 1,41 0,61 0,44 1,54 1,07 2,12 0,78 1,19
Hjuskaparstada® 0,99 1,18 0,87 1,16 0,51 0,79 0,91 0,98 1,55 1,15
Ndmsmadur® 0,74 1,77 1,40 0,98 1,39 1,45 - 0,76 1,77 0,78

Hver reitur er eitt likan.

* dummy breyta fyrir kyn; kvk = 1, kk = 0.

b samfelld skyribreyta. Synir hvad aukning um eina einingu veldur mikilli breytingu { prosentum 4 ad velja hlutfallslega
kostinn.

¢dummy breyta fyrir aldur undir 30 og 40 ara.

4 dummy breyta fyrir tekjur undir 200 pus. og 300 pus.

¢ dummy breyta fyrir born; barnlausir = 1, adrir = 0.

f dummy breyta fyrir menntun; grunn- og framhaldsskélamenntun =1, haskélamenntun og haerra = 0.
¢ dummy breyta fyrir hjuskaparstodu; einhleypir = 1, adrir = 0.

" dummy breyta fyrir nAamsmenn; nimsmadur =1, adrir = 0.

- : utkomu sleppt vegna of farra gilda.

*p<0,05; ¥¥P<0,01; ¥**P<0,001

Tafla 5. Fjolbreytu logit adhvarfsgreining
Hreyfi- Sjalfs-  Venjub. Verkir/ Kvidi/ Pyngd Veikindi Lifslikur Frjé- Ungb.-

geta umon.  athafn. dpaeg.  pungl. semi daudi
Kyna 0,54 1,41 3,17 2,12 3,21 1,12 0,64 1,86 2,08 1,01
Aldurb 1,040 1,021 1,035 1,052* 1,034 0,968 1,009 0,994 1,008 1,024
Tekjur 200d 2,14 2,05 1,24 1,68 1,77 1,38 0,64 0,578 1,01 1,27
Barneignire 1,03 1,09 3,93** 2,50 1,58 1,75 1,24 1,61 1,50 0,94
Menntunf 1,06 1,00 1,22 0,49 0,36 0,95 1,08 2,42 0,60 1,40

Hjuskaparstadag 0,85 1,16 0,59 1,24 0,50 0,45* 0,75 0,63 1,73 1,13
Ndmsmadurh 0,89 2,06 2,19 2,90 - 1,48 - 1,23 3,69 0,78

Hver dalkur er eitt likan.

bar spurningar sem oftast var svarad a hlutfallslegan mata v6roudu ungbarnadauda
og pyngd. Ungbarnadaudi { vidkomandi landi er 6beinn malikvardi 4 heilsu, par sem
heilsa og lifsstill médur dsamt heilsufarslegu umhverfi samfélags, getur haft dhrif 4
tioni ungbarnadauda, en lysir jafnframt samfélagslegu 6gzdi sem er gjarnan notad til ad
bera saman gx0i heilbrigdiskerfa 4 milli landa (World Health Organization 2005). Deirri
spurningu var nast oftast svarad 2 algildan mata, en um teplega 13 prosent kusu harri
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tioni ungbarnadauda { sinu landi til pess ad hafa hlutfallslega betri st6du en énnur 16nd.
Flestir vildu fremur hafa legri t{0ni ungbarnadauda jatnvel pétt svo 6nnur 16nd hetdu
helmingi minni ungbarnadauda. Engar Iyofradilegar breytur gatu utskyrt auknar likur 4
a0 velja hlutfallslega valmoguleikann, samkvaemt logit likani, en gagnlikindahlutfallid vék
sjaldnast langt fra 1,0.

Riflega 12 présent svarenda kaus fremur ad vera meira yfir kjérpyngd svo framarlega
sem adrir vaeru enn meira yfir kjorpyngd, semsagt i minni pyngd en adrir { samfélaginu.
Aldur, hjuskaparstada og barneignir virtust hafa ahrif 4 likur pess ad velja hlutfallslega
kostinn. Aldur hafdi afgerandi tengsl ef horft er til einnar breytu likansins { T6flu 4
med hlutfallslikur upp 4 0,956 sem pydir ad vid hakkandi aldur minnkudu likur pess ad
velja hlutfallslega valméguleikann. Pegar bornir voru saman svarendur yngti og eldri en
pritugt fékkst gagnlikindahlutfall sem nam 3,45 en lekkadi verulega og vard émarktakt
pegar fertugir voru viomidid. T atvikkada likaninu i Téflu 5 var studullinn fyrir aldur ekki
marktakur, en gildid 4 honum breyttist litid og nam hann 0,968 (p = 0,168). b4 voru
einhleypir patttakendur mun Oliklegri en adrir til pess ad velja hlutfallslegan valmégu-
leika likamspyngdar, med gagnlikindahlutfall upp 4 0,45. Tekjulagir og barnlausir virtust
mun liklegti til pess ad velja hlutfallslega valméguleika likamspyngdar samkvamt einnar
breytu likaninu, en hlutféllin baedi lakkudu verulega og misstu marktaekni pegar likanid
var utvikkad med mérgum breytum, pott barnlausir hafi ekki verid langt fra marktakni.
Aorir Iyofraedilegir eiginleikar h6fdu ekki ahrif.

Litil eda émarktek tengsl voru 4 milli annarra vidda heilsu og Iyofredilegra eigin-
leika. Menntunarstig og namsmenn hofdu engin tengsl vid neina peetti heilsu. Hvad
einstaklinga sem ekki voru f nami vardar pa voru of fair eda engir sem svérudu hlutfalls-
lega kostinum i spurningunum um veikindi og kvida, dapurleika og punglyndi og vard
gagnlikindahlutfallid 6endanlega hatt med engri marktakni og utkomunni pvi sleppt dr
Toflu 4 og Toflu 5.

Tafla 6. Sjalfmetin heilsa urtaks

Hlutfall (%) Hlutfall (%)
Likamleg heilsa Andleg heilsa
Mjog god 36,8 Mjog god 41,3
G6d 46,8 G6d 43,7
Semileg 13,5 Semileg 13,1
Léleg 2,4 Léleg 1,9
Likamspyngdarstudull (BMI) Hlutfall (%)
Medaltal 25,2 Vannaerdir 3,6
Midgildi 24,2 Kjorpyngd 52,5
Stadalfravik 5,2 Ofpyngd 28,2

Svarbil 16,2-58,8 Offita 13,1
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Tafla 7. Einnar breytu logit adhvarfsgreining — sjalfmetin heilsa og BMI

Hreyfi-  Sjalfs- Venjub. Verkir/ Kvidi/ Pyngd Veikindi Lifslikur Frj6- Ungb.-

geta umon. athafn. Opeeg. pungl. semi  daudi
Likamleg heilsa? 0,60 1,01 1,13 0,69 0,62 2,52 1,50 0,81 0,80 0,93
Andleg heilsa® 1,07 1,20 0,80 0,48 2,96 1,14 0,55 0,74 0,25** 1,01
BMI¢ 0,996 0,953 0,974 0,962 0,922 0,945 1,031 0,948 0,948 1,034

Hver reitur er eitt likan.

* Dummy breyta fyrir likamlega heilsu; mj6g go6d eda god = 1, semileg e¢da léleg = 0.
"Dummy breyta fyrir andlega heilsu; mjog g6 eda g6d = 1, semileg eda léleg = 0.

© samelld skyribreyta.

- : itkomu sleppt vegna of farra gilda.

*p<0,05; #*P<0,01; **P<0,001

Tafla 8. Utvikkad fjdlbreytulikan - sjalfmetin heilsa og BMI

Hreyfi- Sjélfs-  Venjub. Verkir/ Kvii/
geta umon.  athafn.  dépaeg.  pungl.

Likamleg heilsaa 0,63 1,01 2,13 1,53 0,45 4,55% 2,65 1,62 2,34 1,25

Frjo- Ungb.-

byngd  Veikindi Lifslikur semi dausi

Andleg heilsab 1,09 0,99 0,71 0,41 - 0,77 0,37 0,74 0,25* 0,89
BMlc 0,980 0,960 1,003 0,95 0909 0,983 1,048 0,968 0948 1,035

Utvikkad fra sému breytum og { T6flu 5.

Nidurstédur a sjalfmetinni heilsu patttakenda sjast { T6flu 6. Folk getur haft 6lika af-
st6du til hlutfallslegrar heilsu eftir pvi hvernig pad metur heilsu sina, hvort sem um er ad
reeda andlega eda likamlega heilsu. G60 eda mjog g6 sjalfmetin likamleg heilsa hafoi ja-
kvad tengsl vid ad velja hlutfallslegan kost likamspyngdar, med gagnlikindahlutfall upp 4
4,55 samkvamt ttvikkada likaninu { T6flu 8. I einnar breytu likaninu syndi pad ekki eins
sterk tengsl, né nddi marktaekni, en hlutfallid var 2,52 (p = 0,082), eins og sést i Toflu 7.
Samkvamt pvi var liklegra ad einstaklingar, sem meta heilsu sina g6da eda mjog gdda,
hafi fremur kosid ad vera meira yfir kjérpyngd svo lengi sem adrir varu pyngti, heldur
en ad vera nzr kjorpyngd par sem adrir vaeru grennri. Sjalfmetin andleg heilsa hafoi mjog
sterk neikved tengsl vid ad velja hlutfallslegan valkost frjésemi. Afstada einstaklinga
sem matu sig med mjég g6da eda gdda andlega heilsu var med peim heatti ad peir kusu
siour hlutfallslega mikla frjésemi 4 kostnad algildrar heilsu. Gagnlikindahlutfallid nam
0,25 hvort sem litid var 4 einnar breytu likanid eda pad utvikkada, sem pydir ad likurnar
4 a0 peir, sem matu andlega heilsu sina mjog goéda eda gbéda, hafi valid hlutfallslegan kost
frjésemi voru adeins fjordungur af likum peirra sem matu heilsu sina sem semilega eda
I¢lega 4 ad velja pann kost. Mjog g60 eda g6d andleg heilsa gaeti lika haft neikvaed tengsl
vio likur pess ad velja hlutfallslega kost veikinda, med gagnlikindahlutfall upp 4 0,37 (p
= 0,080), sem uppfyllti p6 ekki hefdbundna kréfu um marktekni. Tengsl likamlegrar og
andlegrar heilsu vid afst60u folks til hlutfallslegrar heilsu virtist stangast 4 ef litid er 4
nidurstédurnar { T6flu 8. Par sést ad flestir studlar likamlegar heilsu voru starri en einn,
sem pyoir ad heilsuhraustir voru liklegri ad velja hlutfallslega kostinn, 2 medan studlar
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andlegrar heilsu voru flestir vel undir einum, sem pydir ad g6d andleg heilsa dré ar likum
4 a0 velja hlutfallslega kostinn.

Tafla 9. Tengsl BMI vid afstodu til hlutfallslegrar pyngdar

Likan 12 Studull p OR
Vannzaerdir 1,98 0,041 7,23
Kjorpyngd 1,48 0,048 4,37
Yfirpyngd 1,27 0,110 3,57
Likan 2°

Vannardir 1,68 0,089 5,42
Kjorpyngd 1,17 0,123 3,23
Yfirpyngd 1,03 0,187 2,81
Likan 3¢

Vannardir 1,46 0,159 4,29
Kjorpyngd 0,91 0,242 2,49
Yfirbyngd 0,86 0,285 2,36

* engar adrar skyribreytur.
b leidrétt fyrir kyni og aldri.
¢ atvikkad fra sému breytum og { Téflu 5.

Likamspyngdarstudull, BMI, 4 formi samfelldrar breytu nadi ekki ad utskyra, svo mark-
tackt sé, akvedna afst6ou til hlutfallslegrar stéou heilsu, cins og sja ma { T6flu 7 og T6flu
8. 1 tilfelli likamspyngdar { einnar breytu likaninu var BMI nalaegt marktaekni par sem hlut-
fallslikur namu 0,945 (p = 0,098), en hlutfallid ferdist naer einum og tapadi marktekni
i utvikkada likaninu. Til ad skoda afst6du f6lks { dlikum pyngdarflokkum BMI til hlut-
fallslegrar pyngdar, var einstaklingum skipt upp eftir fjérum BMI flokkum: vannardir
— kjorpyngd — yfirpyngd - offita. Hlutfall peirra sem svorudu likamspyngd hlutfallslega
lekkadi eftir pvi sem likamspyngdarstudullinn vard herri (21% - 14% - 12% - 4%)).
Tafla 9 synir nidurst6durnar par sem fyrstu prir héparnir eru bornir saman vid pyngsta
hépinn, offitu. Par m4 sja stigheekkandi likur 4 pvi ad velja hlutfallslega kostinn eftir pvi
sem folk var fjer offitu. Gagnlikindahlutféllin sem voru ha og marktxk i einfaldasta
likaninu lekkudu hins vegar og misstu alla marktakni eftir pvi sem fleiri skyribreytum
var bztt inn {. Ekki er pvi hagt ad fullyrda ad mismunandi likamspyngdarstudull £6lks
hafi marktakt forspargildi um afst6du félks til hlutfallslegrar st6du heilsu. BMI gat ekki
utskyrt neitt annad likindasamband { peim pattum heilsu sem spurt var um.

Nidurstédurnar { heild sinni eru ad heilsa var almennt talin mj6g algild og voru ein-
staklingar ekki viljugir til pess ad férna heilsu til pess ad 60last hlutfallslega betri heilsu
en adrir. Einnig voru fastir pettir heilsu adgreinanlegir hver fra 6drum er vardar hlut-
fallslega eiginleika. Margir pattir heilsu voru hins vegar undir dhrifum Olikra breyta,
hvort sem eru Iyofredilegar eda heilsutengdar, sem gatu utskyrt auknar likur 4 ad ein-
staklingar meti hlutfallslega st6du heilsu mikilvagari en algilda.
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3. Umraeda

Nidurstédur kénnunarinnar bentu til ad allir peettir heilsu séu metnir pannig ad folk
kys sidur hlutfallslega sterkari st60u a kostnad algildrar heilsu. Einnig m4 vart 4 milli sja
hvort einhverju munar a 6likum pattum heilsu. Samkvemt nidurstdounum matti segja
a0 folk sé fremur reidubiid ad bda vid gdda heilsu, jafnvel pott hin sé ekki eins g6o
og heilsa annarra, heldur en ad hafa hlutfallslega betti st6ou en bda pa vid sidri heilsu.
Nidurst6durnar { heild sinni eru { takt vid pzer sem fengust Gr rannséknum Solnick og
Hemenway (2005) og Frank og Sunstein (2001) par sem heilsa maeldist mjog algild. Hins
vegar var fyrirfram buid ad geta sér pess til ad markteekur munur gati verid 4 milli mis-
munandi vidda heilsu, til demis ad hreyfanleiki veeri hlutfallslegri heldur en verkir og
Opagindi, en svo reyndist ekki vera. Afstada folks til tekna skiptir peim nanast { tvennt,
par sem tepur helmingur kaus fremur ad hafa helmingi minni kaupmatt en adrir svo
lengi sem tekjur peirra eru tvofalt haerri en tekjur annarra. Er pad { dgaetu samraemi vid
nidurstédur ur vestranum samféldgum (Solnick og Hemenway 1998, 2005; Alpizar o.fl.
2005; Carlsson o.fl. 2007). Ma alykta ut fra pvi ad urtakid virdist ekki vera frabrugoio,
hvad hlutfallslegar tekjur vardar, 60rum drtékum { sambaerilegum rannséknum. Par var
jafnframt ahugaverdur munur 4 milli kynja en konur voru teplega tvofalt liklegri til pess
a0 velja hlutfallslegan kost tekna og virdist peim frekar vera hugad um tekjur sinar {
samanburdi vid adra og kjosa lagri tekjur til pess ad fa hlutfallslega betri st6ou.

Geta f6lks til ad sinna venjubundnum athéfnum er metin i meiri meli hlutfallsleg
en algild af barnlausum, eldri konum. Matti draga pa alyktun ad ungir cinstaklingar
sem purfa ad hugsa um bérn vilji sidur férna eigin getu til venjubundinna athafna par
sem pad myndi samtimis skerda getu peirra til ad sja um bornin. Likamlegir verkir og
Opagindi eru metin mjog algild en f6lk vill purfa ad pjast sem minnst jafnvel pott pad sé
meira heldur en adrir { samfélaginu. Hlutfallslega betri stada virdist ekki fysileg nema hja
litlu broti svarenda. Einstaklingurinn faer teplega nytjar { midjum sarsauka pétt hann sé
var vid ad adrir pjdist enn meira { kringum hann. Aldur hafdi hins vegar sterk tengsl vid
tilhneigingu folks til ad svara hlutfallslegum valkosti verkja og 6paginda, en svo virdist
sem a0 ungt folk kjosi ad upplifa sem minnst af sarsauka og épegindum en hid eldra
er frekar reidubuid ad upplifa meiri ef pad skilar sér { hlutfallslega betri st6du en adrir {
samfélaginu.

byngd var sa pattur heilsu sem hvad flestir svérudu hlutfallslega. Ungt, barnlaust
f6lk med maka sem metur likamlega heilsu sina g6da eda mjég g6da er par liklegast til
a0 velja hlutfallslega kostinn. Reiknad hafdi verid med heerra hlutfalli en raunin vard, par
sem holdafar er mj6g dberandi eiginleiki heilsu og natengd vestrenum hugmyndum um
fegurd, sem hefur verid metin mjég hlutfallsleg { fyrri rannséknum, eins og Solnick og
Hemenway (1998). Nidurstédurnar eru { samremi vid nidurstéour peirra, ad pvi leyti ad
hlutfallsleg fegurd skipti meira mali hja yngra folki, en pau drégu pa dlyktun ad pad geti
verid vegna pess ad pad veri sidur med maka, an pess pé ad hafa upplysingar um hju-
skaparst6du svarenda. Pegar litid er til hjaskaparst6du i fjolbreytulikani pessarar rann-
soknar pa er ekkert sem stydur pa alyktun. Pvert 4 moti eru einhleypir marktaekt mun
oliklegri en adrir til pess ad velja hlutfallslegan valmoguleika likamspyngdar. Hugsanlega



Er heilsa metin med hlutfallslegum eda STJORNMAL 389
algildum haetti ? Agnar Haflidi Andrésson _— & —

og Tinna Laufey Asgeirsdéttir STJORNSYSLA

er ordalag spurningarinnar, sem sett er fram pannig ad litid er 4 pyngd sem 6gadi,
pannig ad svorin verda algildari fyrir vikid. Mégulega hefdi nidurstadan verid énnur ef
ordalagid veeri fremur ad pyngd vaeri gadi, eins og: ad vera grannut.

St spurning sem oftast var svarad 4 hlutfallslegan mata vardadi tidni ungbarnadauda
i samfélagi viokomandi, par sem margir kusu ad hafa leegri tidni en annars stadar, fremur
en ad hafa enn laegri tidni en hin veeri jafnframt haerri en { 60rum samfélégum. Utkoman
er { samremi vid nidurstédur Solnick og Hemenway (2005) sem fengu samskonar svérun
vid spurningunni. Engin lydfradileg eda heilsufarsleg breyta gat skyrt olika svérun, en
gagnlikindahlutfallid vék { flestum tilfellum 1itid fra 1,0.

Engir Iyofradilegir eiginleikar gatu utskyrt auknar likur 4 ad velja annan hvorn val-
moguleika um frjésemi en hins vegar kom { ljés ad sjalfmetin andleg heilsa hafoi sterk
neikvaed tengsl vid likur 4 ad velja hlutfallslegan kost frjésemi. Gagnlikindahlutfalli® var
0,25 en ekkert annad samband hafdi svo lagt hlutfall. A pessu gefnu eru peir sem meta
andlega heilsu sina sem mjog géda eda géda mun Oliklegri til pess ad velja hlutfallslega
sterkari st6Ou frjésemi, heldur en peir sem meta hana sem semilega eda lélega.

Hvad adra patti heilsu vardar pa kjosa lang flestir ad vera sjaldan veikir, geta sinnt
sjalfsumonnun og hafa haar lifslikur jafnvel pé svo adrir bui vid betri heilsu en peir 4
peim svidum. Engar lydfradilegar breytur utskyrdu auknar likur 4 ad velja annan hvorn
valmoguleikann 1 peim spurningum.

Likamleg og andleg heilsa virdast standa { 6likum tengslum vid hlutfallslega afst6du
til heilsu. Pannig eru peir sem meta likamlega heilsu sina g6da mun liklegri til ad svara
hlutfallslega 2 medan peir sem meta andlega heilsu sina géda eru oliklegri til ad svara
hlutfallslega. Pessu matti lika snta vid og segja ad peir sem meti andlega heilsu sina
sem samilega eda lélega séu ad Sllu jofnu liklegri til pess ad svara hlutfallslega valmogu-
leikanum. Pa hefur likamspyngdarstudull, BMI, engan marktakan skyringarmatt a mis-
munandi patti heilsu, hvort sem notud er samfelld eda strjal breyta. Vid einfalt likan
virtust peir sem flokkadir eru fjaer of feitum vera liklegastir til pess ad velja hlutfallslegan
kost pyngdar, en sambandid og markteknin veiktust pegar likanid var utvikkad og leio-
rétt var fyrir fleiri skyribreytum.

AJ framan var minnst 4 ad opinbert frambod a heilbrigdispjénustu leidi mégulega
af sér ad heilsa verdi frekar metin algild, par sem allir eiga greidan adgang ad heilbrigdis-
pjénustu og moguleika 4 godri heilsu. T kjolfarid var rett um afar mismunandi ttkomu
4 hlutfallslegum eiginleikum 4 milli landa og menningarhépa. Hugsanlegt er, ad 4 einum
stad par sem adgengi a0 heilbrigdispjonustu er 6llum opid og folk almennt vid géda
heilsu a0 heilsa sé frekar metin algild, heldur en 4 60rum stad par sem heilbrigdiskerfid
er 6fullkomid og adgengi draemt, ad heilsa sé par hlutfallslegri. Detta er kjorid rann-
séknarefni ef lagdar eru svipadar spurningar fyrir { 6likum léndum til ad varpa frekara
lj6si 4 hlutfallslega ciginleika heilsu.

Erfitt er ad fa heilbrigt folk til pess ad setja sig { spor peirra med skerta heilsu og
bidja um ad hugleida pann kost a0 bua vid lakari heilsu til pess eins ad vera hlutfallslega
betur statt en adrir. Pekkt er ad peir sem eru heilsuhraustir ofmeti pa lifsgaedaskerdingu
sem félk med skerta heilsu upplifir, samkvaemt Loewenstein og Schkade (1999), sem
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getur verid ein astaeda pess hve algilt mat heilsu er. Raunin virdist aftur 4 moti vera su
20 f6lk med skerta heilsu adlagast vel takmérkunum sem heilsan setur peim, eins og Riis
o.fl. (2002) komust ad. Pad a p6 ekki vid um alla paetti heilsu en Frederick og Loewen-
stein (1999) syndu ad folk getur illa adlagast langvarandi sarsauka eda gedsjikdomi.
Nidurstadan er pratt fyrir allt st ad ef folk er bedid ad taka afstéou til heilsu sinnar {
fredilegum spurningum pd virdist pad { langflestum tilfellum velja ad bia vid sem bestu
heilsu, 6had pvi hvernig heilsu pad byr vid { raun.

Ymsir annmarkar eru 4 rannséknarsnidinu sem unnid er ut fra. Rannsoknin felur i
sér einungis fredilegar spurningar, en ekki er hagt ad fylgjast med raunverulegri hegdun
folks og pvi er erfitt ad rannsaka nakvamlega hvernig folk litur 4 st6du sina { samfé-
laginu. Einstaklingar bregdast mismunandi vid 6likum mdéguleikum par sem venjur og
personuleiki svarenda hafa dhrif og einnig ef méguleikar eru ordadir a 6likan hatt, cins
og Tversky og Kahnemann (1981) komust ad. T ritgerd sinni syndu peir fram 4 ad val
einstaklinga getur snuist vid, og pa einkum ef spurt er um peninga eda lif og dauda
télks. Er par um ad kenna 6fullkominni skynjun einstaklinga, par sem annad sjénarhorn
4 vandamali® breytir hugsanlega miklu um akvardanir peirra. Pvi er ljost 20 med breyttu
ordalagi ma hafa afgerandi dhrif 4 nidurst6dur og er mogulegt er ad svarendur pessarar
rannsoknar hafi ekki hugsad svorin ad fullu eins og spurningarnar voru settar fram.
Einnig eru likur 4 ad svor folks litist af vidhorfum og vantingum samfélagsins, pannig
20 svorun sé hneigd ad algilda valkostinum, par sem allir hafa pad betra, jafnvel pott
kénnunin sé 6persoénugreinanleg. Einstaklingar kjési pa fremur pann valkost sem adrir
vilja ad peir velji. Kallast petta samfélagspoknunar-bjégun (e. social desirability response
bias) og einkennist af pvi ad jakvadri hegdun er svarad frekar en raunin er, 4 medan
neikvaedri hegdun er sidur svarad (Crowne og Marlowe 1960, Mortel 2008). Bjagar petta
nidurstédur rannsokna pannig ad einstaklingar koma frekar Gt sem samfélagslega vidur-
kenndir. Engu ad sidur geta nidurstédurnar gefid gagnlegar upplysingar, par sem patt-
takendur hafa enga sérstaka dsteedu til pess ad dylja sina raunverulegu skodun 4 mégu-
leikunum. Jafnframt er 6vissupattur hver vidmidunarhépur hvers einstaklings er hverju
sinni. I kénnuninni var talad um ,,adra“ { samfélaginu. Hvort pessir adrir séu { nersam-
félagi eins og fjolskyldu, vinnustad, nigrenni eda {buar i sama bzjarfélagi er ekki vitad.
Vel er hugsanlegt ad svorin breytist eftir pvi hver vidmidunarhépurinn er og veldur pad
6vissu um nidurstédur en mogulega ma tulka par sem einhverskonar medaltal af 68rum
i samfélaginu. Hagt vaeri ad framkvema rannsékn par sem adrir { samfélaginu séu skil-
greindir med nakvemari hetti og pd er mbgulegt ad finna nanar hversu hlutfallslegt
folk er { samanburdi vid 6lika hépa 1 samfélaginu. Pa var urtakid fengid ur nemendum
vid Haskoéla Islands en ekki tilviljanakennt trtak Gr pydi, en pad geti valdid bjdgun 4
nidurstédum. Hins vegar hafa flestar atferlisrannséknir { hagfradi verid ur sliku urtaki,
eins og Solnick og Hemenway (1998), Johansson-Stenman o.fl. (2002) og Alpizar o.fl.
(2005). Fyrsta rannsoknin 4 pessu rannséknarsvidi sem tok almennilegt urtak ur pyoi
var Catlsson o.fl. (2007) en nidurst6dur peirra voru sambarilegar peim sem beitt h6£dou
sému adferdum og gert er { pessari rannsékn. Lagt svarhlutfall vid spurningarlistanum,
par sem 419 af 7446 svorudu, veldur vangaveltum um hvort pad skekki nidurstédur en
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svarendur eru mdégulega 6likir peim sem svérudu ekki. Nidurstédur getu hafa ordid
adrar ef betra trtak hefdi verid valid eda spurningarnar ordadar 4 annan hatt. Urtakid
samanst6d af ungu félki { haskélanami sem var ad miklum meirihluta konur og er pvi
mogulega frabrugdid hefdbundnum pverskurdi pjéofélagsins hvad afst6du pess vardar
til hlutfallslegrar heilsu. Hins vegar er erfitt ad sja hvort og pa hvernig bjagada drtakio
hefur 4hrif 4 nidurstéour.

Nidurstédur rannsoknarinnar eru i takt vid adrar fyrri rannséknir. Folk er fremur
reidubtid ad bua vid gbda heilsu, jafnvel pott hin sé ekki eins gb6d og heilsa annarra,
heldur en ad hafa hlutfallslega betri st6du en bua pa vid sidri heilsu. P4 er ekki ad sja
marktekan mun 4 milli 6likra patta heilsu. Ad teknu tilliti til lydfradilegra patta kom {
lj6s ad akvednir hopar eru liklegri en adrir til ad meta 6likar viddir heilsu hlutfallslega,
cins og getu til ad sinna venjubundnum athéfnum og likamspyngd. Einnig kom { 1j6s
a0 sjalfmetin likamleg og andleg heilsa virdist standa { 6likum tengslum vid hlutfallslega
afstoou til heilsu. Pratt fyrir margvislega annmarka rannséknarinnar hafa nidurstédurnar
visindalega pydingu fyrir vidfangsefnid, en mikilvegt er ad halda dfram rannséknum
4 hlutfallslegum gxedum atfetlishagfradinnar fyrir 6rt vaxandi pekkingargrunn 4 pessu
svioi.
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