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Sérrit petta er fyrra sérrit af tveimur par sem birtar eru fredigreinar sem nyta ggn dr [slensku
eskulydsrannsékninni (1) sem Menntavisindasvid Haskola [slands framkvemir fyrir Mennta- og
barnamdlardduneytid 4 grundvelli 12 gr. @skulydslaga nr. 70/2007.

Markmid [ £ er ad safna gdgnum um velferd og vidhorf barna og ungs félks til ymissa farseldarvisa
sem tengjast menntun, lifsgeedum og félagslegri stodu, heilsu og vellidan, 6ryggi og vernd, félagslegum
tengslum og pdtttoku { iprétta-, témstunda- og samfélagsstarfi.

Grunnskdlakénnun [ var fyrst [6gd fyrir vorid 2022 (4.—10. bekk) og sidan 4rlega eftir pad. Sumarid
2022 var sérhonnud I spurningalistakénnun jafnframe 163 fyrir ungmenni utan skéla (18—24 4ra).
Framhaldsskélakonnun I var fyrst 16gd fyrir nemendur 16—24 4dra haustid 2023 og sidan annad
hvert 4r.

Aherslur og adferdafredi 1A byggir 4 grunni tveggja alpjédlegra rannsékna sem framkvemdar
hafa verid 4 [slandi um langt skeid. Framkvemd peirra hefur frd 2022 verid felld inn { fyrirlsgn
grunnskélakénnunnar [E. Detta er annars vegar Evrépska vimuefnarannséknin (ESPAD) sem
héfst 4rid 1995. Markmid hennar er ad meala ymiss konar dhattuhegdun hjé ungmennum { Evrépu.
Rannséknin er spurningalistakonnun 16gd fyrir hjd 15 dra ungmennum { grunnskélum 4 fjogurra
dra fresti. ESPAD 2024 var 4ttunda gagnasofnun rannséknarinnar hér 4 landi. Hins vegar er um ad
reeda rannsoknina Heilsa og lifskjor skélabarna (HBSC). Kannanir HBSC fara fram 4 fjégurra dra
fresti og hafa verid lagdar fyrir 4 [slandi frd 4rinu 2006. Markmid rannséknarinnar er ad afla
upplysinga hjé bornum og ungmennum um likamlega og andlega heilsu, lifsinegju, félagsleg
tengsl, lifsstil, dhettuhegdun, svefn, hreyfingu, neringu, notkun éfengis og annarra vimuefna, sem
og upplifun af studningi { skéla og fjolskyldu. Rannséknin er spurningalistakéonnun sem er 16gd
fyrir i grunnskélum 4 fjégurra dra fresti hjd 11, 13 og 15 dra bérnum og ungmennum. Rannséknin
er framkvemd i samstarfi vio Evrépuskrifstofu Alpjédaheilbrigdisméla-stofnunarinnar (WHO).
Fyrirlogn HBSC var sidast 4rid 2022 en gagnasofnun 2026 er framundan.

Nidurstodur badi ESPAD og HBSC veita mikilvegar upplysingar um stédu ymissa velferdarpdtta
hjd bérnum og ungmennum hér 4 landi og opna samhlida 4 moguleika 4 samanburdi islenskra og
erlendra nidurstadna.

Pad er von okkar sem ad sérritinu standa ad nidurstddur nytist badi { kennslu og hjd sérfredingum 4
vettvangi sem starfa med bérnum og ungmennum.

Ritstjérum sérritsins Kristjani Katli Stefinssyni og Valgerdi S. Bjarnadéttur eru ferdar innilegar
pakkir fyrir 6malda vinnu vid sérritid. Somuleidis feer Anna Bjarnadéetir verkefnisstjéri bestu pakkir
fyrir alla vinnuna vid ttgafuferil ritsins.
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