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Ojofnudur og fravikshegdun ungmenna:
Tengsl innflytjendastodu og alags vid
afbrot, ofbeldi og vopnaburd

Margrét Valdimarsdéttir, ddsent i félagsfraedi vid Hi

UTDRATTUR: { rannsékninni er kannad hvort fravikshegdun ungra
innflytjenda sé meiri en annarra jafnaldra og hvort pau tengsl skyrist af
0j0fnudi og 00rum alagstengdum pattum. Byggt er 4 dlagskenningu Ro-
bert Agnew og notad er tilviljunarurtak yfir 3000 13 til 17 ara ungmenna a
hofudborgarsvaedinu. Gégnin eru hluti af alpjodlegu rannséknarsamstarfi.
Fravikshegdun er mald sem afbrot, ofbeldi og vopnaburdur, og skodad er
hvort upplifud mismunun, fjarhagsstada heimilis (afsteedur skortur, e. rela-
tive family deprivation) og polendareynsla midli tengslum innflytjenda-
stodu og hegdunar. Nidurstodur syna ad ungir innflytjendur eru liklegri
en pau sem ekki hafa erlendan bakgrunn til ad upplifa alagstengda peetti.
bolendareynsla hafoi sterk tengsl vid allar tegundir fravikshegdunar, en
upplifud mismunun og fateekt tengdust eingéngu vopnaburdi. Nidurstddur
vardandi brotahegdun eftir innflytjendastodu eru floknari en stundum er
gefid til kynna 1 opinberri umradu. Til ad mynda benda peer til pess ad
ungir innflytjendur af fyrstu kynsl6d séu hvorki liklegri til ad brjota af sér
né beita ofbeldi en born med islenskan bakgrunn. Ad teknu tilliti til alag-
stengdra patta er fyrsta kynslod oliklegri til afbrota. Onnur kynsl6d inn-
flytjenda er po liklegri til ad beita ofbeldi sem skyrist ad hluta til af meiri
polendareynslu. Polendareynsla virdist sérstaklega mikilveegur aheettu-
pattur og pvi atti studningur vid polendur ad vera i forgrunni forvarna.
LYKILORD: Ungir innflytjendur, alagskenningar, afbrot og &nnur fra-
vikshegoun

ABSTRACT: This study examines differences in delinquency between
young immigrant and native youth, and whether these differences are ex-
plained by inequality and other strain-related factors. The analysis draws
on Robert Agnew’s general strain theory and is based on a random sam-
ple of more than 3,000 adolescents aged 13 to 17 in the capital region of
Iceland. The data collection was part of an international research collab-
oration. Delinquency is measured through indicators of crime, violence,
and weapon carrying. The study tests whether perceived discrimination,
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relative family deprivation, and victimisation mediate the relationship be-
tween immigrant background and behaviour. The findings reveal a more
nuanced pattern of offending by immigrant status than is often suggested
in public debate. There is no difference in delinquency between first-gen-
eration immigrant youth and their native peers; however, once strain-re-
lated factors are controlled for, first-generation immigrants are significant-
ly less likely to have committed a crime. Second-generation immigrant
youth are more likely to engage in violence, partly due to their higher lev-
els of victimisation. Victimisation was strongly associated with all forms
of delinquency, while perceived discrimination and poverty were linked
only to weapon carrying. Overall, victimisation emerges as a particular-
ly important risk factor, highlighting the need for victim-focused support
within prevention efforts.

KEYWORDS: Immigrant youth, strain theories, crime and other delin-
quency

Inngangur

Malefni innflytjenda hafa verid aberandi i opinberri umraodu 4 undanférnum arum. Fram yfir sidustu
aldamot var islenska pjodin enn afar einsleit, en na bua hér hlutfallslega fleiri innflytjendur en i
flestum 16ndum Evropu (Eurostat Data, e.d.). Likt og vida annars stadar snyst umradan hér & landi
ad hluta um meintar ognir vid 6ryggi landsmanna sem fylgifisk fjslmenningar (Heber, 2023; Odinn,
2024). Alpjodlegar rannsoknir benda einmitt til pess ad fjolgun innflytjenda leidi til aukins o6tta vid
afbrot (Ajzenman o.fl., 2023; Nunziata, 2015) en stydja ekki pa fullyrdingu ad hatt hlutfall innflytj-
enda leiodi til aukinnar tioni ofbeldis eda annarra afbrota (Boateng o.fl., 2021; Marie og Pinotti, 2024)

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad profa alagskenningar (Agnew, 1992; Merton, 1957) um ahrif
ojafnadar og annarra alagstengdra patta 4 fravikshegdun ungmenna. Samkvamt kenningunum getur
neikvaed lifsreynsla, einkum pegar htin er upplifud sem 6sanngjorn eda felur i sér félagslega hofnun,
vaki0 vonleysi og reidi sem ytir undir afbrot og ofbeldi (Agnew, 2013).

Rannsoknir syna ad ungmenni af erlendum uppruna btia oftar vid bagari efnahagsstoou (Eyrun
M. Runarsdoéttir, 2019) og verda frekar fyrir mismunun, hétunum eda ofbeldi en innfaeddir jaftnaldrar
peirra (t.d. Garmy o.fl., 2018). Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hvort tengsl innflytjendastodu
og fravikshegdunar ungs f6lks midlist i gegnum upplifada mismunun, slema fjarhagsstodu heimilis
i samanburdi vio 6nnur heimili (e. relative family deprivation) og polendareynslu (ad hafa verid beitt
e0a hotad ofbeldi).

Mikilvaegi rannséknarinnar felst 1 fyrsta lagi i pvi ad htin beinir sjonum ad efni sem hefur litid
verid rannsakad i islensku samhengi medal ungmenna sem eru a aldri pegar brotahegdun byrjar
yfirleitt ad koma fram en eru enn méttakileg fyrir inngripum (Loeber og Farrington, 2014). [ 63ru
lagi byggist rannsdknin a upplysingum fra bornunum sjalfum og naer pvi til hegdunar sem ekki er
tilkynnt til opinberra adila (t.d. 16greglu eda barnaverndar). { pridja lagi innihalda gégn rannséknar-
innar mjog itarlegar upplysingar sem veita teekifzeri til ad greina flokid samspil félagslegra adstedna,
upplifunar og fravikshegOunar.

Yfirlit fyrri rannsdékna a tengslum innflytjendast6du og afbrota
Rannsdknum a tengslum innflytjenda og afbrota ma skipta i tvo flokka sem endurspegla 6lik saman-
burdarstig. Annars vegar eru svedisbundnar rannsoknir (e. macro-level studies) sem kanna hvort
hlutfall eda fjolgun innflytjenda tengist tioni afbrota. Hins vegar eru einstaklingsbundnar rannsoknir
(e. micro-level studies) sem meta hvort innflytjendur séu liklegri en innfaeddir til ad brjota af sér.
Nidurstodur ur pessum tveimur nalgunum fara ekki endilega saman par sem fjolgun innflytjenda
getur haft ahrif 4 samfélagslega peetti sem tengjast afbrotum an pess ad endurspegla brotahegdun
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innflytjenda sjalfra, s.s. félagslega samheldni, efnahagsproun, 16ggeslu og aldurssamsetningu ibta
(Bove o.1l., 2023; Putnam, 2007; Wickes o.fl., 2022; Wickes og Sydes, 2018).

Nidurstddur rannsdkna sem fela i sér samanburdi a milli landa hafa almennt ekki fundid tengsl
a milli hlutfalls innflytjenda og tioni afbrota (Boateng o.l., 2021; Marie og Pinotti, 2024; Nunziata,
2015). Vida a Vesturlondum tengist hlutfallslegur fjoldi innflytjenda i hverfum annad hvort laegri
tidni afbrota eda ad ekki koma fram tengsl. A pessu eru pé undantekningar sem virdast einkum vera
til stadar 1 peim 16ndum par sem rikir mikill 6j6fhudur a milli innflytjenda og annarra ibua, til deemis
i Frakklandi og Belgiu (Sja yfirlit i Kubrin og Alvarado, 2025; Steinmetz, 2020).

Flestar rannsoknir sem bera saman unga einstaklinga hafa verid gerdar i Bandarikjunum, og
eru nidurstédur peirra nokkud skyrar. Fyrsta kynslod ungra innflytjenda brytur sjaldnar af sér en
innfeeddir jafnaldrar peirra og onnur kynsl6d hefur yfirleitt svipada eda orlitid laegri brotatidni en
ungmenni an erlends bakgrunns (sja yfirlit i Chouhy og Madero-Hernandez, 2019). Svipad mynstur
hefur komid fram i rannséknum i 60rum 16ndum med langa innflytjendasogu, svo sem i Kanada og
Astralia (sja yfirlit { Kubrin og Alvarado, 2025). Fradimenn hafa bent 4 ad fjolskyldutengsl inn-
flytjenda séu oft sterkari en innfaeddra og ad slik tengsl hafi tilhneigingu til ad draga ur brotahegdun
ungs folks. Adlogun innflytjenda ad samfélaginu hefur einnig verid nokkud greid i pessum 16ndum
(Desmond og Kubrin, 2009; Reitz, 2012).

[ Evropu eru nidurstédur rannsokna ekki eins afgerandi og virdast ad einhverju leyti hadar pvi
hvers konar gdgn eru notud. Rannsoknir sem byggjast & opinberum goégnum, t.d. fra 16greglu, syna
margar harri brotatidni medal fyrstu og annarrar kynslédar innflytjenda en ungmenna sem ekki
hafa erlendan bakgrunn (sja yfirlit i Svensson og Shannon, 2021). Par sem adeins hluti af 6llum
afbrotum i samfélaginu eru skrad i opinber gégn (Margrét Valdimarsdottir, 2022) liggur einn helsti
veikleiki slikra gagna i mogulegri skekkju sem myndast ef brot innflytjenda eru liklegri en brot inn-
feeddra til a0 enda 4 bordi 16greglunnar. Rannsoknir & Nordurlondunum syna ad ungir innflytjendur
upplifa mismunun af halfu 16greglu og ad eftirlit beinist einkum ad synilegum minnihlutahépum
(Haller o.fl., 2020; Saarikkomaiki o.fl., 2021; Solhjell o.fl., 2019). [ rannsékn Holmberg og Kyvsga-
ard (2003) komu fram visbendingar um 6lika medferd folks eftir bakgrunni 1 danska réttarkerfinu.
Mismunun i réttarkerfinu getur ordid til pess ad munur 4 brotatidni innflytjenda og innfaeddra er of-
metinn 1 rannsoknum sem nota opinber gdgn (Klement, 2020; Unnever, 2018).

Auk pess er sjaldan tekid tillit til félags- og efnahagsstddu i rannsoknum sem byggjast & opin-
berum gégnum, sem takmarkar moguleika a4 ad einangra ahrif innflytjendastodu a brotahegdun.
Rannsokn Hallsten, Szulkin og Sarnecki (2013) er undantekning ad pessu leyti. Par voru notadar
upplysingar um alla sem luku skyldunami i Stokkholmi & arunum 1990 til 1993 og skrad brot peirra
voru rakin til arsins 2005, pegar elstu einstaklingarnir h6fou nad pritugsaldri. Nidurstéour syndu ad
baedi fyrsta og onnur kynslod innflytjenda voru téluvert liklegri en folk med saenskan bakgrunn til
ad hafa verid grunadar um afbrot, sakfelldar og hlotid fangelsisdom. begar tekid var tillit til olikrar
félags- og efnahagsstodu foreldra minnkadi munurinn verulega. Rannsakendur drogu pa alyktun ad
haa tioni skradra brota medal ungra innflytjenda i Stokkholmi megi rekja til félagslegra adstaedna
peirra i aesku, pa sérstaklega ad hafa alist upp i jadarsettu hverfi.

Yfirlit Fernandez-Pacheco Alises o.fl. (2022) synir ad nidurstddur rannsokna sem byggjast &
kannanagdgnum (e. self-report) eru breytilegar milli landa, sem liklega endurspeglar mun & fé-
lagslegri stodu innflytjenda i 6likum londum en lika a0 einhverju leyti 6lika adferdafradi (t.d. skil-
greiningu 4 innflytjanda). Fraedilegt gildi samanburdar & brotatidni ungmenna eftir innflytjendastodu
felst i pvi ad profa kenningar sem skyra mogulegan mun milli hopa. Poétt slikar rannsoknir séu enn
faar hefur peim fjolgad 4 undanférnum arum.

Svensson og Shannon (2021) greindu stort trtak saenskra skélabarna (medalaldur 15 4ra) til pess
a0 profa annars vegar taumhaldskenningu Hirschi (1969) og hins vegar kenningar um félagsmétun
og ahrif vina. Nidurstodurnar syndu ad badi fyrsta og 6nnur kynslod ungra innflytjenda voru lik-
legri til ad brjota af sér en adrir jafnaldrar, en ahrifum innflytjendastodu 4 afbrot var hvorki midlao i
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gegnum veik tengsl né brotahegdun vina. [ samraemi vid fjélda rannsokna (sja t.d. yfirlit i Costello og
Laub, 2020) syndu nidurstddur ad tengsl vid foreldra (studningur og eftirlit) draga Gr fravikshegdun
og ad pau ungmenni sem eiga vini sem brjota mikid af sér eru liklegri til a0 gera pad sama. bessir
peettir hofou po svipud ahrif & 611 ungmenni og skyrdu ekki mun eftir uppruna. bratt fyrir marktaek
tengsl milli innflytjendastoou og afbrota skyrdi uppruni adeins 1% af dreifingu brotahegdunar.

[ sambeerilegri rannsokn 4 finnskum ungmennum kénnudu Salmi o.fl. (2015) hvort dhattusamur
lifsstill og skortur a foreldraeftirliti geetu skyrt tengsl innflytjendastoou og afbrotahegdunar. Nidur-
stodurnar bentu til pess ad ungmenni af erlendum uppruna veaeru liklegri til ad brjota af sér, sem
metti ad hluta til rekja til pess ad pau eyda meiri tima utan heimilis med vinum undir litlu eftirliti
foreldra. Enginn munur fannst & vidhorfum til afbrota milli hopa.

Pa kannadi Van der Gaag (2019) hvort menningarleg fjarlaegd skyrdi tengsl innflytjendastodu
og afbrota medal 12—-16 ara ungmenna i fimm Evropulondum (Austurriki, Belgiu, Hollandi, Sviss
og byskalandi). [ anda atakakenninga var gengid ut fra pvi ad togstreita milli innfaeddra og innflytj-
enda fra 6likum menningarheimum gaeti aukid likur 4 fravikshegdun. Pvert & tilgatur rannsakanda
reyndist brotationi haest medal ungmenna fra 60rum Vesturlondum. Mikilvegasti skyringarpatturinn
var bag félags- og efnahagsstada fjolskyldunnar. Hvorki i rannsokn Salmi o.fl. (2015) né i rannsokn
Van der Gaag (2019) var greint & milli fyrstu og annarrar kynslédar innflytjenda.

Killias og Lukash (2019) foru 6hefdbundna leid med pvi ad bera saman ekki einungis innflytj-
endur og innfaedda i Sviss, heldur einnig innflytjendur i Sviss af fyrrum jugédslavneskum uppruna vio
jafnaldra i heimalondunum (Serbiu, Bosniu-Hersegovinu, Nordur-Makedoniu og Kosovd). Rann-
soknin leiddi 1 1j6s ad fyrsta kynslod ungra innflytjenda 1 Sviss hafoi haerri brotationi en baedi inn-
feeddir Svisslendingar og jafnaldrar peirra i upprunalondunum. bar sem ungmenni i [6ndum fyrrum
Jugoéslaviu greindu fra mun legri tioni afbrota en pau sem hofou flutt til Sviss drogu hofundar pa
alyktun ad menningarlegir peettir gaetu ekki skyrt muninn. Nidurstddurnar bentu pess 1 stad til pess
a0 alagio sem fylgir flutningi og adlogun ad nyju samfélagi, par & medal skortur a4 félagslegum
tengslum og erfidar fjolskylduadstaedur, skyri liklega haerri tidni afbrota medal ungra innflytjenda.

Fraedilegur bakgrunnur tengsla innflytjendastodu og afbrota
bratt fyrir ad innflytjendur séu afar fjolbreyttur hopur er félags- og efnahagsstada peirra ad jafnaoi
lakari en innfeddra i vestranum rikjum (OECD, 2023). Kannanir 4 {slandi benda til ad petta eigi
einnig vid hér (Berglind Holm Ragnarsdottir o.fl., 2024; Eyran M. Runarsdottir, 2019; Hagstofa
fslands, 2019). Flest folk flytur 4 milli landa til ad skapa sér og bérnum sinum betra lif en kerfis-
bundnar hindranir, svo sem mismunun a vinnumarkadi, geta vidhaldio bagri stoou folks til lengri
tima (Devos o.fl., 2025; OECD, 2024).

Flutningur 4 milli landa felur p6 ekki adeins i sér mogulegar breytingar 4 fjarhagsstodu, heldur
einnig félagslegar og menningarlegar breytingar. A nyjum stad mata innflytjendur nyjum vidhorf-
um, vaentingum og nyju folki til ad tengjast og bera sig saman vid. Jafnvel pott lifskjor batni getur
nytt umhverfi skapad adstaedur par sem folk upplifir sig jadarsett. Fyrir ungmenni af erlendum upp-
runa sem bera sig saman vi0 skolafélaga sem eiga efnada foreldra getur samanburdurinn ytt undir
vanmattartilfinningu og upplifad oréttleti (Kam o.fl., 2010; Martinez, 2017).

[ pessu samhengi geta kenningar félagsfraedinnar veitt innsyn i moguleg tengsl innflytjendastodu
og fravikshegounar. Eins og Merton (1968) benti 4 hefur 6jofnudur ekki adeins efnahagslegar af-
leidingar heldur motar hann einnig félagsleg samskipti og samanburd (sja einnig Runciman, 1966).
[ samfélagi sem leggur dherslu 4 j6fnud getur skortur ordid merkingabaer visbending um veika fé-
lagslega stoou og pannig aukid jadarsetningu, til demis med pvi ad draga ur patttoku i samfélaginu.
Sérstaklega er haett vio pvi ad misskipting sem a raetur ad rekja til patta sem folk hefur ekki stjorn a,
eins og uppruna eda kynpattar, yti undir vonleysi og reidi, sem aftur eykur likur 4 4tékum, ofbeldi
og afbrotum (Blau og Blau, 1982, bls. 126).

Rannsoknir benda til pess ad eftir ad dkvedonum grunnporfum (s.s. htisaskjol og fadi) er meett sé
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skortur 1 samanburdi vid adra mikilvaegari en hlutleeg fatekt pegar kemur ad ahrifum & félagslega
hegdun ungmenna (sja t.d. Pickett 0.l., 2025). bPegar ungt folk tileinkar sér rikjandi gildi um arangur,
til demis ad eiga eda gera pad sem kostar peninga, en sér ekki raunhaefa moguleika til ad nd arangri
med hefdobundnum heetti eykst haettan 4 fravikshegdun. Vidamikil islensk rannsokn Jons Gunnars
Bernburg og samstarfsfélaga (2009) & unglingum stydur slikar kenningar. Rannsoknin leiddi i 1j0s
a0 fjarhagserfioleikar fjolskyldna hofou sterk tengsl vid reidi, afbrot og ofbeldi ungs folks i peim
skolahverfum par sem fjarhagsvandi var sjaldgeefur, en veik tengsl 1 hverfum par sem fjarhagserfio-
leikar voru almennari.

Auk pess ad upplifa hefdbundnar askoranir sem unglingsarin fela i sér, par sem mikill félags-
legur og tilfinningalegur proski & sér stad, purfa ungir innflytjendur ad adlagast nyju umhverfi og
menningu. Unglingar af annarri kynslod hafa ekki reynslu af flutningunum sjalfum, en geta upplifad
togstreitu 4 milli vidhorfa heima fyrir og i samfélaginu almennt (Berry og Hou, 2017). Rannsoknir
4 Islandi og 4 68rum Nordurléndum syna ad vid pessar askoranir beatist ad ungir innflytjendur eru
i aukinni haettu &4 ad verda fyrir stridni, einelti eda félagslegri utilokun (Hrefna Gudmundsdéttir og
Hanna Ragnarsdéttir, 2013; Litvak o.fl., 2023; Stevens o.fl., 2020). Innflytjendur verda auk pess
frekar fyrir fordomum, mismunun og stundum alvarlegri polendareynslu (Ellonen o.l., 2021; Wil-
son-Daily o.fl., 2018) en jafnaldrar peirra.

Flest ungmenni upplifa dlag eda motlaeti 4 lifsleidinni og bregdast vid 4 uppbyggilegan hatt
(Turner og Butler, 2003). Samkveaemt alagskenningu (e. general strain theory) Agnews (1992) eykst
hattan 4 ad neikveedir atburdir 1 lifi ungmenna leidi til fravikshegdunar pegar reynslan er alvarleg,
endurtekin og upplifud sem 6sanngjorn. Petta a4 sérstaklega vid pegar alagio felur i sér félagslega
héfnun og pegar ungmennin hafa takmarkada moguleika eda feerni til ad takast & vid adstedur med
heilbrigdum hatti (Agnew, 2006, 2013). Ungmenni sem standa hollum faeti, til deemis vegna veikra
tengsla vid samfélagid, eru samkvaemt kenningunni i meiri heettu 4 ad bregdast vid alagi med af-
brotum og ofbeldi.

Fjoldi islenskra og erlendra rannsokna hefur stutt kenninguna med pvi ad syna ad alvarlegir
neikveedir atburdir i lifi ungs folk auka vanlidan og reidi, sem aftur tengist meiri likum a brota-
hegoun (Froggio, 2007; Sigfusdottir o.fl., 2012; Sigfusdottir og Silver, 2009). Hins vegar skortir
enn rannsoknir sem kanna sérstaklega hvort tengslum 4 milli innflytjendastodu og afbrota sé midlad
i gegnum neikveeda alagspetti. Pad er takmorkun, pvi samkvaemt kenningunni attu ungir innflytj-
endur a0 vera i sérstokum ahattuhopi par sem peir verda oftar fyrir neikvaeori reynslu sem talin er
vera lykilpattur 1 préun brotahegdunar.

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad kanna hvort fyrsta og énnur kynsl6o 13 til 17 ara unglinga
a hofudborgarsvadinu séu liklegri til ad brjota af sér en jafnaldrar peirra sem ekki hafa erlendan
bakgrunn (Sp. 1). f samraemi vid alagskenningu Agnew er einnig skodad hvort ungir innflytjendur
4 hofudborgarsvedinu bii vid meira alag en adrir jafnaldrar (Sp. 2). Hér eru skodadir prir alag-
stengdir peettir: 1) upplifud mismunun, p.e. hvort ungir innflytjendur upplifi ad peir tilheyri hopi sem
er beittur oréttlaeti 1 islensku samfélagi, 2) slem fjarhagsstada foreldra i samanburdi vid adrar fjol-
skyldur (afstaedur skortur/ e. relative family deprivation) og 3) polendareynsla ungmenna (ad hafa
verid beitt ofbeldi eda hotad ofbeldi). Ad lokum verdur kannad hvort aukid dlag ungra innflytjenda
skyri (a.m.k. a0 hluta til) tengsl & milli innflytjendastoou og fravikshegdunar (Sp. 3). Ef innflytj-
endur eru liklegri til ad brjota af sér en ungmenni med islenskan bakgrunn, er pad vegna pess ad peir
hafa meiri reynslu af dlagstengdum pattum sem yta undir brotahegdun?

Aoferdafraedi

Gogn

Gagnadflun var hluti af steerra fjolpjodlegu rannsoknarverkefni: Oryggi og lidan ungs folks/ISRD
(sja isrdstudy.org). ISRD er samstarfsverkefni afbrotafreedinga 1 yfir 35 16ndum vidsvegar um heim-
inn. Markmid verkefnisins er ad lysa og skyra reynslu ungs folks af afbrotum og ofbeldi. Spurninga-
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listi ISDR sem notadur var byggist 4 vidurkenndum melingum sem hafa verid hannadar i samreemi
vid bestu pekkingu 4 svidinu. Spurningalistinn var pyddur ur ensku yfir 4 islensku af pydingarfyrir-
teeki 1 samradi vid rannsakanda. Adur en gagnadflun hofst var gerd forkénnun medal nokkurra ung-
menna & aldrinum 13 til 17 ara til ad tryggja ad spurningarnar veru skiljanlegar og videigandi fyrir
pennan aldurshop. Patttakendum gafst kostur 4 ad svara spurningalistanum & islensku eda ensku.

Allir nemendur i 8. til 10. bekk grunnskola og 4 fyrsta ari 1 framhaldsskoéla & hofudborgarsvadinu
voru i pydi rannsoknarinnar. Bekkir voru valdir af handahofi Or lista fra Menntamalastofnun yfir alla
nemendur i 6llum skélum & svaedinu. Endanlegt trtak var 3.600 nemendur en 3.036 svérudu og var
svarhlutfallid pvi 82%.

Félagsvisindastofnun annadist gagnadflunina i samstarfi vid rannsakanda og for hiin fram fra
oktober 2022 til febriar 2023. Nemendur svérudu spurningalistanum rafraent (a4 spjaldtolvum) i
kennslustofu 4 skélatima. { upphafi konnunarinnar var aréttad ad patttaka veeri valfijals, ad ekki vaeri
haegt ad rekja svor til einstakra patttakenda og ad mikilvaegt veeri ad svara spurningunum heidarlega
og eftir bestu getu. Adur en gagnadflun hofst hafdi rannsakandi aflad leyfa fra vidkomandi sveitar-
félogum og skodlastjornendum, og poguls sampykkis fra foreldrum (e. passive consent). Rannsdknin
fékk jafnframt umsogn Sidanefndar haskoélanna um visindarannsoknir, sem gerdi engar athuga-
semdir vid framkvamd hennar.

Malingar
Fylgibreytur:
Adur en nemendurnir svérudu spurningum um brotahegdun birtist eftirfarandi formali: ,,Unglingar
gera stundum hluti sem eru bannadir, t.d. ad skemma eda stela eigum annarra. Sum lemja og meida
adra viljandi (b4 er ekki verid ad meina pegar folk er ad leika sér). A petta vid um pig?“ Spurning-
arnar sem mala afbrot, ofbeldi og vopnaburd eru birtar i Téflu 1. Pannig voru atta spurningar not-
adar til ad meela afbrot, fjorar til ad maela ofbeldi en ein spurning til ad maela vopnaburd.
Spurningarnar hofou tvo svarmoéguleika: ,,nei og ,ja“. Pau sem svorudu jatandi voru spurd
hversu oft pau hefdu gert petta 4 sidustu 12 manudum. { rannsékninni er eingongu einblint 4 hegdun
sidustu 12 manada til ad reyna ad tryggja rétta timardd, p.e. ad hegdun sem er verid ad skyra (brota-
hegdun) hafi ekki att sér stad 4 undan reynslunni sem & ad skyra hana (alagstengdir peettir). Fa ung-
menni héfou brotid af sér & sidustu 12 manudum og pvi voru samsettar melingar sem byggjast 4
fjolda brota i hverjum brotaflokki allar med verulega jakveett skekkta dreifingu. Farin var st leid ad
bua til prjar tvikosta fylgibreytur par sem ,,1” merkir a0 pau hafi brotio af sér a.m.k. einu sinni 4 ein-
hvern hatt sem spurt var um (sja Toflu 1).

Frumbreytur:

Innflytjendastada er skilgreind i samrami vio fyrri rannsoknir (t.d. Delaruelle o.fl., 2021), p.e. ad
patttakendur sem svorudu ad peir sjalfir og ad minnsta kosti annad foreldri hefdu fadst utan fslands
voru skilgreindir sem fyrsta kynsl6d innflytjenda. Onnur kynsl6d eru pau sem faedd eru 4 islandi en
eiga annad hvort annad eda bada foreldra sem faeddust i 60ru landi. Born sem eiga bada foreldra
sem feddust 4 Islandi eru flokkud sem ungmenni med engan erlendan bakgrunn 6had pvi hvar pau
sjalf faeddust. Almennt pykir ekki rokrétt a0 skilgreina born tveggja islenskra foreldra sem fadast
erlendis, til deemis a medan foreldrar peirra eru i ndmi, sem innflytjendur.

Um 7,4% (n = 224) af trtakinu eru flokkud sem fyrsta kynsl6d, 14,3% (n = 433) sem 6nnur kyn-
s160, og pvi 78,4% (n = 2.379) sem born med engan erlendan bakgrunn. Hlutfall fyrstu kynslodar
barna i urtakinu endurspeglar hlutfall peirra i pyodi barna a pessum aldri, en hlutfall annarrar kyn-
sl6dar ungmenna er adeins hzrra i urtakinu (Hagstofa Islands, 2024). Fyrir adhvarfsgreininguna i
To6flu 3 voru bunar til visibreytur fyrir fyrstu og adra kynslo6d innflytjenda en born an erlends bak-
grunns hofd sem samanburdarhdpur (e. comparison group).

Til ad meela upplifada mismunun var reiknad medaltalio af fjorum spurningum a 5 punkta Likert-
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kvarda: 1) Mér finnst ad hopurinn sem ég tilheyri hafi pad verra en annad folk i pessu landi, 2) Eg
verd reid(ur) pegar ég hugsa um hvernig komid er fram vid hopinn minn i samanburdi vid adra hopa
i pessu landi, 3) Hopurinn sem ég tilheyri verdur fyrir mismunun, 4) begar ég ber hopinn sem ég til-
heyri saman vid adra hopa pessa lands finnst mér vera komid fram vio okkur af oréttleti. Svarmogu-
leikar voru fra 1 ,,mjog 6sammala“ til 5 ,,mjog sammala“. Cronbach’s a. = 0,91. Sleem fjarhagsstada
foreldra er mald med spurningunni ,,Hversu vel sted er fjolskyldan pin/heimilid samanborid vid
adrar fjolskyldur/heimili 4 fslandi?* Svarmoguleikar voru 4 7 punkta kvarda fra 1 ,,mjog vel stzd™
til 7 ,,mjog illa staed*.

Fimm spurningar voru notadar til ad mala polendareynslu. Spurt var: 1) Hefur pér verid hotad
a samfélagsmiolum?, 2) Hefur einhver birt, dreift eda sent i skilabodum vidkvemt myndefni af pér
sem bu vildir ekki ad adrir myndu sja (s.s. nektarmynd)?, 3) Hefur einhver beitt vopni, ofbeldi eda
hétun um ofbeldi til ad hafa af pér peninga eda hluti?, 4) Hefur einhver lamid pig pad illa eda meitt
med spytu, kylfu, hnifi eda byssu ad pu hafir hlotid meidsl af?, 5) Hefur einhver hotad pér ofbeldi
eda beitt pig ofbeldi vegna kynpattar pins, uppruna eda pjddernis, traar, kynvitundar, kynhneigdar
eda annarra svipadra asteona? Breytan var buin til med pvi a0 leggja saman fjolda tegunda ofbeldis
sem svarendur h6fou ordid fyrir um @vina. Um 76% af trtakinu hafa ekki ordid fyrir ofbeldi (af
pessu tagi) yfir @vina, en 15% einni tegund og um 9,5% a.m.k. tveimur tegundum af ofbeldi.

Adrar breytur/stiornbreytur (e. controls):

[ nidurstodukafla er einnig stjornad fyrir megintegundum félagslegs taumhalds ungs folks (t.d.
Hirschi, 1969). bessar breytur byggja 4 fjolda rannsokna a fravikshegdun ungmenna og eru i sam-
reemi vid fyrri rannsoknir sem skoda brotahegoun eftir innflytjendastodu (t.d. Salmi, o.fl. 2015).

Tengsl vio foreldra er medalgildiod af premur eftirfarandi spurningum: 1) Mér semur vel vid foour
minn (stjapfodur), 2) Mér semur vel vid médur mina (stjapmoédur), og 3) Eg 4 audvelt med ad fa
tilfinningalegan studning fra foreldrum minum. Adur en pétttakendur svérudu spurningunni fengu
peir fyrirmeelin: ,,Ef pu att, svo demi sé tekio, badi stjupfoour og liffredilegan fodur skaltu byggja
svarid a peim fodur sem hefur gegnt steerra hlutverki i uppeldi pinu.” Svarmoguleikar voru fra 1
(aldrei) til 5 (alltaf), (o =0,71).

Me0 sama svarkvarda voru patttakendur bednir um ad segja til um hversu vel eda illa eftirfarandi
fullyrdingar attu vid um pa: Fullordinn einstaklingur 4 heimili minu veit ... 1) hvar ég er pegar ég fer
ut, 2) hvad ég er a0 gera pegar ég fer tt, 3) med hvada vinum ég er pegar ég fer ut, 4) hvao ég geri a
internetinu. Medalgildid af pessum fjéorum atridum var notad sem maling 4 eftirliti foreldra (o= 0,77).

Timi med foreldrum er maldur med einni spurningu ,,Med hverjum eydirdu MESTU af fritima
pinum?* Svarmoguleikar voru 1) Er mest ein(n), 2) Med fjolskyldunni, 3) Med litlum hépi vina/vin-
kvenna (1-3 vinir), og 4) Med storum hopi vina (4 eda fleiri). { nidurstodum er breytan tvikosta par
sem pau sem eyda mestum tima med fjolskyldunni fengu gildid ,,1, en 61l énnur ,,0.

Tengsl vio skélann er medalgildid af premur spurningum: 1) Ef ég pyrfti ad flytja myndi ég sakna
skolans mins, 2) Flesta morgna meeti €g gladur/glod i skolann, og 3) Kennslustundirnar okkar eru
ahugaverdar. Svarmoguleikar voru peir somu og hér ad ofan, a = 0,72. Svarendur voru bednir um
a0 tilgreina hvort peir tilheyrdu vinahdpi sem hefdi verid til stadar i a.m.k. 1 ar. Breytan sem malir
tengsl vid vini er pvi tvikosta par sem pau sem ekki tilheyra vinahopi fengu gildio ,,0° en 6nnur
gildio ,, 1%

Neikved viohorf til brotahegdunar voru meld med atta spurningum par sem patttakendur voru
spurdir: ,,Hversu rangt finnst pér ad einhver & pinum aldri geri eitthvad af eftirfarandi?* Atridin
sponnudu allt fra veegari brotum, ,,ljiga, 6hlyOnast eda rifast vid fullordna a bord vio foreldra eda
kennara®, til alvarlegri hegdunar, ,,nota vopn eda beita ofbeldi til ad na i peninga eda hluti fra 60r-
um®. bratt fyrir a0 alvarleiki atridanna vari mismikill reyndist innri areidanleiki kvardans har (o =
0,86), og pvi var reiknad medaltal allra atta atrida. Svarmdguleikar voru a fjogurra punkta kvarda fra
1 (alls ekkert rangt) til 4 (mjog rangt).
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[ adhvarfsgreiningarjofnum er auk pess stjornad fyrir kyni og hvort nemendur eru i grunn- eda
framhaldsskola'. batttakendur svorudu sjalfir til um kyn. Auk ,,kvenkyns* og ,.karlkyns* gatu peir
valid ,.kynsegin®. Bunar voru til tvaer visibreytur, dnnur fyrir strdka og hin fyrir kynsegin ungmenni,
stelpur fengu gildid ,,0 4 badum breytum og eru pvi samanburdarhopur. I pessu urtaki eru 69 ung-
menni sem skilgreindu sig sem kynsegin (2.3%).

Tolfraedileg greining

[ Toflu 1 eru birt hra prosentuhlutfoll (e. unadjusted percentages) fravikshegdunar eftir innflytjenda-
stoou. Kikvadrat-prof (e. Chi-squared test) var notad til ad kanna hvort munur a milli hopa veri
tolfreedilega marktekur fyrir hvert atridi. Lysandi tolfraedi allra frumbreyta er birt i Toflu 2, dsamt
mun 4 milli hopa. A talnabreytum eru birt medaltdl og var pvi dreifigreining (e. One-Way Anova)
notud til ad kanna hvort munurinn vari tolfreedilega marktaekur. A tvikosta breytum er birt hlutfall
og notad kikvadrat-prof.

Nidurstodur 1 Toflu 3 byggjast a fjolstiga tvikosta adhvarfsgreiningu (e. multi-level logistic reg-
ression) me0 traustum stadalvillum (e. robust standard errors). bessi adferd gerir rannsakanda kleift
a0 leidrétta fyrir mogulegri fylgni & milli einstaklinga sem eru i sama bekk (Rabe-Hesketh og Skron-
dal, 2008). Fyrsta skrefid i peirri greiningu var ad keyra jofnur med skurdpunkti eingdngu (e. null
model/intercept only model) og reikna hlutfall af dreifni fylgibreytunnar sem skyrist af dreifingu
milli bekkja (ICC). Nidurstodur syndu ad hlutfall af breytileika i afbrotahegdun (ICC = 0,04) og
ofbeldi (ICC = 0) er a0 mestu & milli nemenda. Fyrir vopnaburd syna nidurstodur ad um 15% af
breytileikanum skyrast af bekkjaskiptingu (ICC = 0,15). [ T6flu 3 er greint fra aheettuhlutfallinu (e.
odds ratio) og studlar sem eru tolfreedilega marktekir midad vid 90% oryggi feitletradir. Nidur-
stoour sem byggjast & fjolstiga tvikosta adhvarfsgreiningu (e. multi-level logistic regression) med
traustum stadalvillum gefa betra mat 4 dvissu en fast med hefobundinni tvikosta adhvarfsgreiningu,
og pvi vidara Oryggisbil.

[ rannsékninni er notad tilviljunarartak bekkja og pvi er forsendan um tilviljunarartak ¢hadra
staka brotin. Med 60rum ordum eru nemendur i sama bekk ,,holfadir saman” (e. nested) og eru pvi
ekki 6hadir hver 6drum. { pessari rannsékn eru eingdngu kénnud tengsl 4 milli einstaklingsbundinna
patta og pvi ekki birtar upplysingar um slembiahrif i toflu (e. random effects).

Nidurstodur

Tafla 1 synir prosentuhlutfall patttakenda sem greindu fra pvi ad hafa 1) brotid af sér, 2) beitt ofbeldi,
eda 3) borid vopn 4 sidustu 12 manudum. Eins og kemur fram i t6flunni er algengast ad ungmenni a4
pessum aldri hafi stolid ur verslun (12,7%) en sjaldgeeft ad pau hafi beitt ofbeldi eda hotun um slikt
til ad raena einhvern (0,3%). bratt fyrir ad pad sé munur eftir innflytjendastodu 4 hlutfalli ungs folks
sem segist hafa brotid af sér er s& munur eingdngu tolfraedilega marktekur pegar litil er til pjofn-
adar, par sem hesta hlutfallid er 4 medal annarrar kynslodar innflytjenda (15%) en leegsta hlutfallid
medal fyrstu kynslodar innflytjenda (7,2%) (p < 0.05). Med 90% Oryggi er munur & vopnaburdi eftir
innflytjendastoou. Um 6,6% ungmenna af fyrstu kynslod sogdust hafa borid vopn 4 sidustu 12 man-
udum og 4,7% af unglingum af annarri kynslod, samanborid vid 3,4% peirra sem ekki hafa erlendan
bakgrunn. Mikilvaegt er ad arétta ad rannsoknin byggist ekki 4 pydi allra ungmenna og pvi ekki haegt
a0 draga alyktanir af mun & milli hopa nema sa munur sé tolfraedilega marktakur.

Likt og 1 Toflu 1 eru nidurstddur i Toflu 2 syndar fyrir allt urtakid og sundurgreindar eftir inn-
flytjendastodu. Marktaekur munur fannst 4 61lum alagsbreytum. A kvardanum 1-5 var medaltal upp-
lifadrar mismununar 2,13 (stadalfravik = 1,0), en markteekt haest medal ungmenna af annarri kynslod
innflytjenda (2,45), samanborid vid 2,05 hja ungmennum an erlends bakgrunns. Eftir-a-prof (e. post

1 1 fyrri greiningum var ekki munur 4 brotahegdun ungmenna i 8., 9. og 10. bekk og pvi var til einfoldunar dkvedid ad
hafa pessa skiptingu.
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hoc test) leiddi 1 1j6s ad munurinn milli fyrstu og annarrar kynslodar var ekki tolfreedilega marktaekur
(p > 0,10). Markteekur munur kom einnig fram i baedi fateekt (sbr. slema fjarhagstoou fjolskyldu
i samburdi vid adrar fjolskyldur) og polendareynslu, sem reyndist mest medal ungmenna af fyrstu
kynslod innflytjenda. Tafla 2 synir jafnframt ad breytileikinn & pessum tveimur breytum var heldur
meiri innan hops fyrstu kynslodar en hinna tveggja hdpanna, eins og sja ma af heerri stadalfravikum.
bessi nidurstada bendir til pess ad hopurinn sé fjolbreyttur pott stada fyrstu kynsldédar innflytjenda
s¢ almennt lakari en annarra ungmenna.

Tafla 1. Lysandi dreifing @ meelingum & afbrotum, ofbeldi og vopnaburdi 4 sidustu 12
manudum fyrir allt drtakid og skipt upp eftir innflytjendastodu

Oll ung- Enginn er-

Hefur pu einhvern timann... (& sidustu 12 manudum) menni 1. kynsloo 2. kynslod  lendur bakgr.
Afbrot 1. krotad eda spreyjad 4 vegg eda straetisvagn an leyfis?  6.4% 6.0% 8.5% 6.1%

2. skemm’t eltthvaé. Ylljandl, til da.emls streetoskyli, 48% 3.0% 570, 48%

glugga, bil eda sati i streetisvagni?

3. stolid einhverju ur verslun eda bud? (P = 0.03) 12.7% 7.2% 15.0% 12.7%

4. br'otlst inn i hus eda adra byggingu til ad stela ein- 0.6% 0.5% 0.2% 0.7%

hverju?

5. stolid motorhjoli eda bil? 0.4% 0.0% 0.5% 0.4%

S.f If;:;lt fikniefni eda hjalpad einhverjum ad selja fikni- 1.3% 0.0% 1.0% 1.5%

7. notad internetid, t.d. tolvupost eda samfélagsmiola,
til ad blekkja eda gabba adra (t.d. med sélu verdlausra  1.0% 1.5% 1.0% 1.0%
eda 0loglegra hluta) til ad graeda peninga?

8. hakkad pig eda brotist inn & einkareikning eda télvur

til ad stela gdgnum, na stjorn a reikningi eda eydileggja 0.5% 0.5% 0.2% 0.5%
gogn?

Ofbeldi 1. tekid patt i hopslagsmalum? 1.7% 2.0% 2.9% 1.5%
2: notaé vopn, queldl eda hqtaé ofbeldi til ad hafa af 03% 1.0% 0.5% 0.3%
einhverjum peninga eda hluti?

3. lamid einhvern eda meitt einhvern med spytu, kylfu, o o o o
hnifi eda byssu pannig ad vidkomandi hlaut meidsli af? 1.5% 1.0% 2.2% 1.4%
4. deilt viokvemu myndefni 4 netinu af einhverjum o o o o
sem vildi ekki ad adrir myndu sja (s.s. nektarmynd)? 1.0% 2.0% 1.7% 0.8%
Vopna- 1. borid vopn, eins og spytu, kylfu, hnif, eda byssu til 3.8% 6.6% 4.7% 349

burdur ad geta varid pig eda til ad radast 4 adra? (P = 0.051)

Kikvadrat-prof (e. Chi-squared test) var notad til ad kanna hvort munur a milli hopa veeri tolfreedilega marktaekur fyrir
hvert atridi. P <0.10 birt i téflu

Tengsl vid foreldra og eftirlit foreldra var tolfreedilega marktaekt meira medal innfaeddra ungmenna
en medal hinna hopanna. Enginn markteekur munur fannst hins vegar 1 peim tima sem varid er med
foreldrum, ¥*(2) = 1,59, p = 0,45. Ekki var markteekur munur a tengslum vid skélann eftir innflytj-
endastodu, F(2, 3.028) = 1,50, p = 0,22. Hlutfall ungmenna af annarri kynslood sem tilheyra vinahopi
var samberilegt vid innfaedd ungmenni, en marktaekt leegra medal ungmenna af fyrstu kynsloo (48%
midad vid 62% hja hinum hépunum). Ekki var munur & vidhorfum til atbrota og ofbeldis eftir inn-
flytjendastodu F(2, 2969) = 1,97, p = 0,14.

{ fyrstu premur jofnum i Toflu 3 var kannad hvort innflytjendastada tengdist haerri tioni afbrota,
ofbeldis og vopnaburdar ad teknu tilliti til kyns og aldurs eingdéngu (sbr. hvort nemendur eru i grunn-
eda framhaldsskola). Jafha 1 synir ad pad var ekki markteekur munur a afbrotum eftir innflytjenda-
stodu, og heildarmédelid var ekki marktaekt. [ jofnu 2 mé sja ad onnur kynsléd innflytjenda var taep-
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lega tvisvar sinnum liklegri til ad hafa beitt ofbeldi 4 sidustu 12 manudum en ungmenni an erlends
bakgrunns. Munurinn er marktaekur s¢ midad vid 90% oryggi (OR = 1.80, p < 0,10). Munurinn a
fyrstu kynslod og peim sem ekki hafa erlendan bakgrunn var hins vegar ekki tolfredilega mark-
teekur. [ somu jofnu kemur fram ad strakar voru um tvisvar sinnum liklegri en stelpur til ad hafa beitt
ofbeldi (OR =1.98, p <0,01).

[ pessu trtaki var vopnaburdur adeins algengari hja fyrstu (OR = 1,68) og annarri kynsl6d (OR
= 1,23) en hja ungmennum an erlends bakgrunns. S& munur var pé ekki tolfreedilega marktaekur.
Strakar og kynsegin krakkar voru markteekt liklegri til ad hafa borid vopn & sidustu 12 manudum en
stelpur, en ungt folk 1 framhaldsskola markteekt oliklegra en ungmenni i grunnskola til ad hafa gert
slikt (OR = 0,46, p <0,01).

[ jofnu 4, 5 og 6 hefur verid bett vid malingum 4 alagstengdum pattum i greininguna. Modelin
gera okkur annars vegar kleift ad meta hvort innflytjendastada tengist fravikshegdun 6hao eda vegna
aukins 4lags og hins vegar hvort maelingar 4 alagi skyri breytileika i fravikshegdun?. I jofnu 4 kemur
fram ad pegar tekid er tillit til alagstengdra patta voru ungmenni af fyrstu kynsl6d med um 37%
minni likur 4 ad hafa framid afbrot midad vio innfeedd ungmenni (OR = 0.63, p < 0.05). Hins vegar
greindist ekki markteekur munur milli pessara tveggja hopa pegar litid var til ofbeldis og vopna-
burdar. Jatha 5 synir ad likindahlutfall fyrir ofbeldi annarrar kynslodar innflytjenda i samanburdi vid
pau sem ekki hafa erlendan bakgrunn hefur lekkad (tr OR = 1.80+ 1 jofhu 2 1 OR = 1.24 { jo6fnu 4)
og er ekki lengur tolfraedilega markteekt.

Tafla 2. Lysandi tolfraedi frumbreyta

Enginn
Allir patttakendur 1. kynslod 2. kynslod erlendur
bakgrunnur

M Stfr. Min Max M Stfr M Stfrr M Stfr. Profgildi  P-gildi

Alag Upplifud

- 2.13 1.00 1 5 241 098 245 1.02 205 099 F=3551 P<0.01
mismunun

Sleem
fjarhagsstada 275 128 1 7 3.06 136 285 126 270 128 F=928 P<0.01
fj6lskyldu*

Polendareynsla  0.65 1.07 0 6 078 125 073 120 0.62 1.03 F=354 P<0.05

Félags-  Tengsl vid
legt foreldra

4.09 1.10 1 5 358 131 392 1.13 417 1.05 F=3628 P<0.01

taum- BT

hald Eftirlit foreldra 400 080 1 5 385 091 392 081 4.06 078 F=1092 P<0.0l
Timi med
foreldrum (0-1)

Tengsl
vid skolann

022 042 O 1 025 043 020 040 023 042 x2=159 P=045

344 080 1 5 335 081 346 0.78 345 081 F=150 P=0.22

Tengsl vid
vini (0-1)
Neikveett vio-
horf'til afbrota 346 047 1 4 343 053 343 045 347 046 F=197 P=0.14
og ofbeldis

M = Medaltal, St.fr. = Stadalfravik, Min = Lagsta gildi, Max = Hesta gildi

begar munur & milli hopanna priggja er tolfraedilega marktaekur er gildid fyrir hopinn med haesta gildi & maelingunni feitletrad

0.61 049 0 1 048 050 062 049 0.62 049 »2=1497 P<0.01

* Afsteedur skortur fjolskyldunnar (e. relative family deprivation)

2 Reynt var a0 framkvema formlega midlunargreiningu med bootstrap-adfero til ad meta 6bein ahrif innflytjendastoou
4 fravikshegdun i gegnum alagstengda pzetti, en greiningin reyndist 6framkvamanleg vegna takmarkadrar dreifingar
a fylgibreytunni og litilla hopastaerda. bvi er hér beitt 6formlegri nalgun par sem studlar fyrir innflytjendastddu voru
bornir saman i likani med og 4n midlunarbreyta.
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bolendareynsla, mald sem fjoldi tegunda brota sem ungmenni h6fou ordid fyrir um evina (fra
engu broti til sex brota), hafdi marktaek tengsl vid allar prjar tegundir fravikshegdunar. Fyrir hverja
viobot 1 tegund brota jukust likur 4 ad hafa framid afbrot (OR = 1.68, p < .01), beitt ofbeldi (OR =
2.21,p <.001) og borid vopn (OR = 2,02, p <.01). betta merkir ad hver aukategund polendareynslu
tengdist 68% til 202% aukningu i likum & slikri hegdun, jafnvel pegar stjornad var fyrir 6drum
pattum 1 jofnunum (4, 5 og 6 1 Toflu 3).

Hvorki upplifud mismunun né sleem fjarhagsstada foreldra hafdi marktaek tengsl vid afbrot né of-
beldi, en badir pessir pattir hofou tdluverd tengsl vid vopnaburd (upplifud mismunun OR = 1.24%%*,
fateekt OR = 1.26*). Nidurstdour i jofnu 4 syndu ad kynsegin bdrn voru um prisvar sinnum liklegri
en stelpur til ad hafa borid vopn, en munurinn & milli pessara tveggja hopa var ekki lengur mark-
tekur pegar stjornad var fyrir ahrifum alagstengdra patta.

{ jofnum 6, 7 og 8 kom i 1jos ad tengsl vid foreldra draga marktaekt ur ofbeldishegdun ungmenna
(OR =0,81, p<0,05) en hafa ekki markteaek tengsl vid afbrot eda vopnaburd. Hins vegar draga eftir-
lit foreldra og timi med foreldrum marktaekt ur likum & baedi afbrotum og vopnaburdi. Tengsl vid
skolann og tengsl vid vini hafa hins vegar ekki tolfraeedilega marktak ahrif a fravikshegdun. Neikvaed
vidhorf til afbrota og ofbeldis h6fou marktaek neikveed tengsl vid allar tegundir fravikshegdunar.

Tafla 3. Fjolstiga tvikosta adhvarfsgreining a fravikshegdun ungs folks (e. multi-level
logistic regression)

Of- Vopna- . Vopna- . Vopna-
A 1 A 1
beldi burdur fbrot Ofbeldi burdur forot Otbeldi burdur

Jafnal Jafna2 Jaftha3  Jafna4 Jafna 5 Jaftha 6  Jafna 7 Jafna 8 Jatha 9

Exp(b) Exp(b) Exp(b) Exp(b) Exp(b) Exp(b) Exp(b) Exp(b) Exp(b)
Bak- 1. kynsléd 074 158  1.68 0.63* 133 1.40 0.58% 1.38 1.09
grunmur. 5 1nsléd 1.17  1.80+ 123 1.07 1.24 0.80 1.02 1.27 0.84

Afbrot

Enginn erlendur bak-

1 1 1 1 1 1 1 1
grunnur (ref.)

Alag Upplifud mismunun 1.07 1.14 1.24**  1.00 1.10 1.12
Slem fjarhagsstada foreldra 1.04 0.94 1.26* 0.99 0.87 1.20+
Polendareynsla 1.68%*  2.21%*  2,02%*%  1.48** 1.99**  1.79%*

Félagslegt Tengsl vid foreldra 0.97 0.81* 0.91

taumhald gyt foreldra 0.57%% 079 0.64%*
Timi med foreldrum (0-1) 0.68* 0.40 0.35%
Tengsl vid skoélann 0.95 1.20 0.92
Tengsl vid vini (0-1) 0.92 0.76 0.86
Neikvad vidhorf til afbrota og ofbeldis 0.76* 0.68* 0.69+

Kyn og Stelpur (ref.) 1 1 1 1 1 1 1 1 1

aldur Strakar 103 1.98* 1.66* 113 215 1.83* 085 208 147
Kynsegin 1.06 1.93 3.23* 0.69 0.83 1.67 0.61 0.43 1.75
1. ar i framhaldsskola 1.06 0.93 0.46%*  1.04 1.16 0.38**  1.00 1.12 0.40%*

Wald Chi sq 3.72 11.91% 15.85%% 124.31%*% 120.36** 151.28** 206.69** 176.70** 177.37**

N 2923 2916 2906 2800 2796 2720 2690 2686 2612

#% p<0.01, * p<0.03, +p<0.10

Model: Random intercept, robust standard errors
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Umraedukafli

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hvort ungmenni med erlendan bakgrunn & héfudborgar-
svaedinu upplifi meira dlag en dnnur ungmenni, sem leidir til aukinnar fravikshegdunar. Med 60rum
ordum; hvort fyrsta og 6nnur kynslod ungmenna brjoti meira af sér en innfaedd ungmenni vegna
pess ad par hafi meiri reynslu af alvarlegum neikvaedum atburdum sem yta undir brotahegdun. Fyrri
rannsOknir hafa verid gagnryndar fyrir ad skorta fraeedilegt samhengi og par med ad horfa fram hja
skyringum sem sntia ad tengslum innflytjendastodu og afbrota (Svensson og Shannon, 2021).

Nidurstodur hér syna ad baedi fyrsta og 6nnur kynslod ungra innflytjenda eru liklegri en 6nnur
ungmenni til ad upplifa mismunun og ad btia vid slema fjarhagsstodu heimilis i samanburdi vid
onnur heimili (e. relative family deprivation). Paer hata auk pess oroid fyrir meiri polendareynslu en
born sem ekki hafa erlendan bakgrunn. I rannsékninni kom ekki fram munur 4 pessum alagstengdu
pattum & milli fyrstu og annarrar kynslodar innflytjenda. Stada barna sem eru faedd hér a landi en
hafa erlendan bakgrunn (6nnur kynslod) er pannig svipud og barna sem hafa flutt til {slands med
erlendum foreldrum sinum (fyrsta kynsl6d).

bessi rannsoknin stydur ekki pa tilgatu ad upplifud mismunun og sleem fjarhagsstada foreldra yti
undir afbrot og ofbeldi, en pessir dlagspeaettir tengjast auknum likum 4 vopnaburdi. I samraemi vid
alagskenningar (Agnew, 1992) eykur polendareynsla likur & fravikshegdun ungs folks, sérstaklega
ofbeldishegdun. Nidurstdournar benda til pess ad einn mikilvaegasti ahaettupattur i ad beita ofbeldi
sé ad hafa ordid fyrir pvi. I rannsékninni var notud maeling 4 polendareynslu sem neer yfir hotanir 4
samfélagsmidlum, stafraent ofbeldi, ad peim hafi verid hotad eda pau beitt ofbeldi vegna minnihluta-
stoou sinnar, og ad pau hafi verid reend eda pau beitt likamlegu ofbeldi.

bolendareynsla getur leitt til skadlegrar hegdunar ungs folks vegna peirra neikvadu tilfinninga
sem hun dregur fram, einkum reidi og vonleysi. Samkvamt lifsstilskenningum (e. /ifestyle/routine
activities theories) eru polendur og gerendur pod gjarnan sami hopurinn, einfaldlega vegna pess ad
somu ahattupaettir auka likur 4 hvoru tveggja (Hindelang o.fl., 1978). Ungt folk sem eydir miklum
eftirlitslausum fritima med jafndldrum sinum er til deemis liklegra til ad komast 1 adstaedur par sem
bad verdur annad hvort polandi eda gerandi afbrota. Onnur mdguleg skyring er ad polendareynsla
leioi til fravikshegdunar vegna félagsmotunar; ad ungt folk leeri til demis ad ofbeldi sé edlilegt vid-
bragd vid agreiningi (Osgood, 2023).

Nidurstdour i pessari rannsokn syna p6 ad 6had 6d0rum ahattupattum (félagslegu taumhaldi og
félagsmotun) hefur polendareynsla toluverd tengsl vid auknar likur & allri tegund fravikshegdunar
ungs folks. Med 60rum ordum kom fram i rannsokninni ad beint og obeint eftirlit foreldra dregur
ur afbrotum og vopnaburdi ungmenna og ad tengsl vid foreldra draga Gr ofbeldishegdun, en pessir
paettir eru ekki meginskyringin 4 tengslum a milli polenda- og gerendareynslu. Pad sama ma segja
um vidhorf unga folksins til afbrota og ofbeldis, sem gdgnin benda til ad séu svipud & milli hopa.
Neikva0 vidhorf til afbrota og ofbeldis draga ur likum a fravikshegoun, en eru samt ad jathadi nei-
kveed hja flestu ungu folki.

Styrkleikar rannsoknarinnar eru medal annars stort tilviljunarartak, videigandi melingar og
traust kenningarlegt samhengi. P6 ber ad huga ad takmdrkunum hennar i tilkun nidurstadna. Rann-
soknir sem byggja 4 kannanagdgnum, par sem born veita upplysingar um eigin hegdun, eru lausar
vid skekkju sem oft fylgir opinberum gégnum, en geeti vantad hopinn sem brytur einna mest af sér
(Klement, 2020). Eins og med adrar pversnidsrannsoknir (e. cross-sectional studies) er ekki haegt ad
fullyrda ad pau sambond sem birtast i nidurstodukafla séu orsakasambond. Petta 4 sérstaklega vid
pegar talka a tengsl polenda- og gerendareynslu. Til ad orsakaskyring sé traverdug parf polenda-
reynsla ad eiga sér stad 4 undan vidbragdinu (fravikshegdun). Reynt var ad tryggja rétta timar6o
med pvi ad spyrja unga folkid um polendareynslu yfir &vina, en nota melingu 4 fravikshegdun sem
eingdngu nadi yfir sidustu 12 manudi (adur en konnun var 16go fyrir).

Rannsoknin einblindi adeins & einstaklingsbundna skyringarpatti, en mikilvagt er ad rannsak-
endur kanni einnig ahrif breyta a bekkjar-, skola- eda hverfastigi. Fyrri islenskar rannsoknir benda
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til pess ad félagslegar adstaedur og tengslanet foreldra 1 skolahverfum hafi ahrif & hegdun ungs folks
(Margrét Valdimarsdottir og Jon Gunnar Bernburg, 2015; 2017). Samkveaemt kenningum i félags- og
afbrotafraedi (Putnam, 2007; Shaw og McKay, 1942) getur 6r breyting og fjolbreytni i ibliasam-
setningu hverfa fyrst um sinn dregid ur félagslegri samheldni foreldra, sem aftur dregur ur taumhaldi
gagnvart fravikshegdun ungmenna. A méti hefur verid bent 4 ad fjolbreytni geti einnig studlad ad
aukinni virkni, patttoku og samheldni i neersamfélaginu til lengri tima (e. revitalization theory) (Lee
o.l., 2001). Mikilvegt er ad framtidarrannsoknir skodi pessa paetti nanar 1 islensku samhengi.

A0 lokum benda nidurstdour rannsoknarinnar til pess ad ungmenni af fyrstu kynsl6d innflytjenda
séu hvorki liklegri til ad brjota af sér né beita ofbeldi en jafnaldrar peirra an erlends bakgrunns, og
i raun sidur likleg til ad brjota af sér pegar tekid er tillit til alagstengdra patta. Hlutfallslega fleiri
peirra greindu fra vopnaburdi, en sa munur var ekki marktaekur pegar stjornad var fyrir kyni og aldri.
Onnur kynslod innflytjenda virdist hins vegar liklegri til ad beita ofbeldi, sem er samband sem ad
hluta ma rekja til meiri polendareynslu pessa hops. bPolendareynsla er raunar lykilatridi i ad skyra
fravikshegdun ungs folks, 6had innflytjendastodu, og pvi eru urraedi sem beinast ad studningi og ao-
stod vid polendur ofbeldis sérstaklega mikilveeg.

Vidhorf til innflytjenda 4 {slandi hafa hingad til verid jakvaed i samanburdi vid nagrannaléndin
(Sigrun Olafsdéttir, 2020). I mérgum vestranum rikjum ma greina aukna fordoma gegn innflytj-
endum, sérstaklega tengda pvi ad innflytjendur 6gni 6ryggi innfaeddra (Heber, 2023). b6 ad slik
préun hafi ekki verid jafn aberandi 4 fslandi hefur umraedan hér einnig breyst i pessa att. { pessu ljosi
er mikilveegt ad fraedasamfélagid veiti pessum malaflokki athygli, baedi til ad draga ar upplysinga-
oreidu en einnig til ad auka pekkingu 4 leidum til ad auka samheldni og draga Gr 6j6fnudi milli hopa.
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