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Stada einstaedra maedra og barna peirra
i islensku velferdarsamfélagi

BERGLIND HOLM RAGNARSDOTTIR, lektor vid Haskdlann & Akureyri
VALGERBUR S. BJARNADOTTIR, ddsent vid Haskola Islands
BERGLIOT PRASTARDOTTIR, lektor vid Haskdlann & Akureyri

UTDRATTUR: { pessari rannsékn er sjonum beint ad stodu einstedra
maedra i samanburdi vid madur i sambud. Samkvamt Hagstofu Islands
voru einforeldrisfjolskyldur 12.670 arid 2024, par af 10.974 par sem kon-
ur deildu l6gheimili med bornum sinum. Hér er pvi um fjolmennan hop
a0 reda en pratt fyrir pad hefur stada peirra 1itid verid rannsokud med
aherslu 4 félags- og efnahagslegar adsteedur. Fyrirliggjandi rannsoknir
syna a0 einstedar madur bera oft meginabyrgd a framfarslu barna, upp-
eldi peirra og heimilishaldi. Rannsoknin byggir 4 simakénnun fra arinu
2022 medal kvenna 4 Islandi 4 aldrinum 25-64 ara. [ greiningunni er 16gd
sérstok ahersla 4 madur a aldrinum 25-49 ara, pegar abyrgd 4 umdénnun
barna og stada & vinnumarkadi er hvad mest krefjandi. Skodadir eru peettir
sem snua ad stoou a husnadismarkadi, efnislegum skorti og fjarhags-
legum lifskjorum. P4 er kannad hvort munur a stodu olikra fjolskyldu-
forma skyrist af félags- og lyofraedilegum breytum eda hvort hann bendi
til kerfisleegs ¢jafnadar. Nidurstdour syna ad pratt fyrir mikla atvinnupatt-
toku einsteedra meedra 1 urtakinu blia peer vid talsvert meira fjarhagslegt
60ryggi en madur i sambud. Tekjur peirra naegja sidur fyrir hefobundnum
utgjoldum heimilisins og fjarhagslegir erfidleikar eru algengari, medal
annars pegar kemur ad pvi ad uppfylla grunnparfir barna og tryggja patt-
toku peirra i samfélaginu. P6 svo ad hluti munarins skyrist af félags- og
lydfredilegum breytum helst sambandid pegar fyrir peim er stjornad, sem
bendir til ad undirliggjandi kerfisleegir peettir hafi einnig ahrif.

LYKILORD: Einstzdar maedur — Ojéfnudur — Velferd barna — Efnislegur
skortur — Busetuform

ABSTRACT: This study examines the situation of single mothers in Ice-
land compared to mothers living with a partner. In 2024, Iceland recorded
12,670 single-parent families, of which 10,974 were headed by women,
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making single mothers a substantial group that often carries primary re-
sponsibility for employment, childcare, and household management. De-
spite their societal significance, relatively little research has examined
their social and economic conditions. The analysis draws on a national
telephone survey conducted in 2022 among Icelandic women aged 25-64
years. Focusing on mothers aged 25-49, those most actively engaged in
both the labour market and childcare, the study explores differences by
family structure in housing conditions, material deprivation, and financial
wellbeing. We also assess whether these disparities can be explained by
sociodemographic factors or reflect more systemic inequalities. Findings
indicate that, despite high labour force participation among single mothers
in our sample, single mothers experience substantially greater financial
insecurity than partnered mothers. Their incomes less often cover basic
household needs, and they are more likely to report both personal and
child-related material hardship. Although some of these differences are
partially explained by age, number of children, education, income, and
housing status, the association remains strong after adjustment, suggesting
that structural factors contribute to the economic vulnerability of single
mothers.

KEYWORDS: Single mothers — Inequality — Child well-being — Mate-
rial deprivation — Housing

Inngangur
Sidustu aratugi hefur ordid umtalsverd breyting & samsetningu heimila &4 Vesturlondum og hin hefo-
bundna visitolufjolskylda er 4 undanhaldi. Feerri ganga ungir 1 hjonaband, skilnadartioni er ha, fad-
ingartioni hefur laeekkao, sifellt fleiri velja barnleysi og a algengara er ad einstaklingar, af ymsum
astedum, gangi aldrei i hjonaband (Esteve o.fl., 2024; Sunna Simonardottir, 2024). Samhlida pessari
proun hefur atvinnupatttaka kvenna aukist verulega, og nliordid er algengast ad tveer fyrirvinnur séu
& heimili. [ samfélagi sem gerir rad fyrir tveimur fyrirvinnum, med peim lifsgaedum (e. standards of
living) sem pvi fylgir, ma atla ad einforeldrisfjolskyldum maeti ymsar félagslegar og fjarhagslegar
askoranir vi0 ad halda 1 vid vidmid og gadi samfélagsins (Nieuwenhuis, 2022).

Einforeldristjolskyldur, par sem born eiga 16gheimili hja 6dru foreldrinu og pad foreldri er i
senn fyrirvinna og sér um heimili og born, voru arid 2025 um 27% islenskra barnafjolskyldna og
eru teeplega 85% peirra konur sem buia einar med born (Hagstofa fslands, e.d.-a) og teljast pannig til
einstae0ra madra. Pad er pvi 1jost ad einstaedar maedur, sem purfa flestar ad sinna starfi, heimili og
bornum, eru talsvert stor hopur i islensku samfélagi. Rannsoknir og uttektir 4 stodu folks 4 fslandi
hafa synt fram 4 viokveema stodu einstedra foreldra og barna peirra (Kolbeinn H. Stefansson, 2019;
Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2017; Varda, 2023a, 2023b, 2024; béra Kristin
borsdottir, 2024). bratt fyrir mikla atvinnupatttoku hefur stada einstaedra foreldra maelst ivio lakari
4 Islandi en 4 hinum Nordurléndunum og tver fyrirvinnur 4 heimili minnka talsvert likur & fataekt
medal barnafjolskyldna (Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2017). Nylegar kannanir
syna einnig ad nokkud hatt hlutfall barnafjélskyldna 4 fslandi, par sem fyrirvinnur eru tver, eiga
erfitt med ad lata enda na saman (Varda 2023b, bora Kristin borsdottir, 2024), og pvi er stada ein-
steeOra foreldra sist betri i samanburdi vio heimili par sem fyrirvinnur eru tveer.

Féar rannsoknir hafa beinst sérstaklega ad félags- og efnahagslegri stoou kvenna eftir 6likum
fjolskylduformum. P6 er 1jost ad almennt ma gera rad fyrir ad félags- og efnahagsleg stada folks
haldist 1 hendur vid fj6lda fyrirvinna 4 heimili. Rannsoknir fr4 nadgrannalondum okkar syna ad ein-
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steedar meaedur eru sérstaklega utsettar fyrir fateekt (Calegari o.l., 2024) og ad einstedir foreldrar
upplifa meiri streitu vegna fjarhagslegra erfidleika og samfélagslegra krafna sem fylgja foreldra-
hlutverkinu (Roman, 2017), enda er gert rad fyrir ad uppeldishlutverkinu sé sinnt af tveimur ein-
staklingum (Raudasoja o.fl., 2022). Uttekt Kolbeins H. Stefanssonar (2019) synir enda ad einstadir
foreldrar & Islandi radast i nedri helming tekjudreifingar vinnandi folks og born peirra eru sérstak-
lega utsett fyrir fatekt. SOmu nidurstédur ma greina i uttektum Vorou, Rannsdknarstofnunar vinnu-
markadarins (2023a, 2023b). Samkvaemt rannsékn Nieuwenhuis (2022) & einstedum foreldrum i
vel stedum OECD-rikjum skiptir sterk fjolskyldu- og velferdarstefna lykilmali i ad jafna adstodu
einforeldrisfjolskyldna gagnvart fjolskyldum med tver fyrirvinnur.

Byggt 4 ofangreindu telja hofundar mikilveegt ad rannsaka stodu einstaedra madra og barna peirra,
med pad ad markmidi ad varpa 1josi a félagslegar adsteedur og fjarhagslega stodu peirra i islensku
velferdarsamfélagi. { pessari grein verda birtingarmyndir 6jafnadar medal kvenna skodadar med pvi
a0 beina sjonum ad stéou einstaedra madra samanborid vid stodu madra i sambud. Hofundar nota
gogn ur simakénnun sem framkvemd var & vormanudum 2022 4 trtaki kvenna & aldrinum 25-64
ara. Med pvi ad greina sérstaklega svor maeora a aldrinum 25-49 ara, sem er sa aldur sem konur eru
virkastar & vinnumarkadi og i barnaumonnun, verdur leitad svara vid hvernig 6j6fnudur eftir fjol-
skylduformi birtist medal annars i lifskjorum og fjarhagslegri stodu og hvort ad tengsl fjolskyldu-
forms og fjarhagsstdou skyrist ad einhverju leyti af félags- og lydfredibreytum eins og menntun,
tekjum og stéou a husnadismarkadi. Einnig munu hofundar draga fram atrioi sem lata ad pvi ad
uppfylla grunnparfir barna einstaedra medra og teekifeerum barnanna til patttoku i samfélaginu.

Fraedilegt samhengi
A0staedur einstedra maedra geta verid olikar og somuleidis astedur pess ad paer eru ekki i sam-
bandi meod barnsfodur sinum en islensk fjolskyldustefna hefur 16ngum lagt aherslu 4 virka patttoku
beggja foreldra i uppeldi barna sinna og rannsoknir hafa synt ad pad hefur aukist hin sidari ar ad
einstaedir foreldrar deili uppeldi og uménnun barna sinna (fris Dégg Larusdottir o.fl., 2024). islensk
feedingarorlofsloggjof er gjarnan nefnd sem ahrifapattur i pessu samhengi, en allt fra arinu 2000
hefur pad verid markmid 16ggjafarinnar ad tryggja samvistir barna vid bada foreldra og umoénnun
6had fjolskylduformi, og hvetja par med til aukinnar patttoku fedra i uppeldi barna sinna (Asdis
Arnalds og Duvander, 2023). Loggjofin hefur tekid breytingum sidan pa og lengd orlofsins aukist
en meginstefnan um ad hluti orlofsins sé¢ 6framseljanlegur milli foreldra hefur haldist. Hlutfall fedra
sem nytir rétt sinn hefur verid mjog hatt en algengt er ad sa hluti orlofsins sem er sameiginlegur sé
nyttur af modurinni (Vinnumalastofnun, 2024), sem undirstrikar medal annars ad pratt fyrir aukna
patttoku fedra ma enn greina rika aherslu 1 islensku samfélagi 4 auknar skyldur og abyrgd meedra i
uppeldi og umoénnun barna sinna (Ingélfur V. Gislason og Sunna Simonardottir, 2018; Sunna Sim-
onardottir, 2016). Samkveaemt islensku askulydsrannsokninni (Menntavisindastofnun, 2024) blia um
19% barna a grunnskoélaaldri & tveimur heimilum og pd ad enn sé algengast ad born 1 peirri stodu eigi
sitt adalheimili hja médur og mjég fa bui eingdngu eda neaer eingdngu hja fodur er sifellt algengara ad
born bui til jafns hja badum foreldrum. Fyrir um 20 arum sidan bjoé um fjordungur barna til skiptis
hja médur og fodur (Arszll Méar Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2008; Sigran Jaliusdoéttir, 2009)
en samkvemt gdgnum ur {slensku aeskulydsrannsokninni skiptir ad jafnadi teeplega helmingur barna
i 6. - 10. bekk, sem ekki bua & einu heimili, busetu nokkud jafnt milli fodur og médur (Hans Har-
aldsson, tolvupdstur, 18. ndévember 2025). b6 ad nokkud stor hluti barna verji jafn [6ngum tima hja
badum foreldrum er litid vitad um hvernig kostnadur vegna barna skiptist 4 milli einstaedra foreldra
4 Islandi.

bratt fyrir tilkomu fjolbreyttari fjolskylduforma og breyttra hugmynda um umdnnunarhlut-
verk kynjanna hafa hugmyndir um konur sem meginumdnnunaradila og hugmyndir um hvad felst
i modurhlutverkinu ekki breyst mikid. Madur sem pykja sinna hlutverki sinu vel falla gjarnan ad
akvednum vidmidum, svo sem ad vera gagnkynhneigdar, i sambud, bua vid efnahagslegan stodug-
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leika og fylgja gildum millistéttar (Audur Magndis Audardottir og Annadis Greta Rudolfsdottir,
2022; Giles, 2014; Mackenzie, 2023). Einsteedar maedur hafa i gegnum tidina fengid a sig akvedna
gagnryni par sem per falla utan pessarar vidteknu skilgreiningar 4 gédu modurinni og 6gna par
med romantisku hugmyndinni um sambud karls og konu (DeJean o.fl., 2012). Bent hefur verid 4
a0 a timum postfeminisma og nyfrjalshyggju eigi einstaedar maedur fullt i fangi med ad auka virdi
sitt og elta imyndina um hina gédu modur sem byr vid efnahagslegt sjalfstedi og getur fornad sér
og sinum porfum til ad geta veitt bérnum sinum askileg efnisleg gadi (Giles, 2014; Roman, 2017).
Skilabodin fra umhverfinu eru ad per hafi frelsi og jofn tackifzeri 4 vid adra til ad péna vel og na
langt, og pa helst an alls studnings fra hinu opinbera (Heenan, 2021). Slik hugmyndafreedi leidir af
sér neikvaed vidhorf til peirra sem piggja opinberar baetur og utanadkomandi studning (Jun, 2019)
og ytir par med undir vanmattarkennd, skomm og streitu medal einsteedra maedra sem leita gjarnan
allra leida til ad nd ad framfleyta bérnum og standa skil & sinu, til demis med pvi ad neydast til ad
reida sig 4 smalan og yfirdratt (Angsten og James, 2025).

Fraedimenn hafa fert rok fyrir ad 1 vestrenum velferdarsamfélogum hafi stefnumdtun midast vid
a0 draga saman botakerfin med pvi ad yta einstaklingum sem annars hafa fengid opinberan studning
ut 1 atvinnulifio. Pannig hefur verid liti0 4 ad lausnin a krefjandi fjarhagsstodu einsteedra meaedra s¢
ad auka atvinnupatttoku peirra (Nieuwenhuis og Maldonado, 2018; Webb og Lorant, 2018). A fs-
landi er atvinnupatttaka einstaeodra foreldra mikil, en pad kemur ekki i veg fyrir krefjandi fjarhags-
stodu. Ein astada pess er ad studningur vid einsteda foreldra minnkar talsvert i takti vid patttoku
peirra & vinnumarkadi, jafnvel po peir séu i laglaunastorfum. Bent hefur verid & ad barnabetur taki
a0 skeroast talsvert a40ur en lagmarkslaunum sé nad og pvi fai fair fullvinnandi einstaklingar fullar
barnabztur, jafnvel po peir séu einstadir foreldrar (Stefan Olafsson og Arnaldur S6lvi Kristjansson,
2017). bessi dhersla 4 ad yta sem flestum ut 1 atvinnulifio til ad draga megi r opinberum studningi
hefur gert pad ad verkum ad dlag 4 einsteedar madur hefur aukist, peer purfa ad hlaupa hradar og
jafnvel taka ad sér fleiri en eitt starf par sem per eiga ekki kost &4 vel launudum stérfum sem gera
peim kleift ad samrama fjolskyldu- og atvinnulif og nd endum saman (Webb og Lorant, 2018). Atla
ma ad pad eigi einnig vid um islenskar meedur. Nidurstoour rannsoknar par sem tekin voru viotol
vid breskar einsteedar maedur 4 vinnumarkadi sem adur hofou verid a4 botum syndu ad maedurnar
skdmmudust sin fyrir ad né ekki ad maeta samfélagslegum krofum um eftirsott lifsgaedi, pratt fyrir ad
leggja sig allar fram vid ad tryggja sitt efnahagslega sjalfsteedi. Maedurnar asdkudu sjalfar sig fyrir
a0 na ekki betri arangri 1 sinu 1ifi, frekar en ad horfa 4 adsteedur sinar sem hluta af vanda samfélags-
ins pegar kom ad studningi vid par og born peirra (Jun, 2019). bessi sjalfsasokun skilur madurnar
eftir me0 pa tilfinningu ad peer séu aldrei nogu godar, sem hefur neikvaed ahrif 4 sjalfsmynd peirra
og lidan i vidu samhengi (Clisby og Holdsworth, 2014; Roman, 2017).

Fyrri rannsdknir a stodu einstzedra foreldra

Samkvaemt rannséknum 4 stddu einstedra foreldra eru peir liklegri til ad bua vid krefjandi fjar-
hagslegar adstaedur og upplifa efnislegan skort (e. material deprivation) en foreldrar i sambd eda
hjonabandi (Calegari o.1l., 2024; Eurostat, 2018; Gudny Bjork Eydal, 2018; Kolbeinn H. Stefansson,
2019; Lanza-Leo6n og Cantarero-Prieto, 2024; Laftman, 2010; Maldonado og Nieuwenhuis, 2015;
Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2017; Varda 2023b), sérstaklega einstaedar madur
(Calegari o.l., 2024; Lu o.l., 2020; Wimer o.fl., 2021). betta 4 vid um Island, hin Nordurlondin og
onnur Evropulond. Astadur pess ad einsteedar madur hafa pad verr en einstaedir fedur ma til daemis
rekja til kynbundins launamunar (Nieuwenhuis og Maldonado, 2018). Nidurstodur norrenna rann-
sokna 4 stodu einsteedra madra syna einnig ad per eru Utsettar fyrir punglyndi og kvida (Fritzell
o.fl., 2020; Roman, 2017) og ad einstaedar madur upplifa streitu vegna fjarhagslegra erfidleika og
samfélagslegra krafna um ad standa sig i médurhlutverkinu, eins og ad jafna adstooumun & milli
sinna barna og annarra sem bia med badum foreldrum (Roman, 2017). Pa benda rannsoknir einn-
ig til pess a0 einsteedar madur séu med leegra menntunarstig en maedur i sambud (Calder, 2018;
Hérkonen, 2018).
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Eitt af pvi sem gerir born sérstaklega utsett fyrir fatekt er ad alast upp hja einstedu foreldri,
sérstaklega modur. Born einstaedra maedra eru prisvar til fjorum sinnum liklegri til ad lifa 1 fatekt
en born sem bda 4 heimili med tveimur foreldrum. Petta 4 vid um Island, Nordurléndin og dnnur
vestren velferdarriki (Bostic, 2023). Jafnframt er mun erfidara fyrir einforeldrisfjolskyldur ad vinna
sig upp ur fatekt, par sem einstaedir foreldrar hafa minni tima til umrada en foreldrar sem geta deilt
abyrgd 4 bornum og heimili, og eru par med 6liklegri til ad geta unnid langa eda oreglulega vinnu-
daga (Maldonado og Nieuwenhuis, 2015). I nylegri skyrslu sem unnin var fyrir forsatisraduneytid
(Halldor S. Gudmundsson o.fl., 2023) kemur fram ad fjolskyldur einsteedra foreldra eru liklegastar
til ad vera undir lagtekjumdrkum, en 23% einstedra foreldra voru undir lagtekjumorkum samfleytt
i 4-5 ar (2016-2020) og bjuggu pvi vid vidvarandi fatekt. I umfjollun Gudnyjar Bjarkar Eydal
(2018), sem byggir 4 tolum fra Hagstofu Islands, kemur fram ad einsteedar madur eru ekki jafn
virkar 4 vinnumarkadi og maour i sambud eda i hjonabandi, og minnkar atvinnupatttaka peirra
einstedu med hverju barni, sem bendir til pess ad per hafi takmarkadri teekiferi eda ekki negan
studning til atvinnupatttoku. Somuleidis hefur verid bent 4 (t.d. Zagel og Hiibgen, 2018) ad opinber
studningur vid einstaedar madur er ekki stodugur heldur bundinn vid aldursskeid i lifi barna peirra,
til deemis fadingarorlofsgreidslur og urraedi vegna leikskolagdngu.

Ymsar alvarlegar askoranir meta bornum sem alast upp vid fatekt. Medal peirra eru ahrif 4
félagslega patttoku. I rannsokn Odenbring (2018) 4 veruleika barna sem bua vid fatekt i Svipjod
kom fram a0 skolaferdir vaeru peim kvidaefni, jafnvel po pear vaeru peim ad kostnadarlausu, par
sem yfirleitt pyrfti ad koma med nesti ad heiman i slikar ferdir. Jafnframt kom fram ad gjaldfrjalsar
skolamaltidir skiptu pessi born afar miklu mali og vaeru forsenda pess ad pau nedu ad einbeita sér
a0 nami sinu. Sérstaklega kom fataekt nidur a teekifeerum peirra til félagslegra samvista vid jafningja
og patttoku i tomstundum. Peer nidurstddur rima vid rannsokn Hervarar Olmu Arnadéttur og Soffiu
Hjordisar Olafsdéttur (2019) & reynslu islenskra barna sem bua vid fatekt. Borin upplifou skert
adgengi ad félagslegum vidoburdum og kvida i tengslum sinum vid vini. Jafnframt komu adstaedur
peirra i veg fyrir patttoku i skipulogdu tomstundastarfi. { kénnun Vordu (2023a) medal foreldra 4 fs-
landi med born 4 aldrinum 12 manada til 12 ara ma greina somu askoranir vid tekifzri til félagslegra
athafna, en par kemur fram ad um 30% einstaeOra maeOra hafi ekki rad a ad greida fyrir iprotta- og
tomstundastarf fyrir born sin og um 40% geti ekki greitt fyrir sumarnadmskeid. Onnur kénnun Vordu
(2023b), sem gerd var medal félagsfolks i adildarfélogum ASI og BSRB, varpar ljosi 4 krefjandi
stoou barnafjolskyldna i islensku samfélagi, og sérstaklega er stada einhleypra foreldra slem. Medal
nidurstadna var ad harra hlutfall einhleypra foreldra hefoi ekki efni 4 grunnpattum fyrir born sin, pau
byggju frekar vio efnislegan skort og attu erfitt med ad na endum saman, samanborid vid foreldra i
sambud. begar litid er til framtidarmoguleika barna eru born sem alast upp i einforeldrisfjolskyldum
liklegri til ad vera med leegra menntunarstig og btia vid verri andlega heilsu 4 fullordinsarum en pau
sem alast upp hja badum foreldrum. { pvi samhengi hefur meiri 4hrif ad hafa alist upp vid efnis-
legan skort og fataekt en hvort alist var upp hja einstaedu foreldri eda ekki. Fjolskylduformio eitt og
sér skyrir pvi ekki framtidarmoguleika barnanna (Harkonen, 2018). Félagsleg tengsl, til demis vid
jafningja, ndgranna eda adra i neerumhverfi skipta hér mali, og somuleidis getur studningur fra skola
verid stydjandi pattur 1 lifi barna einstaedra foreldra (Jain og Mahmoodi, 2022).

ba bendir Bostic (2023) 4 a0 madrasekt (e. motherhood penalty) hafi meiri ahrif 4 einsteedar
madur en maedur i sambondum, par sem vinnuveitendur venti pess ad starfsfolk sé til taks pegar
porf er 4 og ad skuldbindingar sem tengjast fjélskyldunni hafi ekki ahrif a afkost folks i vinnu.
pvi ljési syna rannsoknir, bedi fra Islandi og nagrannaléndunum (Boroumand, 2022; Calder, 2018;
Lanza-Leon og Cantarero-Prieto, 2024; Nieuwenhuis og Maldonado, 2018; Varda, 2023a), a0 ein-
staedir foreldrar eiga mun erfidara med ad samrama starf og fjolskyldulif og pvi er stefnumoétun sem
er neem fyrir porfum einstadra foreldra og barna peirra sérstaklega mikilvaeg, til ad tryggja jafnraedi
medal barna sem alast upp i fjolskylduformum par sem ekki eru tveer fyrirvinnur. Samkvamt fjolda
rannsokna hefur velferdarrikjum mistekist ad stydja sérstaklega vio born sem eru i heettu 4 a0 lifa vio
fateekt (Laftman, 2010). { pvi samhengi leggur Bostic (2023) aherslu 4 mikilvagi pess ad einstadir
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foreldrar fai beinan fjarhagsstudning 1 stad almennrar nidurgreidslu eda afslattar. Pannig séu meiri
likur 4 a0 studningur til einstaedra foreldra nai til peirra sérstaklega og geti lyft peim upp ur fatekt.

Einstaedir foreldrar 4 leigumarkadi eru sérstaklega vidkvemur hopur og sérstaklega er erfitt fyrir
pann hép ad koma sér af leigumarkadi i eigid hiisnadi (Sierminska, 2018). I greenbok um hiisnadis-
mal (Stjornarrad Islands, 2023) kemur fram ad heimili einstaedra foreldra med born voru liklegust
til ad skorta efnisleg lifsgaedi. bessi stada er mismunandi eftir kynjum, par sem konur med born a
heimili voru i yfirgnzfandi meirihluta peirra sem piggja husnadisbatur, eda um 82%. { uttekt Kol-
beins H. Stefanssonar (2019) kom somuleidis fram ad hiusnadiskostnadur hefdi meiri ahrif a fatekt
barna einstedra foreldra en barna sem bua i annars konar fjolskylduformi.

[ 1josi fyrri rannsokna 4 stodu einsteedra maedra, hefur itrekad verid bent 4 ad aukinn fjolbreyti-
leiki fjolskylduforma, sem byggja ekki sist 4 auknum réttindum kvenna undanfarna aratugi, hafi ekki
haldist i hendur vid stefnumotun i velferoarsamféldgum. Konur hafa 6dlast aukin réttindi 4 vinnu-
markadi samhlida auknum yfirradum yfir eigin likama, en bua enn vid dkvedinn fornarkostnad pess
ad bua einar, par sem samfélagid gerir rdd fyrir tveimur fyrirvinnum og hefobundnu fjélskylduformi
(Nieuwenhuis, 2022; Nieuwenhuis og Maldonado, 2018). bratt fyrir pad er fjarhagsstada barnafjol-
skyldna par sem fyrirvinnur eru tvaer almennt krefjandi 1 islensku samfélagi (sja t.d. Pora Kristin
boérsdottir, 2024). Einsteedar madur purfa pvi ad hafa peim mun heerri laun til ad tekjur negi fyrir
hefobundnum tutgjaldapérfum (Kolbeinn H. Stefansson, 2019), par sem per purfa ad halda 1 vid
framfaersluviomio og samfélagslegar krofur sem styrast gjarnan af adsteedum heimila par sem fyrir-
vinnur eru tver.

Gogn og adferdir
Rannsdknin byggist 4 umfangsmikilli spurningakénnun sem 16g0 var fyrir konur 4 vinnualdri & vor-
manudum 2022. Markmid kénnunarinnar var ad skoda 6j6fnud medal kvenna a fslandi og pvi var
16gd ahersla 4 ad na til sem fjdlbreyttasts hops kvenna. I spurningalistakonnunum reynist oft erfitt
a0 na til folks 1 verkastétt og til folks af erlendum uppruna, til deemis vegna pess ad pad er ekki med
skrad simanumer (Morville og Erlandsson, 2016). Pvi ma segja ad innbyggd skekkja s¢ i morgum
spurningakdénnunum sem byggdar eru ad mestu a4 svorum hatekju- og hamenntads folks. Til ad
tryggja sem besta endurspeglun pydisins, pad er ad segja allra kvenna 4 fslandi 4 aldrinum 25 til 64
ara, var beitt lagskiptu artaki. Tilviljunartrtak var tekid ur pjodskra en einnig var tilviljunartrtak
tekid ur félagaskra Eflingar til ad auka likurnar 4 ad na til lagtekjukvenna og kvenna af erlendum
uppruna, og par med bata endurspeglun pydisins enn frekar. Simakonnun var framkvaemd 4 pessu
urtaki. Spurningalistinn, sem samanst60 af badi sérsmidudum spurningum og alpjédlegum kvord-
um, var pyddur yfir & ensku og polsku, og pvi voru, auk islenskumalandi spyrla, einnig spyrlar sem
t6ludu ensku og polsku. Gognum var safnad 4 timabilinu 29. mars til 30. mai 2022. { heildartrtakinu
var 3361 kona, og barust svér fra 1251, sem jafngildir svarhlutfalli upp 4 37,2%. I tilviljunarartaki
Gr pjodskra voru 1932 konur og par var svarhlutfallid 40,5% (782 svor). I tilviljunarartaki Eflingar
voru 1429 konur, par af svoruou 469, sem gefur svarhlutfallid 32,8%.

begar lokaurtakid er borid saman vid pydid kemur i ljos ad 17% kvenna i urtakinu eru ekki
med islenskan rikisborgararétt og samkveemt gognum Hagstofu Islands (e.d.-a) eru 15% kvenna
4 pessum aldri 4 fslandi ekki med islenskan rikisborgararétt. Lokaurtakid endurspeglar pvi pydid
nokkud vel hvad vardar uppruna.

{ lokaurtakinu voru adeins 13,2% kvenna med grunnskolamenntun samanborid vid 18% kvenna
i pydi samkveemt tdlum Hagstofunnar (e.d.-c). Pa voru konurnar i urtakinu hlutfallslega eldri en i
pydinu en 14% kvenna i trtakinu voru 30 ara og yngri samanborid vid 18% i pydi (Hagstofa fslands,
e.d.-b). Urtakid i heild sinni var pvi vigtad eftir aldri og menntun par sem yngsti aldurshopurinn og
hlutfall kvenna med grunnskolamenntun endurspegladi ekki pydid negilega vel. Upplysingar til
vigtunar voru fengnar hja Hagstofu {slands og notud var raking-adferd vid vigtun. Raking-adferdin
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er notud til pess ad reikna vogtdlur & grundvelli tveggja eda fleiri breyta pegar jadardreifing (e.
marginal distribution) breytanna i pydinu er pekkt en skilyrt dreifing (e. conditional distribution)
peirra er 6pekkt. Fyrst eru vogtolurnar adlagadar pannig ad par endurspegli dreifingu einnar breytu,
naest eru peer adlagadar til ad endurspegla dreifingu neestu breytu og svo framvegis. Ef adlogun vog-
talna a0 dreifingu einnar breytu veldur pvi ad paer endurspegla ekki lengur dreifingu annarrar breytu
eru paer adlagadar aftur. Petta ferli er endurtekid par til vogtdlurnar endurspegla sem best dreifingu
allra breytanna.

Hér eftir verdur trtakid takmarkad vid konur & aldrinum 25-49 ara (N = 521) og allar nidurstodur
eru greindar eftir pvi hvort konur eru einsteedar og med ad minnsta kosti eitt barn sem byr hja peim
og er & peirra framfzri (n = 102) eda i sambud/giftar og med ad minnsta kosti eitt barn sem byr hja
peim og er & peirra framfeeri (n = 419). Fjorar meelingar eru notadar til pess ad skoda fjarhagsstodu
einstaedra maedra i samanburdi vio maedur i sambud: Afkoma heimilis, efnislegur skortur, fjarskortur
vegna eigin parfa og fiarskortur vegna parfa barna (sja myndir 1-4). Ki-kvadrat prof (y2) var notad
til ad reikna 1t tolfredilega marktaekni & mun & hlutf6llum einsteedra madra og maedra i sambud i
tengslum vid fjarhagserfioleika. ba voru fjarhagserfidleikar skodadir sérstaklega me0 tilliti til félags-
og lyofreedibreyta. Mantel-Haenszel adferdin var notud til ad reikna gagnlikindi (e. odds ratio) pess
a0 upplifa fjarhagserfidleika fyrir einsteedar madur midad vid madur i sambud, pegar stjérnad var
fyrir aldri, fj6lda barna, busetuformi, menntun og einstaklingstekjum.! Mantel-Haenszel profid gefur
baedi mat 4 sameiginlegum gagnlikindum og tilheyrandi 6ryggisbilum, auk profs a hvort tengslin séu
tolfraedilega marktek pegar tekio er tillit til lagskiptingar.

Nidurstodur

Tafla 1 birtir félags- og lyofredilega samsetningu urtaks eftir vigtun. Ef litid er til aldurs sést ad
svipad hlutfall einstedra madra (14%) og madra 1 sambud (13%) tilheyra yngsta aldurshopnum,
30 ara og yngri. Pa eru 37% einsteedra maedra i urtakinu a aldrinum 3140 ara en 49% maedra i
sambud tilheyra peim aldurshopi. Einstaedar madur eru liklegri til ad tilheyra elsta aldurshopnum
en 49% peirra eru & aldrinum 41-49 4ra samanborid vid 38% medra 1 sambud. Pegar litid er til
menntunar sést a0 haest hlutfall einstaedra maeora hefur lokid haskolaprofi (44%) og pad sama a vid
um madur i sambud (59%). b4 hata 20% einstaedra madra lokid grunnskélaprofi en pad sama 4 vid
um 14% medra i sambud. Uppruni meirihluta svarenda er islenskur en 72% einstaedra maora hafa
alltaf verid me0 islenskan rikisborgararétt og 73% maedra i sambud. Teplega helmingur einstedra
maeora (47%) er med eitt barn 4 framfaeri samanborid vid 29% madra i sambud. Madur i sambud
eru liklegastar til ad vera med tvo born a framfeaeri (42%) en pad a vid um 41% einsteedra madra.
ba eru 29% meadra i sambud med prju eda fleiri born & framfeeri samanborid vid 12% einstedra
maora. Einstaklingstekjum patttakenda var skipt 1 pridjunga (e. fertiles) eda prja jafnstora hopa;
lagar, medalhaar og haar tekjur. Litill munur er & hdpunum tveimur, en po6 eru hlutfallslega flestar
einsteedar madur med medaltekjur (42%) en flestar meedur i sambid med haar tekjur (47%). Skyr
munur er a busetuformi einstaedra maodra og madra i sambud. Meirihluti madra 1 sambd (79%)
byr i eigin husnedi, & medan adeins 48% einsteedra meaedra gera pad sama. Einstedar madur eru
mun liklegri en maedur i sambud til ad bla i leiguhtsnadi 4 almennum markadi (39% samanborid
vid 17%). b4 kemur einnig i 1jos ad einstedar maedur eru 1 meiri meeli hadar 60rum busetutrredum,
en 6% peirra bua hja foreldrum eda attingjum, samanborid vid adeins 1% medra i sambd. Hlutfall
peirra sem bua i husnadi hja 6hagnadardrifnum leigusamtokum er einnig haerra medal einstedra
maedra (6% samanborid vid 2%). Pessar nidurstodur varpa 1josi 4 vidkvaema stddu einstaedra madra
a husnadismarkadi, sem endurspeglar 6lika félagslega og efnahagslega st6du hopanna.

1 Med einstaklingstekjum er 4tt vid heildartekjur maedranna ad jafnadi 4 manudi fyrir skatt og annan fradratt. (Oll laun,
aukavinna, yfirvinna, namslan, tryggingabaetur, lifeyristekjur, husnedisbetur, medlag o.p.h. samanlagt).
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Tafla 1. Lysing a urtaki eftir fjolskylduformi
Einstaedar Maedur i
maedur sambud

Aldur 25-30 ara 14% 13%
31-40 ara 37% 49%

41-49 ara 49% 38%

N 102 419

Menntun Grunnskolaprof 20% 14%
Starfstengt prof 17% 10%

Stadentsprof 18% 18%

Haskolagraoa 44% 59%

N 99 417

Uppruni Islenskur uppruni 72% 73%
Erlendur uppruni 28% 27%

N 102 417

Fjoldi barna Eitt barn 47% 29%
Tvo born 41% 42%

brju eda fleiri born 12% 29%

N 103 417
Einstaklingstekjur Lagar tekjur 14% 18%
Meoalhaar tekjur 42% 35%

Haar tekjur 44% 47%

N 95 374

Busetuform I eigin hiisnzdi 48% 79%
A almennum leigumarkadi 39% 17%

Onnur bisetutrradi 13% 4%

N 102 416

Stada 4 vinnumarkadi [ launudu starfi 81% 82%
Med ororkulifeyri 2% 5%

Atvinnuleitandi 6% 3%

Annad 11% 10%

N 101 405

Fjoldi vinnustunda 40 timar eda feerri 63% 73%
41 timi eda fleiri 37% 27%

N 89 363
Heimilistekjur til radstofunar  300.000 kr. eda meira 20% 57%
250-299.999 kr. 6% 6%

200-249.999 kr. 7% 12%

150-199.999 kr. 16% 9%

100-149.999 kr. 19% 9%

60-99.999 kr. 13% 4%

59.999 kr. eda minna 19% 3%

N 88 335

begar liti0 er til stoou & vinnumarkadi er stada einstaedra maodra og madra 1 sambid mjog svipud.
Alls eru 81% einsteedra maedra virkar 4 vinnumarkadi, ymist i launudu starfi, sjalfstaett starfandi eda
atvinnurekendur. Pad sama 4 vid um 82% meedra i sambud. Einsteedar maedur eru liklegri til ad vera
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atvinnuleitandi (6% samanborid vid 3%) en madur i sambud eru aftur a moti liklegri til ad vera
med ororkulifeyri (5% samanborid vid 2%). Pegar litid er til fjolda vinnustunda medal peirra madra
sem eru virkar 4 vinnumarkadi sést ad 37% einstaedra madra vinna fleiri en 41 tima 4 viku midad
vid 27% maedra 1 sambud, en hefobundinn vinnutimi 1 dagvinnu eru 3640 timar. Ad lokum ma sja
heimilistekjur til radstofunar eftir skatt og fastar greidslur (husnadiskostnadur, skolagjold, bifreida-
gjold, tryggingar og net- og simakostnadur), en par kemur fram stér munur 4 heimilum einstadra
maodra og madra i sambud. Rétt tepur fimmtungur einstaedra madra hefur 59.999 kr. eda minna til
radstofunar it manudinn eftir fastar greioslur og 32% peirra hafa 99.999 kr. eda minna samanborid
vid 3% og 7% maedra i sambud. Pa hafa 57% medra 1 sambud 300.000 kr. eda meira til radstofunar
samanborid vid 20% einstedra medra.

Fjarhagslegir erfidleikar og lifskjor
Fjarhagslegir erfidleikar og lifskjor voru greind med fjérum meelingum; afkoma heimilis, efnislegur
skortur, fidrskortur vegna eigin parfa og fidrskortur vegna parfa barna. A myndum 1 til 4 mé sja
mun & hlutfollum eftir fjolskylduformi & hverri maelingu fyrir sig. 1 t6flu 2 eru nidurstodur fyrir
hverja melingu greindar frekar ut fra lagskiptum krosstoflum par sem gagnlikindi 4 ad upplifa fjar-
hagserfioleika eru skodud pegar stjornad er fyrir aldri, menntun, fjélda barna, busetuformi og ein-
staklingstekjum.

begar litid er til fjarhagslegrar afkomu heimilisins & mynd 1 sést ad meirihluti madra i sambud
segja heimili sin komast vel af (58%) samanborid vid einungis 34% einsteedra maora. Alls segja
36% einstedra maora pad frekar eda mjog erfitt ad na endum saman en pad sama a vid um einungis
9% mzdra i sambud. Tengsl fjolskylduforms og fjarhagslegrar afkomu eru marktaek (¢, 5, =3, p
<0,001).

Mynd 1. Fjarhagsleg afkoma heimilis

Hvad af eftirfarandi lysir best fjarhagslegri afkomu heimilisins?

Pad er mjog erfitt ad na endum saman ’D/ 9%
o

20 I 7
bad er frekar erfitt ad na endum saman

7%

bad tekst ad na endum saman _ 30%

33%

Heimilid kemst vel af _ 34%

58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Notur. Einsteedar meedur (n = 101). Medur i sambud (n = 416).

Fjarhagsstada var jafnframt metin med malingu 4 efnislegum skorti samkvaemt skilgreiningu sem
Hagstofa Evropusambandsins (Eurostat, e.d.) og Hagstofa islands (2024) nota. Spurt var hvort ein-
hver af tilteknum niu atridum zttu vid um heimilid, sja mynd 2. { 6llum tilfellum svara einstadar
maOur pvi oftar jatandi ad heimilid hafi upplifad tiltekinn skort. Mestur munur sést pegar horft er
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til pess hvort madurnar hafi efni 4 ad fara i arlegt vikulangt fri med fjolskyldunni en 37% einstedra
maOra hafa ekki efni 4 pvi samanborid vid 16% mae0dra i sambud OC po166) = 1,2 <0,001). Jafnframt
geta 36% einsteedra madra ekki maett dventum utgjoldum samanborid vid 16% maedra i sambud
(X2(18,994) =1, p <0,001). b4 svara 11% einsteedra meedra pvi jatandi ad hafa verid i vanskilum &
leigu/lanum samanborid vid 3% maedra i sambud (C 13461 = 1, p < 0,001). Alls hafa 17% einstedra
meedra ekki efni 4 kjot-, fisk- eda sambeerilegri graenmetismaltid, samanborid vid 5% maedra 1 sam-
bud ()(2(22’1 60— 1 P < 0,001). Pa hafa 12% einsteedra medra ekki efni 4 sima samanborid vid 5%
maOdra i sambid (€ 6557 = 1, » < 0,010) og sami fjoldi hefur ekki efni a pvottavél Csoan = 1P <
0,05). Tepur fimmtungur eda 19% einstaedra maedra hefur ekki efni 4 bil midad vid 8% af maedrum
i sambud (X2(9,039> =1, p<0,01). Alls 14% einsteedra medra hafa ekki efni a4 sjonvarpsteki midad vid
6% medra i sambd (7056 = 1, 2 < 0,01). AS lokum var spurt hvort fjarrad veeru naeg til ad halda
heimilinu neegilega heitu. Einungis 2% einsteedra maedra og 3% madra 1 sambud geta ekki haldid
heimilinu naegilega heitu en ekki er markteekur munur 4 milli hopanna ()(2(0’1 = Lp< 0,705).

Mynd 2. Efnislegur skortur. Hlutfall peirra sem segja eftirfarandi paetti eiga vid um sin heimili
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Vanskil 4 leigu/lanum e—gm—— 11%
Ekki efni 4 arlegu frii med fiolskyldy EEG—_—— 37%
Ekki efni & kjotmaltid annan hvern dag EG—_————17%
Ekki geta til a8 maeta Gvaentum Gitgjéldum e ———— 36%

Ekki efni 4 sima EG—_pmm—m—m 12%

Ekki efni 4 pvottave| EG—m—— 12%
Ekki efni 4 bil EEG———19%
Ekki efni & sjonvarpstoeki SEG————14%
Ekki efni 4 ad halda hisnzedi naegilega heitu ™ 2%,
m Einsteedar maedur Maedur i sambud

Notur. Einstedar meedur: Vanskil, simi, sjonvarpsteeki og pvottavél (n = 101), arlegt fri og hisncedi neegilega heitt (n = 100), kjotmaltio
og bill (n = 102), oveent utgjold (n = 98).

Mecedur | sambud: Vanskil og bill (n = 414), arlegt fri, simi, pvottavél, sjonvarpsteeki og hiisncedi ncegilega heitt (n = 413), kjotmaltio (n
=412), 6veent utgjold (n = 409).

begar madurnar voru inntar eftir pvi hvort fjarskortur a sidustu 12 manudum hefdi komid i veg
fyrir ad paer hefou getad leyft sér dkveodna hluti fyrir sig sjalfar kom i ljos ad einstaedar madur eru
marktekt mun liklegri til ad hafa purft ad neita sér um tiltekna hluti, sja mynd 3. Pannig hafa 28%
einstae0ra maedra ekki efni 4 a0 kaupa sér naudsynlegan fatnad samanborid vid 11% madra i sambud
(XZ(ZO’ o= 1P < 0,010), fimmtungur einstaedra maodra getur ekki keypt sér eins naeringarrikan mat og
peer telja sig purfa midad vid 5% maedra 1 sambud ()(2(2 iteny =~ LP < 0,010) og 29% einstaedra madra
geta ekki stundad pa likamsraekt sem peer vilja stunda, en pad sama 4 vid um 11% madra i sambud
(XZ(ZZ’W) =1, p <0,010). Alls geta 33% einstaedra maora ekki sott menningarvioburdi eins og ton-
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leika eda leikhus en 16% maedra i sambud geta ekki leyft sér pad ()(2(1 suss) = 1, p < 0,010). P4 voru
39% ecinstaedra madra sem ekki geta farid i klippingu 4 hargreioslustofu (madur i sambud 12%)
(C 43313 = 1, » <0,010) og 29% einstaedra meedra geta ekki sott sér pa menntun sem paer hafa ahuga
a samanborid vid 12% madra { sambud (), y,, = 1, p < 0,010).

Mynd 3. Fjarskortur vegna eigin parfa. Hlutfall peirra sem segjast ekki hafa getad leyft sér
eftirtalda peetti vegna fjarskorts & sidustu 12 manudum

Hefur fjarskortur a sidustu 12 manudum komid i veg fyrir ad pu hafir getad leyft pér
eitthvad af eftirfarandi fyrir sjalfa pig?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Naudsynlegan fatnad 28%
Naeringarrikan mat ? 20%

Likamsraekt * 29%
Menningarvidburdi * 33%
Klippingu & hargreidslustofu ? 39%

Menntun * 29%

u Einstaedar masbur Maedur i sambud

Notur. Einsteedar meedur: Naudsynlegan fatnad (n = 100), nceringarrikan mat (n = 98), likamsreekt, menningarvioburdi, klippingu (n =
99), menntun (n = 101).

Meedur i sambuid: Naudsynlegan fatnad (n = 417), neeringarrikan mat (n = 416), likamsreekt (n = 415), menningarvioburdi (n = 414),
klippingu (n = 411), menntun (n = 412).

Mynd 4 synir hlutfall einsteedra maedra og maedra i sambud sem segjast eiga erfitt med ad standa
straum af ymsum Gtgjéldum tengdum uppeldi og uménnun barna. I 61lum tilvikum er hlutfall ein-
steedra madra sem lenda i fjarhagslegum erfidleikum marktaekt mun herra en hja meedrum i sam-
btid. Mestur munur sést vardandi kostnad umfram fristundastyrk (21% midad vid 5%) (X2(22’358) =1,p
<0,010), tannréttingar (17% midad vid 3%) (X2(19,813) =1, p<0,010) og salfreedipjonustu (16% midad
vid 3%) (2 15500 = 1, » < 0,010). Adrir kostnadarlidir par sem munur er talsverour eru barnapdssun
(2 13276 = 1> 2 < 0,010), gleraugu (¢ 5,5, = 1, p < 0,010) og leikskolagjold (12, ,, = 1, p < 0,010).
bessar nidurstodur gefa til kynna ad einsteedar madur séu 1 viokvemari stodu gagnvart d6vaentum
e0a auknum kostnadi sem tengist bornum peirra, sérstaklega pegar opinber studningur dugar ekki til.



Berglind H6lm Ragnarsddttir, Valgerdur S. Bjarnadéttir og Bergljot brastardéttir

75

Mynd 4. Fjarskortur vegna parfa barna. Hlutfall peirra sem ekki hafa getad greitt eftir-
farandi peetti fyrir barn/born sin vegna fjarskorts a sidustu 12 manudum

Hefur fjarskortur a sidustu 12 manudum komid i veg fyrir ad pu hafir getad greitt fyrir
eitthvad af eftirfarandi fyrir barnid pitt?

Barnapossun s — 14%
S alfr )i 6 U St — 16%
Gleraugu e ——— 11%
Tannréttingar P 17%
Neeringarrikan mat T——e——— 12%
Naudsynlegan fatnad ™ ———rr— 12%
Kostnad vegna skélaferdalaga e—pe— 12
Kostnad umfram fristun dastyrk e — 21%
Mat i skélanum Ee—m——— 8%
Leikskolagjold mppm— 11%
0% 5% 10% 15% 20% 25%

m Einstaedar masdur Maedur i sambud

Notur. Einsteedar meedur: Barnapossun (n = 69), salfreedipjonustu (n = 64), gleraugu (n = 61), tannréttingar (n = 58), nceringarrikan
mat (n = 99), naudsynlegan fatnad (n = 98), skélaferdalég (n = 75), fristundastyrk (n = 84), mat i skéla (n = 87), leikskolagjold (n = 47).
Mecedur i sambud: Barnapdssun (n = 295), salfreedipjonustu (n = 277), gleraugu (n = 274), tannréttingar (n = 281), nceringarrikan mat (n
= 396), naudsynlegan fatnad (n = 397), skolaferdalog (n = 313), fristundastyrk (n = 338), mat i skéla (n = 345), leikskolagjold (n = 259).

f toflu 2 getur ad lita gagnlikindi (e. odds ratio) 4 ad upplifa fjarhagslega erfidleika eftir fjolskyldu-
formi. Fjorar tvikostabreytur voru smidadar Ur maelingunum 4 myndum 1 til 4 par sem 0 = engir fjar-
hagserfidleikar, 1 = einhverjir fjarhagserfioleikar. Afkoma heimilis tok gildid 1 ef svarendur sgdu
pad frekar eda mjog erfitt ad nd endum saman. Efnislegur skortur tok gildid einn ef svarendur upp-
lifou prja eda fleiri peetti talda upp 4 mynd 2, svo sem vanskil 4 leigu eda ad geta ekki meett 6vaentum
utgjoldum, en samkvaemt skilgreiningu bua svarendur vid efnislegan skort sem bua & heimili par
sem prir pettir eiga vid og verulegan efnislegan skort ef pattirnir eru fjorir eda fleiri. Fjarskortur
vegna eigin parfa tok gildid 1 ef svarandi hafoi upplifad einhverjar af peim adstaedum sem taldar eru
upp a mynd 3, svo sem ad geta ekki farid i klippingu eda keypt sér naudsynlegan fatnad. Ad lokum
tok fjarskortur vegna parfa barna gildid 1 ef madurnar hofou stadid frammi fyrir pvi ad geta ekki
greitt fyrir einhvern af peim pattum sem taldir eru upp 4 mynd 4, eins og ad greida fyrir tomstundir
fyrir bornin sin eda skolaferdalog.

Tafla 2 synir algengi hverrar tegundar skorts medal einsteedra madra og madra i sambid asamt
gagnlikindahlutfollum (OR). Lagskiptar krosstoflur voru keyrodar til pess ad stjorna fyrir ahrifum
aldurs, fj6lda barna, bisetuforms, menntunar og eigin tekna, (sja vidauka), og synir tafla 2 pvi einn-
ig leidrétt gagnlikindi fyrir hverja bakgrunnsbreytu. Nidurstoour syna mjog skyran mun a fjarhags-
legum erfidleikum einsteedra maedra og maedra i sambud. A 6llum fjorum maelikvordum er hlutfall
peirra sem upplifa erfidleika toluvert haerra medal einstaedra maedra. Oleidréttu gagnlikindin eru
4 bilinu 3,43 til 5,34 sem pydir ad einsteedar madur eru 4 bilinu 3—5 sinnum liklegri til ad upplifa
fjarhagserfioleika vegna afkomu heimilis, efnislegs skorts, fjarskorts vegna eigin parfa og fjarskorts
vegna parfa barna. A breytunni afkoma heimilis s6gdu 35,6% einstzedra madra pad frekar eda mjog
erfitt ad na endum saman midad vid 9,4% madra i sambud. Oleidrétt gagnlikindi eru 5,34 (95%
OB: 3,16-9,02) og haldast ha eftir leidréttingar. Bsetuform er sa pattur sem minnkar muninn mest
(3,47, 95% OB: 2,09-5,70), en tengslin eru engu ad sidur sterk og marktazk. Efinislegur skortur, sem
felur 1 sér ad upplifa skort & premur eda fleiri pattum, er einnig marktaekt algengari medal einstedra
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madra (30,2% midad vid 7,9%). Oleidrétt gagnlikindi eru 5,06 (95% OB: 2,87-8,92) og haldast
mjdg ha pegar leidrétt er fyrir aldri (5,11, 95% OB: 2,90-9,00), menntun (4,52, 95% OB: 2,46-8,30)
og tekjum (5,18, 95% OB: 2,80-9,60). Aftur dregur busetuform mest Ur staerd ahrifanna (3,82, 95%
OB: 2,08-7,01), en tekst p6 ekki ad skyra sambandid ad fullu.

Fjarskortur vegna eigin parfa er algengari medal einstaedra maedra (54,4%) en madra i sambd
(25,8%) sem visar til pess ad par eru liklegri til ad hafa purft ad neita sér um einhver af peim at-
ridum sem sja ma 4 mynd 3. Oleidrétt gagnlikindi eru 3,43 (95% OB: 2,20-5,35). begar stjornad er
fyrir félags- og lyofraedilegum pattum helst sambandid afram sterkt. Tekjuleidrétt gagnlikindi eru
3,75 (95% OB: 2,23-6,30) en busetuform veikir sambandid mest (2,73, 95% OB:1,71-4,36). Svipad
mynstur birtist i fjarskortur vegna parfa barna par sem 34,0% einstaedra meadra segja ad fjarskortur
hafi komid i veg fyrir ad paer geti greitt fyrir einhverja peaetti fyrir boérnin sin (sja mynd 4), saman-
borid vid 11,2% maedra i sambud. Oleidrétt gagnlikindi eru 4,07 (95% OB: 2,45-6,76). begar styrt
er fyrir aldri eykst sambandid (4,15, 95% OB: 2,50-6,91), en busetuform veikir pad (2,73, 95% OB:
1,61-4,62). Adrar breytur breyta litlu um nidurstodur.

Tafla 2. Mantel-Haenszel likindi (OR) fyrir fjarhagserfidleika hja einsteedum maedrum
midad vid maedur i sambud, med leidréttingu fyrir helstu félags- og lydbreytum

Oleidrétt
gagnlikindi

Hadar breytur (95% CI) Leiorétt gagnlikindi (OR)

Einstedar  Maedur i OR Aldur Fjoldi Busetu- Menntun  Einstakl-

meaour %  sambud % barna form ingstekjur
Afkoma heimilis 35,6% 9,4% 5,34 5,35 5,34 3,47 4,59 5,24
Efnislegur skortur 30,2% 7,9% 5,06 5,11 5,05 3,82 4,52 5,18
Fiarskorturvegna 5 10, 25,8% 3,43 3,38 3,05 2,73 3,03 3,75
eigin parfa
Fjarskortur vegna 54 0, 11,2% 4,07 4,15 3,88 2,73 3,41 4,10

parfa barna

Notur: Gagnlikindi yfir 1,0 gefa til kynna heerri likindi a fiarhagserfioleikum hja einsteedum meedrum i samanburdi vio meedur i sambuio.
Gagnlikindi (OR) og 95% oryggisbil byggja a Mantel-Haenszel greiningu. Allar syndar tengslaniourstoour eru télfredilega marktekar
(p < 0,001), par sem oryggisbilin innihalda ekki 1,0.

Samantekid benda nidurstdour til pess ad toluvert meiri likur séu 4 ad einstedar maedur upplifi
fjarhagserfioleika samanborid vid meadur i sambud. begar stjornad er fyrir aldri, fjélda barna, bu-
setuformi, menntun og tekjum helst pessi munur afram sterkur og marktaekur og i flestum tilvikum
nokkud svipadur eda adeins laegri. Petta bendir til pess ad félags- og lydfredilegar skyringar dragi
adeins ur mismuninum en Utskyri hann ekki ad fullu. Leidrétting fyrir busetuformi hefur mest ahrif
a gagnlikindi 4 6llum fjorum utkomum og hefur pannig sterkari skyringarmatt en til demis ein-
staklingstekjur. Petta pyoir ad pegar leidrétt er fyrir busetuformi dregur verulega ur muni a fjar-
hagserfidleikum einstaedra madra samanborid vid madur i sambud. Med 60rum ordum, pegar tekid
er tillit til husnadis dragast gagnlikindi einsteedra madra til fjarhagserfidleika meira saman en hja
hinum bakgrunnsbreytunum, sem bendir til pess ad busetuform skyri sterstan hluta pess munar sem
sést a milli hopanna.

bratt fyrir ad tengslin 4 milli fjolskylduforms og fjarhagserfioleika haldist sterk og tolfreedilega
marktaek eftir ad stjornad hefur verid fyrir helstu félags- og lyofraedibreytum er mikilvaegt ad skoda
sambandid innan hvers lags fyrir sig. Slik lagskipting gefur innsyn i hvort ahrif fjélskylduforms
haldist stodug milli allra undirhopa eda hvort tilteknir hopar dragi mest ur eda auki mest likurnar &
fjarhagserfioleikum. Nidurstoournar syna mjog skyrt mynstur par sem munurinn 4 fjarhagserfidleik-
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um milli einstaedra maedra og maedra i sambud er mestur medal maedra i eldri aldurshopnum (35-49
ara), madra 4 almennum leigumarkadi, madra med framhalds- eda haskoélamenntun og maedra med
medaltekjur. Pad ad tengslin séu sterkari i pessum hépum bendir til pess ad fjolskylduform skipti
par sérstaklega miklu mali; likur & fjarhagserfidleikum aukast hlutfallslega meira hja einstedum
madrum i pessum adsteedum en hja madrum i sambtid. Pannig beetir til demis aukin menntun stodu
allra maedra en baetir stdou madra i sambiild mun meira. bessar nidurstédur syna akvednar kerfis-
leegar hindranir, par sem hefobundnir verndarpettir 4 bord vid menntun og medaltekjur duga ekki
til ad draga Gr dheettunni fyrir einsteedar maedur. Jafnframt stadfesta pessar nidurstodur mikilvaegi
htsnadisoryggis par sem munurinn 4 fjarhagserfidleikum einstadra maedra og maodra 1 sambid er
hvad skyrastur hja peim sem eru 4 almennum leigumarkadi.

Urrzedi til 20 standa straum af kostnadi

Mynd 5 synir hvernig madur nyta ymiskonar lan, séreignarsparnad eda adstod fra vinum og att-
ingjum sem Urraedi til pess ad braa bilid. Myndin synir skyran mun & milli hopanna en einstedar
maOur eru liklegri til ad hafa tekid smalan (17% midad vid 7%) (C 12515 = 1, p < 0,010), yfirdratt-
arlan (37% midad vid 24%) ()(2(7,21 y=Lp< 0,010) og 6nnur skammtimalan (17% midad vid 8%)
(XZ(G’W) =1, p<0,05). Auk pess hafa paer i meiri meli tekid ut séreignarsparnad (XZ( ansy = LLP < 0,05)
en 4 arinu adur en koénnunin var 16gd fyrir var gerd timabundin undanpaga fra reglum um greidslur
séreignarsparnadar og 6llum heimilt ad sekja um tutgreidslu til neyslu (Skatturinn, e.d.). Adstod fra
vinum eda @ttingjum i formi matar eda peningagjafa er jafnframt algengari medal einsteedra medra
(27%) en madra i sambud (14%) og tengslin eru marktak (X2(17,752) =3, p <0,0001). Nidursto0-
urnar undirstrika ad einstaedar madur reida sig i rikari meli en madur i sambud a badi 6formleg og
formleg trraedi til ad maeta daglegum porfum sinum og barna sinna.

Mynd 5. Hlutfall peirra sem hafa tekid 1dn eda pegid adstod fra vinum og settingjum 4
sidustu 12 manudum

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

: s N 17%
Tekid smalan 7%

8 viirdrattaran T 37%
Tekid yfirdrattarlan 24%

Tekid dnnur skammtimalan I 7%

8%

5 ot oo I 22%
Tekid ut séreignarspamad 14%

Fengid adstod fra vinum eda zettingium i formi [ 27%

matar- e@a- peningagjafa 14%

m Einstaedar maedur Maedur i sambud

Notur. Einsteedar meedur: Smalan (n = 103), yfirdrattarlan (n = 103), skammtimalan (n = 414) og séreignarsparnadur (n = 415), adstod
frd vinum eda cettingjum (n = 100).

Mecedur i sambud: Smalan (n=415), yfirdrattarlan (n = 415), skammtimalan (n = 102) og séreignarsparnadur (n = 102), adstod fra vinum
eda cettingjum (n = 416).

2 Utreikningar héfunda ar toflum 1 til 4 i vidauka.
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Umraedur og alyktanir

[ nylegum attektum og rannséknum a félagslegum veruleika folks i islensku samfélagi hafa itrek-
a0 komid fram sterkar visbendingar um vidkvama félagslega stodu einforeldrisfjolskyldna. bad a
medal annars vid um athuganir a fataekt (Halldor S. Gudmundsson o.l., 2023; Kolbeinn H. Stefans-
son, 2019; Varda, 2023b) og stédu 4 husnadismarkadi (Stjornarrad {slands, 2023). { pessari grein er
sjonum beint sérstaklega ad stoou einstaedra meaedra i samanburdi vid medur i sambud og/eda hjona-
bandi, en teeplega 85% einstaedra 16gheimilisforeldra eru konur (Hagstofa Islands, e.d.-a). Leitast
var vi0 a0 svara hvernig 6jofnudur eftir fjolskylduformi birtist i fjarhagserfidleikum og lifskjorum
og hvort pann 6j6fnud megi skyra ad einhverju eda dllu leyti med félags- og lydfraedilegum pattum
eda aldri medra, fj6lda barna, busetuformi, menntun og einstaklingstekjum. Einnig eru dregin fram
atridi sem luta ad veruleika barna og taekifeerum til patttoku i samfélaginu, med pvi ad skoda mogu-
leika maedranna 4 ad uppfylla grunnparfir barna sinna. Nidurstddur benda til pess ad stada einstaedra
madra s¢ talsvert verri en maedra i sambid eda hjonabandi, sé horft til fyrrnefndra patta.

Nidurstodurnar stydja pannig ad mestu vid erlendar rannsoknir 4 stoou einstaedra meedra, sem
syna ad per eru liklegri til ad bua vid krefjandi fjarhagslegar adstedur og upplifa efnislegan skort
(Calegari o.1l., 2024; Lu o.1l., 2020; Wimer o.fl., 2021). bar einstedu madur sem toku patt 1 pessari
rannsokn eru ekki sidur virkar &4 vinnumarkadi en madur i sambud og vinna gjarnan langa vinnu-
daga. Nokkud stor hluti einsteedra maedra i urtakinu er i heerri tekjuhdpum og steerstur hluti peirra
hefur lokid haskolamenntun. Hafa ber i huga ad par sem turtakio byggir ad hluta til 4 skram Eflingar
ma @tla ad hlutfall launafolks sé haerra medal svarenda en i pydi allra maedra 4 aldrinum 25-49 éra.
bad ma pvi leida likum ad pvi ad til demis hlutfall einstaedra madra sem eru med ororkulifeyri sé
heerra 1 islensku samfélagi en i urtakinu hér. Engu ad sidur syna nidurstodur fyrir paer medur sem
toku patt 1 pessari rannsokn ad pessar einsteedu maedur meta aherslum vestraenna velferdarsam-
félaga um ad med dugnadi, menntun og atvinnupatttoku sé haegt ad komast afram af eigin rammleik
(Heenan, 2021; Jun, 2019).

En pratt fyrir ad maeta pessum krofum syna nidurstodur okkar ad peer eru mun liklegri en maedur
i sambugd til ad upplifa fjarhagserfioleika, beedi hvad vardar ad mata sinum eigin porfum og grunn-
porfum barna sinna. Petta mynstur helst jafnvel pegar stjornad er fyrir helstu félags- og lydfraedi-
breytum, par 4 medal aldri, fjolda barna, biisetuformi, menntun og tekjum. Ut fra nidurstodunum ma
rada a0 maeOrum i eldri aldurshépum (35-49 ara) gangi verr ad meeta fjarhagslegum askorunum, sem
gaeti tengst hversu stor hopur einstaora foreldra er liklegur til ad bua vid vidvarandi fatekt (Halldor
S. Gudmundsson o.fl., 2023) eda vegna pess ad per hafi verid 1 hjonabandi en tekjur heimilisins
leekkad vegna skilnadar (Bostic, 2023). bessu er ekki hagt ad svara a grundvelli okkar gagna, en
nidurstodurnar gefa tilefni til frekari rannsokna.

Menntun og atvinnupatttaka eru gjarnan talin lausn 4 krefjandi adsteedum einstedra foreldra og
leidin til pess ad vinna sig upp ur fatakt, og notud sem astada til ad takmarka opinberan studning i
gegnum botakerfi (Nieuwenhuis og Maldonado, 2018; Webb og Lorant, 2018). Nidurstodur okkar
syna ad haskolamenntun dregur Ur likum & fjarhagserfidleikum hja badi einsteedum madrum og
madrum i sambud midad vio konur med grunnskdlamenntun. Einsteedar madur eru po i meiri haettu
4 a0 lida efnislegan skort en maedur i sambud, jaftnvel po paer séu med haskdélamenntun. Einstaklings-
tekjur draga einungis ur vandanum hja peim sem eru i heesta tekjuhopnum en ekki hinum. Madur &
almennum leigumarkadi eru i sérstakri dheettu par sem ha leiga og 6stodugt hlisnaediséryggi magnar
upp ahrif pess ad vera eina fyrirvinnan & heimili, en bisetuform var su breyta sem mest skyrdi i sam-
bandinu a milli fjolskylduforms og fjarhagserfidleika. bvi er mikilvaegt ad beina adgerdum ad peim
hopi med pvi ad tryggja aukid hisnaedisoryggi.

b6 a0 skyra megi muninn 4 stodu einstaedra meedra og meedra i sambd ad hluta med fyrrgreindum
félags- og lyofradibreytum pa helst sambandid sterkt og tolfraedilega markteekt eftir slika stjornun.
betta bendir til kerfisleegs vanda par sem fjélskylduformid sjalft tengist aukinni dhaettu 4 fjarhags-
erfidleikum 6had bakgrunnsbreytum. Einstedar madur eiga erfitt med ad na endum saman og bua
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vid efnislegan skort, enda radstofunartekjur peirra heimila eftir skatta og fastar greidslur langt undir
radstofunartekjum heimila maedra i sambud. Vegna pessa hafa einstaedar maeOur leitad 6likra leida
til ad brua pad kostnadarbil sem skapast og leitad 4 nddir dyrra smalana og adstodar fra vinum og
ettingjum til ad nad endum saman. Einstaedu maedurnar eru frekar i peirri stoou ad vera a 66ruggum
leigumarkadi sem getur medal annars utskyrt porf fyrir slikar fjar6flunarleidir. Rannsoknir hafa synt
ag erfitt er fyrir folk ad komast af leigumarkadi i eigin htisnaedi og 4 pad sérstaklega vid um einstada
foreldra (Sierminska, 2018), sem verdur til pess ad takmarka teekifaeri peirra til ad baeta fjarhags-
stodu sina. Allt petta rennir stodum undir nidurstodur Nieuwenhuis (2022) um ad skipulag og vid-
mid um lifsgeedi i vestreenum velferdarsamfélogum styrist af adstedum heimila par sem fyrirvinnur
eru tveer, pratt fyrir ad fjolskylduform séu sifellt ad verda fjolbreyttari.

Ljost er ad pessi veruleiki kemur nidur & bornum og tekifeerum peirra. Nidurstoour okkar stydja
vid fyrri rannsoknir sem syna ad born einsteedra meaedra séu mun liklegri til ad lifa i fatekt en born
sem bua 4 heimili med tveimur foreldrum (Bostic, 2023). Madurnar eiga erfitt med ad na endum
saman, sem veldur pvi ad peer eiga erfitt med ad stranda straum af utgjoldum sem tengjast daglegum
porfum og félagslegri patttoku barna sinna. Erfidleikar peirra vio ad greida naudsynlegan kostnad
fyrir born sin (svo sem gleraugu) gefur til kynna a0 einstaedar maedur séu i viokvamari stodu gagn-
vart Oventum eda auknum kostnadi sem tengist bornum peirra, sérstaklega pegar opinber studningur
dugar ekki til, sem geeti einnig utskyrt hversu stor hluti peirra hefur purft ad taka yfirdratt eda
smalan. Stort hlutfall einsteedra maedra getur ekki greitt kostnad umfram fristundastyrk, sem gefur
til kynna ad pau born geti ekki aft iprott eda tekid patt i tomstundastarfi til jafns vid dnnur born.
Madurnar i rannsokninni hofou jafnframt ekki getad greitt kostnad vid skolaferdaldg, mat, leik-
skolagjold og naudsynlegan fatnad fyrir born sin. Pessar nidurstodur eru i samreemi vid nidurstoour
annarra kannana 4 stodu barnafjolskyldna (Varda, 2023b). Rannsoknir & bérnum sem lifa vio fataekt
(t.d. Hirkonen, 2018; Hervor Alma Arnadoéttir og Soffia Hjordis Olafsdéttir, 2019) syna glogglega
hversu mikil ahrif pad getur haft & adgengi peirra ad félagslegum vidburdum, namstakifeerum og
framtidarmdguleikum.

Takmarkanir rannsoknarinnar felast { fyrsta lagi 1 ad konnuninni svérudu eingdngu ramlega 100
einstzedar maedur. Urtakid byggir 4 simakénnun og eins og 4dur kom fram eru jadarsettir hopar,
eins og pau sem eru utan vinnumarkadar eda tilheyra lagtekjuhdpum, sidur liklegir til pess ad svara
slikum kénnunum. Nidurstodur okkar vanmeta pvi mogulega stodu peirra einsteedu madra sem
standa verst fjarhagslega, eru utan vinnumarkadar eda eru med drorkulifeyri. Takmarkanir felast po
einna helst i ad vid vitum hvorki hvers vegna madurnar eru einstadar, hvort paer hafi alltaf verid pad
eda hversu lengi, né hversu mikinn patt fedur barnanna taka i kostnadi og umoénnun barnanna. Stada
einstae0ra maeOra getur verid mismunandi eftir pvi hvort peer hafa alltaf verid einar med bornin sin,
eru fraskildar eda ekkjur (Bostic, 2023). Feerst hefur 1 voxt ad foreldrar sem ekki bua saman deili
kostnadi og umdénnun barna sinna, sem skiptir miklu mali upp a lifsgaedi einsteedra meedra og barna
peirra (fris Dogg Larusdéttir o.fl., 2024). bad breytir pvi p6 ekki ad einstadir foreldrar purfa einir ad
standa straum af umfangsmiklum kostnadarlidum, eins og husnadiskostnadi.

Ef vi0 gerum rad fyrir ad nokkur hluti kvennanna i pessari rannsokn deili abyrgd og kostnadi
med barnsfedrum sinum, getum vid @tlad ad par sem gera pad ekki og bera ad mestu einar abyrgd
4 bornum sinum séu i enn vidkvamari stodu en nidurstodur gefa til kynna. Tilefni er til ad rannsaka
stodu einsteedra maedra betur med pessi atrioi i huga. Einstedar maedur med veikt félagslegt bak-
land, svo sem innflytjendur, parf ad skoda betur. b4 nar rannsdknin adeins til kvenna, en ljost er ad
einstaedir fedur glima einnig vid ymsar askoranir sem fedur i sambd og/eda hjonabandi gera ekki
(Lanza-Leon og Cantarero-Prieto, 2024), sem parfnast frekari rannsokna i islensku samhengi.

Byggt 4 nidurstodum pessarar rannsoknar er ljost ad opinber studningur vid fjolskyldur parf ad
vera nemur fyrir porfum einforeldrisfjolskyldna, par sem adeins er ein fyrirvinna. Teekifeeri peirra
til ad vinna sig upp ur fatekt eru takmorkud, enda hafa rannsoknir synt ad einstedir foreldrar eru
steersti hopur peirra sem bua vid langtimafatekt (Halldor S. Gudmundsson o.fl., 2023; Maldonado
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og Nieuwenhuis, 2015). Nidurstodur rannsoknarinnar renna stodum undir ad hér s¢ um kerfisleegan
vanda a0 rada en ekki einstaklingsbundinn. Pad sést medal annars 4 ad pratt fyrir ad margar ein-
stedar medur i rannsokninni hafi lokid haskolamenntun, vinni margar stundir og séu tiltélulega
faar 1 hopi peirra sem hafa leegstu launin, pa er samfélagid hannad fyrir tveer fyrirvinnur og opinber
inngrip ekki nem fyrir porfum einstaedra foreldra. Ma par nefna tekjuskerdingu barnabdta (Stefan
Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2017) og nylegar breytingar 4 afslattarumhverfi leikskola-
gjalda vida um land. Nokkur fjolmenn sveitarfélog eru heett a0 gefa afslatt af leikskolagjoldum til
einstaeOra foreldra og mida pess i stad vid akvedin tekjubil, sem veldur pvi a0 einsteedir foreldrar
med tekjur yfir medallagi fi takmarkadan eda engan afslatt. A sama tima hafa verid settir upp hvatar
fyrir foreldra til ad takmarka dvdl barna sinna & leikskdlum vid sex tima 4 dag (t.d. Akureyrarbeer,
e.d.; Kopavogsbar, 2023). Til a0 jafna stddu barna einsteedra foreldra verda afslattarkerfi ad vera
nam fyrir fjolskyldugerd og vistunartimi naegilega langur svo einstadir foreldrar hafi teekifzri til ad
stunda fulla atvinnu, en nidurstddur rannsoknarinnar syna glogglega ad hopur einstedra foreldra 4
erfidleikum med ad greida dagvistunargjold og ad einstedar madur vinna langa vinnudaga.

bessar nidurstddur varpa skyru ljosi 4 6j6fnud medal kvenna i islensku samfélagi, sem endur-
speglast medal annars i krefjandi fjarhagslegri stodu einstaedra meaedra og efnislegum skorti i saman-
burdi vid madur 1 sambud. Pessi ¢jofnudur kristallast ekki sist i moguleikum peirra fyrrnefndu 4
a0 uppfylla grunnparfir barna sinna og studla ad tekifeerum peirra til patttoku i samfélaginu, baeoi i
natio og til framtidar.
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Vidauki

Tafla 1. Lagskiptar krosstoflur fyrir afkomu heimilis, eftir aldri, fijdlda barna, busetuformi, menntun
og tekjum. Hlutfall maedra sem eiga frekar eda mjog erfitt med ad nd endum saman.

Utkoma
Heimilid kemst Frekar/mjog
vel af/tekst a0 na erfitt a0 na
Aldur endum saman endum saman N ¥A(df=1)
Einstadar madur 64,3% 35,7% 28
Al 25-34 3 ’ ’ 13,65, p < 0,001
dur ara Mzedur { sambid 91,1% 8,9% 123 BP0
Einstadar maedur 64,4% 35,6% 73
Aldur 35-49 4 ’ ’ 31,55, p<0,001
ur ana Meedur { sambud 90,4% 9,6% 293 2P
Alls 517 45,21, p < 0,001
Fjoldi barna
Einstaedar madur 62,5% 37,5% 48
Eitt b ’ : 18,79, p < 0,001
1 bam Meedur | sambud 90,7% 9,3% 118 TP
Einstaedar madur 73,2% 27,0% 41
Tvo bo ’ ’ 9,39, p <0,001
voborn Meedur i sambad 90,8% 9,2% 174 o7 P
Einstadar madur 46,2% 53,8% 13
Prju eda fleiri bo ’ 2 18,81, p < 0,001
i eoa B DM " Medur i sambio 90,2% 9,8% 122 OLP =T
Alls 516 44,10, p < 0,001
Busetuform
. Einstadar madur 79,2% 20,8% 48
I eigin ht 01 ’ > 12,96, p < 0,001
cletn AusneEot Maedur { sambid 94,1% 5,9% 323 96,0 <0,
. Einst 2.50 4 0 4
A.almennum’ ns aeéfir maeé?ur 32,5% 7,5% 0 8,65, p=10,003
leigumarkadi Medur i sambud 79,2% 20,8% 72
. Einstaedar madur 46,2% 53.8% 13
O busetutrredi ’ > 1,30, p = 0,253
AL DUSCEIUITEOL ") fedur § sambad 66,7% 33,3% 18 TP
Alls 514 43,40, p < 0,001
Menntun
Einstaedar madur 50,0% 50,0% 20
G kolaprof > > 5,85, p=0,016
rumnskolapro Meaedur i sambad 78,6% 21,4% 56 0P
/. r s 0, 0,
Studentsprof eda Elnstaeéfjlr maeé?ur 62,9% 37,1% 35 12,32, p < 0,001
starfstengt nam Mezdur i sambid 88,6% 11,4% 114
Einstadar maedur 75,0% 25,0% 44
r r r 2 9 <
Haskolaprof Maedur { sambud 94,3% 5,7% 245 1736,p <0001
Alls 514 40,82, p < 0,001
Tekjuhépar
i . Einstadar maedur 75,0% 25,0% 12 _
Ligar telgur Mzedur { sambud 80,3% 19,7% 66 0.18, p=0.676
Einstaedar madur 50,0% 50,0% 40
Medalhaar tekj > ’ 21,15, p < 0,001
eoathsartelgut Meedur i sambad 85,0% 15,0% 133 2P
Einsteedar madur 73,8% 25,2% 42
Haar tekj ’ : 27,00, p <0,001
aarferjur Meedur { sambud 97,1% 2,9% 175 AP

Alls 468 39,04, p < 0,001
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Tafla 2. Lagskiptar krosstoflur fyrir efnislegan skort, eftir aldri, fjolda barna, busetuformi, menntun
og tekjum. Hlutfall maedra sem svara premur eda fleiri atridum jatandi.

Utkoma
Efnislegur
skortur (prir eda
Aldur Enginn skortur fleiri peettir) N r(df=1)
i Einstaedar madur 75,0% 25,0% 28 _
Aldur 25-34 fira Meedur { sambid 90,8% 9,2% 120 5,33,p=0,021
Einstadar madur 67,2% 32,8% 67
Aldur 35-49 3 ’ 2 32,98, p<0,001
Ht ara Mzdur | sambad 92,7% 7,3% 286 TP
Alls 501 36,92, p < 0,001
Fjoldi barna
Einstadar madur 67,4% 32,6% 46
Eitt 2 > 10,90, p < 0,001
itt barn Mezedur i sambiid 89,0% 11,0% 118 IHP =T
o Einsteedar madur 73,0% 27,0% 37
Tv6 bom Mzedur § sambud 95,9% 4,1% 169 21,00, p <0001
., T Einstaedar madur 66,7% 33,3% 12 _
Prijt eda fleiri bOm 0 i sambuo 89,9% 10,1% 119 5:50,p=0.019
Alls 501 36,92, p < 0,001
Busetuform
. Einstaedar madur 76,6% 23,4% 47
I eigin ht 01 ’ > 16,49, p < 0,001
cigtn HAsnEt! Mzedur | sambud 94,0% 6,0% 318 2P =5
A almennum Einstzdar madur 67,6% 32,4% 37 9.40. 1 — 0.002
leigumarkadi Mzadur i sambid 91,2% 98,8% 68 THP =
.. Einstaedar maedur 50,0% 50,0% 12
isetut i 2 2 0,22, p=0,638
Onnur busetuliradi - 0 1 sambuo 58,8% 41,2% 17 -22,p=0.63
Alls 499 35,83, p <0,001
Menntun
Einstaedar maedur 56,3% 43,8% 16
kolaprof 2 > 1,4 =0,22
Grunnskolapro Mezedur i sambiid 72,2% 27,8% 54 46,p =0.227
Stadentsprof eda Einstadar madur 55,9% 44.1% 34
starfstengt nam Madur i sambid 94,5% 5,5% 109 30,84, p< 0,001
Einstaedar madur 88,1% 11,9% 42
Haskolaprof ’ ’ 3,68, p =0,055
askolapro Mzedur | sambud 95,5% 4,5% 243 05 P =5,
Alls 498 33,09, p < 0,001
Tekjuhopar
Einstaedar madur 50,0% 50,0% 12
La tekj ’ 2 11,78, p < 0,001
agar fequr Meedur { sambad 90,2% 9,8% 61 P
Einstadar madur 55,6% 44.4% 36
Medalhaar tekj : s 14,22, p < 0,001
coatiaar tegur Mezedur i sambiid 84,7% 15,3% 131 ST
Einstadar madur 87,2% 12,8% 39
Haar tekj > L _
aat telgur Mezedur i sambiid 95,3% 4,7% 212 6.98,p=0,008
Alls 452 31,91, p < 0,001
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Tafla 3. Lagskiptar krosstoflur fyrir fidrskort vegna eigin parfa, eftir aldri, fijolda barna, busetu-
formi, menntun og tekjum. Hlutfall peirra sem segja fjarskort hafa komid i veg fyrir ad paer geetu
greitt ad minnsta kosti einn patt fyrir sig sjalfar.

Stjérnbreytur Utkoma
Aldur Engin skortur ~ Einhver skortur N y(df=1)
i Einstaeedar madur 53,3% 46,7% 30 _
Aldur 25-34 dra Meedur i sambad 65,3% 34,7% 124 1:49,p=0,222
Einstaeedar madur 42,5% 57.5% 73
Aldur 35-49 4 ’ > 35,76, p < 0,001
Hr ara Mezedur | sambud 78,0% 22,0% 295 76,0 <0,
Alls 522 31,37, p < 0,001
Fjoldi barna
. Einstaedar madur 43,8% 56,3% 48 B
Eitt barn Mezedur | sambud 64,7% 35,3% 119 6.20,p=0,013
o Einstadar maedur 52,4% 47,6% 42 _
Tv6 bom Meedur { sambud 76,0% 24,0% 175 9:26,p= 0,002
Einstadar madur 30,8% 69,2% 13
b . ﬁ .. . 9 9 1 2 < 1
it eda fleiri bom "\ sambiod 80,5% 19,5% 123 582,p < 0,00
Alls 520 31,01, p < 0,001
Busetuform
. Einstadar madur 55,1% 44,9% 49
I eigin ht i ’ > 1 < 1
cigin hisnzdi Meedur i sambad 78,8% 21,2% 326 3,06, p <000
A almennum Einstedar maedur 36,6% 63,4% 41
. : ‘ - 5,60, p=0,018
leigumarkadi Meadur i sambud 59,7% 40,3% 72
.. , , . Einstaeedar madur 47,1% 52,9% 13 _
Onnur basetutirraedi Madur i sambid 30.8% 69.2% 17 0,81, p=0,367
Alls 518 33,32, p < 0,001
Menntun
Einstadar maedur 45,0% 55,0% 20
Grunnskolaprof ; - 0,99, p=10,319
Meadur i sambtd 57,9% 42,1% 57
1 4 3 0, 0
Studentsprof’ eda Emst&:éf’ﬂr maef?ur 33,3% 66,7% 36 14,54, p < 0,001
starfstengt nam Meadur i sambud 69,0% 31,0% 113
Einstadar maedur 58,1% 41,9% 57
Haskolaprof ’ ’ 10,37, p = 0,001
askolapro Mezedur i sambad 80,5% 19,5% 307 2hP T
Alls 515 28,89, p < 0,001
Tekjuhépar
i . Einstadar madur 33,3% 66,7% 12 _
Ligar telgur Meedur { sambud 62,7% 37,3% 67 3,61, p=0,058
Einstadar madur 25,0% 75,0% 40
Medalhaar tekj ’ > 14 < 1
cdalhdar tekjur Meedur i sambad 59,8% 40,2% 132 :93,p <000
Einstedar maedur 71,4% 28,6% 42
Haar tekj ’ > 8,02, p =0,005
aartexur Mzedur i sambud 88,6% 11,4% 176 TeP =T
Alls 469 25,48, p < 0,001
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Tafla 4. Lagskiptar krosstoflur fyrir fidrskortur vegna parfa barna, eftir aldri, fjolda barna, busetu-
formi, menntun og tekjum. Hlutfall peirra sem segja ad fjarskortur hafi komid i veg fyrir ad paer
geetu greitt ad minnsta kosti einn patt fyrir bornin sin.

Stjornbreytur Utkoma
Aldur Enginn skortur  Einhver skortur N r¥(df=1)
, Einstaedar maedur 70,0% 30,0% 30 _
Aldur 25-34 fira Mezedur i sambad 87.8% 12,2% 123 5.78,p = 0,016
Einstaedar madur 64,4% 35,6% 73
Aldur 35-49 3 ’ . 28,18, p < 0,001
ur 35-49 dra Mzdur | sambad 89,5% 10,5% 295 AP
Alls 521 33,22, p < 0,001
Fjoldi barna
Einstaedar maedur 66,0% 34,0% 47
Eitt 2 2 10,2 = 1
itt barn Mzedur | sambad 87,4% 12,6% 119 0.20,p=0,00
Einstadar madur 69,0% 31,0% 42
Tvé bé , , ) - 1
V6 bom Meedur { sambud 89,1% 10,9% 175 0.8, p<0,00
., T Einstaedar madur 61,5% 38,5% 13 _
brijti eda fleiri bOm =0 s sambio 90,2% 9,2% 123 8,86, p=0,003
Alls 519 31,26, p < 0,001
Busetuform
P . Einstedar madur 71,4% 28,6% 49
<
T eigin husnzoi Maedur i sambud 92,6% 7,4% 326 21,04, p < 0,001
A almennum Einstzdar madur 58,5% 41,5% 41
. . ar meo 5,48, p=0,019
leigumarkadi Madur i sambud 79,2% 20,8% 72
.. Einstaedar maedur 55,6% 44,4% 13
., . , ; —0.44
Onnurbisetuarradi 0y o 1 sambio 69,2% 30,8% 18 0.60, p=0.440
Alls 519 31,93, p < 0,001
Menntun
, , Einstaedar maedur 60,0% 40,0% 20 _
Grunnsk6laprof Meedur i sambiad 78,9% 21,1% 57 2.76,p= 0,09
4 A 1 0, 0,
Studentsprof eda Emstaeéf;lr maaf?ur 50,0% 50,0% 36 16,36, p < 0,001
starfstengt nam Madur i sambid 83,3% 16,7% 114
o i Einstadar madur 86,4% 13,6% 44 _
Haskolaprot Mzedur i sambud 93,9% 6,1% 246 3:16,p=0,076
Alls 517 27,68, p < 0,001
Tekjuhépar
Einstadar madur 46,2% 53,8% 13
La tekj . ’ 6,11, p=0,013
agar fequr Maedur { sambud 79,1% 20,9% 67 AP
i . Einstadar maedur 52,5% 47,5% 40
<
Medalhdar telgur Mzedur { sambiid 83,3% 16,7% 132 16,08, p<0,001
Einstaeedar maedur 85,7% 14,3% 42
Haar tekj 2 > 4.4 —
aat telgur Meedur i sambad 94,9% 5,1% 176 45,p=0.035
Alls 470 26,02, p < 0,001




