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UTDRATTUR: Hérlendis hefur skapast g6d pekking & umfangi fateektar
i kjolfar reglulegra lifskjarakannana Hagstofu fslands og rannsékna a
stoou ymissa hopa 1 samfélaginu. En pratt fyrir 6flugar megindlegar rann-
soknir & umfangi fatektar pa er enn takmorkud pekking hérlendis & vio-
horfum og upplifun folks sem byr vid fataekt. Rett var vid tvaer konur sem
greindu fra lifssdgu sinni en badar lentu 1 stédu sem gerdi peim okleift ad
afla atvinnutekna og peer lysa aratuga barattu vio fatekt og velferdarkerfi
sem per telja ad hafi a0 takmorkudu leyti tekid tillit til parfa peirra. beer
lysa skorti &4 studningi i erfiori lifsbarattu og peer upplifou badi fordoma
og skomm. b4 greina peer fra bjargradum sem peer hafi fundio 1 starfi med
hjalparsamtokum og hvernig patttaka par breytti stoou peirra og lifsgaeo-
um umtalsvert. Studst er vid sjonarhorn Crenshaw (1989) um samtvinnun
og pvi beitt til ad 60dlast skilning & hvernig fjolbreyttir ahrifapeettir tvinnast
saman i lifi vidmalenda og hvernig fatektin magnar upp 6j6fnud og fé-
lagslega einangrun.

LYKILORD: Fatzkt, lifssaga, upplifun, samtvinnun, studningur, pridji
geirinn

English title: Lived poverty: Intersectionality and inequalities

ABSTRACT: In Iceland, substantial knowledge has developed regar-
ding the scope of poverty in contemporary society, largely due to regular
living-standard surveys conducted by Statistics Iceland and research on
the conditions of various social groups. Despite extensive quantitative
research on the prevalence of poverty, knowledge remains limited con-
cerning the attitudes and lived experiences of people facing poverty. Two
women were interviewed who recounted their life stories; both had enco-
untered circumstances that made it impossible for them to earn an income,
and they described decades-long struggles with poverty and a welfare
system that they felt only partially met their needs. They reported a lack of
support in the face of significant life challenges and described experiences
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of stigma and shame. They also discussed the coping strategies they de-
veloped through engagement with charitable organizations and how parti-
cipation in such initiatives substantially improved their circumstances
and quality of life. The analysis draws on Crenshaw’s (1989) framework
of intersectionality to understand how diverse factors intertwine in the
participants’ lives and how poverty amplifies the inequalities and social
isolation.

KEYWORDS: Poverty, life history, lived experience, intersectionality,
support, third sector

Inngangur

Talsverd pekking liggur fyrir hérlendis 4 umfangi fatektar og samkvamt rannséknum Hagstofu
fslands ma aztla ad tugir pusunda bui vid fatekt (Halldor S. Gudmundsson o.fl., 2023). bratt fyrir
umfangsmiklar rannsoknir & umfangi fatektar hafa faar rannsoknir beinst ad reynslu folks af pvi
ad bua vid langvarandi fatekt og pvi var akvedid ad framkvema rannsokn sem hefdi pad ad mark-
midi ad 6dlast innsyn og skilning 4 reynslu folks af lifadri fataekt. [ stefnuyfirlysingu rikisstjornar
Samfylkingar, Vioreisnar og Flokks folksins fra 2024 er kvedid a um ad gripa eigi til adgerda til ad
uppraeta fataekt (Stjornarrad islands, 2024) og pvi mikilvaegt ad laera af folki sem byr vid fataekt til
ad 60last skilning 4 peim margvislegu askorunum pad tekst & vid.

Rannsoknarspurningin er: Hver er reynsla og upplifun af pvi a0 btia vid langvarandi fataekt? Til
a0 0dlast heildrenan skilning 4 reynslu og stodu viomalenda var akvedid ad nota lifssdguadferd,
par sem ahersla er 16g0 4 ad vidmalendur segi sina sogu og skilgreini hvad peim finnst mikilvagt
a0 komi fram um sina reynslu og upplifun. Lifssoguadferdin er vel til pess fallin ad fa heildarmynd
af adsteedum og hvernig trraedi hafa nyst og hun er pvi vinsal adferd til ad fanga reynslu folks sem
byr vid krefjandi adstaedur. Tekin voru vidtol vid tvaer konur sem badar hafa langa reynslu af pvi ad
framfleyta sér og fjolskyldu sinni & leigumarkadi af lagum tekjum. Einnig var 16gd ahersla & virka
patttoku vidmaelenda i greiningu vidtala til ad tryggja ad rannsakendur faeru rétt med sdgur peirra.

A0 loknum inngangi er fjallad um stuttlega um stéou pekkingar vardandi umfang fataektar hér-
lendis og paer nidurstodur bornar saman vid maelingar i nokkrum nagrannaléndum okkar. I greininni
er studst vid sjonarhorn Crenshaw (1989) par sem 16g0 er dhersla &4 samtvinnun ahrifapatta til ad
00last skilning 4 samspili peirra og hvernig fataektin magnar upp 6j6fnud og félagslega einangrun i
lifi viomaelenda. Auk almennrar umfjéllunar um sjonarhornid er einnig gerd grein fyrir hvernig pvi
hefur verid beitt 1 rannsoknum hérlendis.

A0 pvi bunu er fjallad um nidurstddur og i peim er gerd grein fyrir lifssdgum vidmelenda med
aherslu a reynslu peirra og upplifun af fatekt. Logo er dhersla &4 ad i nidurstodukafia eigi viomeel-
endur ordio, peir eru sérfredingar 1 eigin lifi og hlutverk rannsakanda er ad midla peirra sogu. Til
a0 tryggja ad saga peirra skili sér eins og hin var s6gd toku viomelendur virkan patt i greiningu
gagnanna og peir hafa badir lesid yfir greinina tvisvar sinnum. [ umradukafla er raett um nidurstodur
vidtalsrannsoknar med hlidsjon af sjonarhorni Crenshaw og stoou pekkingar auk pess sem reett er
um pydingu peirra fyrir stefnumotendur og pjonustu vid folk sem byr vid fataekt.

Fatakt a Islandi og sjonarhorn samtvinnunar

Hagstofa fslands hefur tekid patt i lifskjararannsokn Evropusambandsins fré drinu 2004 og pvi liggja
fyrir umfangsmikil talnagdgn um fjolda peirra fslendinga sem 4 hverjum tima bua vid tekjur sem
eru undir svokolludum lagtekjumorkum (e. at risk of poverty). Pau byggja 4 afstaeori skilgreiningu
a fateekt, en samkvaemt henni lendir folk sem hefur tekjur sem eru undir midgildi tekna allra undir
lagtekjumorkum. Hver fj6lskyldumedlimur feer dkvedid gildi og reiknadar eru ut radstéfunartekjur.
Kosturinn vi0 slika afstada skilgreiningu er ad pad er audvelt ad nalgast slikar upplysingar en slikar
skilgreiningar hafa verid gagnryndar fyrir ad veita eingdngu upplysingar um hversu morg eru med
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tekjur undir dkvednum morkum, en ekki um hvort folk byr vid raunverulega fateekt (Stefan Olafs-
son og Gudny Bjork Eydal, 2012; Halldor S. Gudmundsson o.fl., 2023). Til ad meeta slikri gagnryni
hefur Evropusambandid pvi einnig lagt dherslu 4 ad maela félagslega einangrun og fjélda peirra sem
btia vid skort 4 akvednum gedum (Eurostat, 2025).

Ef 1itid er eingdngu til peirra sem meelast undir lagtekjumoérkum pa syna malingar Hagstofu ad
pad er ad jafnadi 10% pjddarinnar, sem er nokkud stor hopur, eda taeplega 40.000 manns. Akvednir
hopar hafa melst 1 meiri haettu 4 ad lenda undir lagtekjumdrkum en adrir, einkum heimili med einn
fullordin einstakling, baedi pegar folk byr eitt og eins pegar um er ad rada einhleypa foreldra med
born, folk sem byr i leiguhusnedi og folk med veika atvinnustodu. Ef Island er borid saman vid
onnur Evropuldnd kemur 1 1j0s ad hérlendis er hlutfall peirra sem bua vid slik kjor mun legra en
vidast gerist.

Tafla 1. Lagtekjuhlutfall, hlutfall folks med tekjur undir 60% af midgildi tekna, 2015, 2020,
2024

2015 2020 2024
Medaltal 27 Evropurikja 17.4 16.7 16.2
Danmork 12.2 12.1 11.6
Finland 12.4 12.2 12.6
fsland 9.2 8.8 *
Noregur 11.9 12.7 11.6
Svipj6o 16.3 16.1 14.8
Spann 22.1 17.7 19.6
byskaland 16.7 16.1 15.5
#*Nyjustu tolur fyrir fsland & vef Eurostat eru fra arinu 2020. (Eurostat, e.d.).

Halldor S. Guomundsson o.fl. (2023) hafa unnid samskonar mealingar med skraargdégnum og fa
nokkud heerra hlutfall en faest med trtakskonnun Hagstofu eda um 13.5%. Pvi ma @tla ad pad séu
jafnvel enn fleiri sem bt vid tekjur undir lagtekjumorkum en ofangreindar nidurstodur benda til.
Hid laga hlutfall fslands skyrist fyrst og fremst af hau atvinnustigi. Hér er atvinnuleysi mun laegra en
vidast hvar, eftirspurn eftir vinnuafli mikil og adflutningur folks pvi verid umtalsverdur 4 umraeddu
timabili. Halldor Guomundsson o.l. (2023) hafa bent a ad mikilvagt sé ad hafa i huga ad storir hop-
ar hérlendis hafi tekjur sem séu rétt yfir lagtekjumorkum og liklegt sé ad peir hopar bui oft vid mjog
prong kjor sokum lagra tekna. Husnaodismarkadur hérlendis hefur einkennst af mikilli eftirspurn
eftir leiguhtisnadi, m.a. vegna adflutts vinnuafls og pjonustu vid ferdafolk og par af leidandi af mjog
harri husaleigu (Husnadis- og mannvirkjastofnun, e.d.). b4 hafa hakkanir 4 verdlagi verid miklar
og pvi ljost ad rédurinn hefur pyngst fyrir pau heimili sem hafa tekjur undir og vio lagtekjumork.
Rannsdknarstofnun vinnumarkadarins, Varda, hefur unnid reglulegar rannsoknir sem atlad er
ad varpa ljosi 4 stodu folks 4 vinnumarkadi og fatlads folk. [ rannsékn sem nadi til félaga i ASI
og BSRB kom fram ad fjorir af hverjum tiu eiga erfitt med ad na endum saman og 11% félaga blia
vid skort 4 tilteknum efnislegum gedum. Fjorir af hverjum tiu gatu ekki mett dvaentum 80.000
kr. utgj6ldum 4an pess ad stofna til skulda. Andleg heilsa melist slem hja 30% félaga en hun er
verst medal einhleypra madra og ungra kvenna (Varda, 2024). Varda vann einnig sérstaka rannsokn
medal fatlads folks og i henni kom medal annars fram ad pridjungur viomelenda bjé vid efnislegan
skort, eins og hann er skilgreindur i lifskjarakénnun Hagstofu Islands og tveir af hverjum tiu bjuggu
vid verulegan efnislegan skort (sarafatekt). Fjorir af tiu gatu ekki keypt naudsynlegan klednad né
naringarrikan mat og attu i erfidleikum med ad kosta tomstundir barna sinna og/eda gefa peim af-
melis- og jolagjafir. Helmingur hafoi ekki efni 4 ad taka patt 1 félagslifi og sex af tiu fundu mikid eda
mjog mikid fyrir félagslegri einangrun og sjo af tiu tdldu sig bua vid slema andlega heilsu. ba syndi
rannsoknin ad verst er stada einhleypra foreldra med drorku- eda endurhefingarlifeyri. Til demis
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kom fram ad af hverjum tiu einhleypum meadrum voru niu sem ekki gatu meett 6vaentum ttgjoldum
a0 upphad 80.000 kr. an pess ad stofna til skulda og fjoroungur peirra hafdi so6tt um matargjafir hja
hjalparsamtokum (Varda, 2023).

{ rannsékn 4 stédu oryrkja & husnzdismarkadi kom fram ad demi vaeru um ad 75% af tekjum
folks feeri til ad greida husnzdiskostnad (Asdis Adalbjorg Arnalds og Sindri Baldur Savarsson,
2022). ba hafa verid unnar skyrslur um stédu fleiri hopa (sja t.d. Asdis A. Arnalds o.fl., 2012). Hér-
lendis hafa einnig verid framkvamdar vidtalsrannsoknir, a reynslu og upplifun barna sem bua vid
fatekt (Hervor Alma Arnadottir og Soffia Hjordis Olafsdottir, 2019) og einnig var unnin mjog um-
fangsmikil eigindleg rannsokn um samspil fatektar og fotlunar (James Rice og Rannveig Trausta-
dottir, 2011), sem veita mikilvaega innsyn i reynslu af fataekt.

Eins og sja ma glogglega 4 toflu 1 pa hefur ekki tekist ad uppraeta fatekt medal rikra Evropu-
pjoda, pratt fyrir margvislegar adgerdir stjornvalda og aztlanir Evropusambandsins sem hafa lagt
dherslu 4 ad draga Gr efnahagslegri fateekt og félagslegri einangrun (European Parliament, e.d.). A
lionum arum hefur dhersla 4 ad framkvema rannsoknir medal folks sem byr vid fataekt aukist par
sem ahersla er 16g0 a a0 leera af pvi. Tilgangurinn med pvi ad afla pekkingar 4 lifadri fatekt (e. lived
poverty) er ad 6dlast skilning & floknu samspili ahrifapatta til ad geta nytt pekkinguna til ad vinna
gegn fatekt og veita peim sem vid hana bua betri teekifeeri til ad efla lifsgaedi sin (Bogani Makhanya,
2024; Hingley-Jones o.fl., 2023; Reeves o.fl., 2020; Wehlan, 2023).

Ahersla 4 mikilvagi pess ad skoda samtvinnun 6likra ahrifapatta, pad sem Porgerdur Porvalds-
dottir (2017) hefur lyst sem margfaldri minnihlutast6du, & 6jofnud hefur lengi verid fyrir hendi.
Ahersla kynjafradi 4 mikilvaegi pess ad greina ahrif kyns, stéttar og uppruna a stodu kvenna var
ordin vidtekin, sérstaklega i starfi og rannsoknum med konum af afriskum eda latneskum uppruna
(Atewologun, 2018, Collins, 1985), pegar hugtakid samtvinnun (e. intersectionality) var fyrst notad
af Crenshaw (1989). Crenshaw var 16gfreedingur fyrir fimm svartar konur sem hafoi verid vikid tr
starfi hja fyrirteekinu General Motors. Crenshaw vildi meina ad konunum hefdi verid sagt upp vegna
uppruna peirra en pa bentu atvinnurekendurnir 4 ad pad veeru mjog margir svartir menn ad storfum
i fyrirtaekinu. ba skodadi Crenshaw hvort um veeri ad reeda mismunun vegna kyns, en somu rokum
var beitt ad pad vaeri stor hopur kvenna i starfi hja fyrirtaekinu og pvi vari ekki um slikt ad reeda
ad reda. En pa attadi Crenshaw sig 4 pvi ad pad var i raun samtvinnunn pessara tveggja patta sem
var pess valdandi ad konunum hafdi verid sagt upp og domstélar féllust 4 pessi rok. I framhaldi
af pessu skrifadi Crenshaw greinar par sem hiin kynnti hugtakid samtvinnun sem teeki til pess ad
skoda og greina samspil ahrifapatta pegar um margpatta mismunun veeri ad raeda. Slikt sjonarhorn,
sem leggur dherslu 4 samspil ahrifapatta, félagslegan 6j6fnud og valdamun fellur mjog vel ad kenn-
ingum, adferoum og sidareglum félagsradgjafar par sem ahersla er 16gd a a0 maeta folki par sem
pad er statt hverju sinni og beita heildarsyn i starfi med pvi, auk aherslu a rotteka samfélagsvinnu
(Healy, 2022). Hugmyndin um samtvinnun hefur tekid 4 sig ymsar myndir, stundum sem hugtak,
en einnig sem kenning, sjonarhorn eda jafnvel adferd (Collins, 2015; Statham, 2022) og er notad
i fjolmorgum fraedigreinum til ad fast vid fjolbreytileg vidfangsefni t.d. ahrif mismununar 4 stodu
a vinnumarkadi og sjalfsmynd (Atewologun, 2018). Collins (2015) varar vid pvi ad hugtakid sam-
tvinnun s¢ skilgreint med einhverjum endanlegum hatti, par sem pad liggi i hlutarins edli ad pvi sé¢
@tlad ad na yfir samtvinnun 6likra patta eftir pvi hvert sjonum sé beint.

Sjonarhorn samtvinnunar hefur reynst mikilvaegur efnividur i kenningarramma 1 rannséknum &
lifadri fataekt, par sem 16g0 er dhersla & ad skilja sem flesta dhrifapaetti og hvernig peir hafa ahrif hver
4 annan (Blaikie o.fl., 2024; Saatcioglu o.fl., 2014; Statham, 2022; Vohra-Gupta o.fl., 2024). Slikur
skilningur 4 samtvinnun ahrifapatta er naudsynleg forsenda pess ad hagt sé¢ ad maeta folki med tr-
redum og studningi vid heefi (Bixby, 2024; Corus o.fl., 2016). Hér er samtvinnun beitt sem sjonar-
horni til ad varpa ljosi & sdgu tveggja kvenna sem hafa buid vid fatekt til lengri tima og hvernig
afoll, félagsleg stada, skortur a studningi, valdleysi og ahrif fataektar tvinnast saman i lifi peirra.

Eins og a0ur var nefnt hafa dherslur kynjafreedinnar lagt grunn ad rannséknum & ahrifum sam-
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tvinnunar og hérlendis hefur hugtakid verid einkum notad i rannsoknum sem varpa 1josi & rétt-
indabarattu kvenna. iris Ellenberger (2016) reid 4 vadid og rannsakadi samtvinnun réttindabarattu
samkynhneigdra og kvennahreyfingarinnar. {ris segir kenningar um samtvinnun ,,athjupa hvernig
félagslegir flokkar, eins og kynpattur, kyngervi, pjoderni, fotlun, kynhneigd o.fl. auk kerfis kiigunar
peim tengd, fléttast saman, skarast, kallast 4 og mota hvern annan“ (iris Ellenberger, 2016, bls. 11).
fris leggur aherslu 4 ad ekki sé eingongu um ad reda einfalda samlagningu ahrifapatta og visar til
borgerdar Porvaldsdottur (2014) sem bendir & hvernig peir haft ahrif hver 4 annan og pannig geti
skapast akvedin margfeldis ahrif. Porgerdur birti einnig grein arid 2017 par sem hun fjallar sérstak-
lega um hugtakid samtvinnun og beitir pvi i rannsokn sinni 4 kosningarétti kvenna, med aherslu a
peer konur sem ekki fengu ad kjosa vegna fatektar. Porgerour leggur dherslu 4 ad listinn yfir pad
sem hér er kallad ahrifapeettir, en morg kalla mismununarbreytur, sé i sifelldri skopun og taki mid
af adsteedum hvers og eins, ,,pad hvada asar eru settir i forgrunn er ... breytilegt i tima og rami enda
ma faera fyrir pvi gild rok ad virkni einstakra patta sé olik eftir samfélagsskipan a hverjum stad og
hverjum tima* (Porgerdur Porvaldsdottir, 2017, bls. 81). Kristin Bjornsdottir og Asta Johannesdottir
skrifudu grein um mikilvagi pess ad huga ad stoou fatlads folks 4 timum hamfara og byggja a Lykke
(2010) pegar peer visa til samtvinnunar sem fradilegs verkfzris sem sé viotekid ad nota i rann-
soknum 1 fotlunarfredi sem ,,greinir valdamismunun i samfélaginu og skodar hvernig mismununar-
breytur a bord vid kyngervi, fotlun og hérundslit tengjast og i sameiningu studla ad pvi ad skapa
og vidhalda félagslegu misrétti (Kristin Bjornsdéttir og Asta Johannesdottir, 2021, bls. 75). Auk
hinna félagslegu ahrifapatta reeda Kristin og Asta einnig um mikilvaegi umhverfispatta, sem stad-
festa mikilvaegi pess sem borgerdur bPorvaldsdottir (2017) benti &, pad er ad listinn yfir ahrifapaetti
tekur alltaf mid af adstedum og vidfangsefni. b6 hugtakid og kenningar um samtvinnun hafi sett
svip a rannsoknir a fatekt og félagslegum adstaedum folks, hafa islenskar rannsoknir & svidi fataektar
ekki beitt sjonarhorni samtvinnunnar eftir pvi sem héfundar komast nzest.

Adferd og framkvaemd
Lifssoguviotol (e. life story interviews) voru valin umfram hefobundin eigindleg viotdl par pau veita
betri moguleika 4 ad 6dlast dypri skilning & samspili ahrifapatta og reynslu vidmelenda af lifadri
fataekt, par sem 16g0 er ahersla & ad gefa viomalanda nagan tima til ad segja sogu sina. Meo pvi ad
beita lifssoguadferd gefst pvi svigram fyrir vidmelanda til ad raeda fjolbreytta ahrifapeetti og lifs-
hlaupid, eesku og uppeldi, hvernig viodkomandi tokst 4 vid fullordinsar, hvernig adstaedur hafa skapad
moguleika og hindranir og hvernig vidmalandi hefur upplifad og skilgreint stoou sina & hinum ymsu
aeviskeidum. Atkinson (1998) bendir 4 ad folki sé tamt ad midla merkingu i soguformi og pvi henti
pessi adferd folki oftast vel til ad midla reynslu sinni og syn 4 eigid lif. Sidast en ekki sist pa er pessi
aoferd valdeflandi fyrir patttakendur sem eru sérfreedingar i eigin lifi, pvi peir midla sdgu sinni a4
eigin forsendum til rannsakanda, en purfa ekki ad laga hana ad fyrir framgefnum vidtalsvisum eda
spurningalistum. Pessi adferd hefur verid midlag i rannsoknum 4 adstedum einstaklinga sem eru
jaoarsettir (Lanford o.fl., 2019; Sosulski o.fl., 2010). Ferrari og félagar (2017) hafa einnig bent a4
kosti pess ad nota sjonarhorn samtvinnunnar og lifssdguadferd til ad 6dlast betri skilning 4 hvernig
samfélagsleg 6fl hafa ahrif &4 daglegt 1if og reynslu folks. beir leggja aherslu & ad pott lif folks motist
- og einkennist oft - af kiigandi kerfum, syni pad jafnframt gerendahafni og motspyrnu sem pessi
ao0ferd nai ad fanga. Westberg og félagar (2024) eru annad deemi um rannsakendur sem pzetta saman
sjonarhorn samtvinnunar og frasagnaradferd, en pau leggja aherslu 4 ad fanga ahrif félagslegrar
stodu 4 sjalfsmynd. I pessari rannsékn hafa verid tekin lifssoguvidtdl med pad ad markmidi ad varpi
1j6si 4 reynslu vidmelenda og upplifanir af pvi ad hafa buid vid vidvarandi fatekt en sjonarhorni
samtvinnunar er beitt { umreedukafla til ad auka skilning 4 lifssogum patttakenda.

Hofundar hafa hvorugur eigin reynslu af fataekt, en hafa badir unnid med folki sem byr vid fa-
teekt. Peir fundudu med vidmelendum, reeddu um reynslu peirra af fatekt og kynntu rannsoknina
fyrir peim. Eftir ad konurnar tveer h6fou sampykkt ad taka patt, undirritudu paer upplyst sampykki
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fyrir patttoku 1 rannsokninni. Vidtdlin voru tekin 4 heimilum vidmelenda i september 2024 og tekin
voru tvo viotdl, sem voru 90-120 minttur hvert vidtal, vid hvorn vidmalanda um lifshlaup peirra,
upplifun og reynslu af pvi ad bua vid langtima fataekt. Vidmaelendur hafa sidan tekio virkan patt i
urvinnslu gagna, peir lasu yfir afritud viotol og veittu abendingar um hvad peim fannst vanta inn i
sOgur peirra. beir lasu einnig yfir handrit MA ritgerdar sem unnin var um efnid og peir hafa lesid
handrit pessarar greinar tvivegis og gert abendingar. Med pessu moéti var 16g0 ahersla 4 ad tryggja
réttmaeti rannsoknarinnar par sem vidmalendur hafa rynt allar nidurstoour og geett pess ad rétt s¢
farid med sogur peirra (Katrin Blondal og Sigridur Halldorsdottir, 2021). I upphaflegri greiningu
vidtalanna var studst vio likan Riessman (2008), par sem rannsakandinn setur frasdgn i timardd, ber
kennsl & adalatridi og tryggir ad talkun endurspegli upplifun patttakenda. Ad pvi loknu hofst hand-
virk kodun par sem efni vidtalanna var stytt og tengt vid rannsoéknarspurningu og markmid. K6dun
var framkvaemd fra botni og upp (e. bottom up) og borin kennsl 4 pemu (Anderson og Kirkpatrick,
2016). Vido k60un var tekid mid af nalgun Denzin (1989), par er ahersla 4 timamoét og vendipunkta
i lifi patttakenda sem hafa motandi ahrif 4 reynslu peirra. I medfylgjandi greiningu er 16gd ahersla
4 lifshlaup vidmalenda, reynslu peirra og upplifun af fataekt. I greininni eru konunum gefin gervi-
n6fnin Arndis og Ebba.

Nidurstodur

Hér er greint fra lifshlaupi Arndisar og Ebbu med aherslu a pa peetti sem varpi 1jési & hvernig pad
atvikadist a0 paer urdu fataekar, reynslu peirra og upplifanir af pvi ad hafa buid vid vidovarandi fataekt.

Barnaeska og uppeldisadstadur

Arndis og Ebba 6lust upp vid 6likar félagslegar adstedur, 4 sitt hvoru landshorninu. Heimili peirra
voru ekki efnaheimili en hvorug upplifoi efnislegan skort eda fataekt i uppvextinum. Ad 6dru leyti
voru uppeldisadstaedur peirra um margt olikar, i fjolskyldu Arndisar var vidvarandi afengisvandi og
han upplifdi vanraekslu. Ebba vard fyrir kynferdislegu ofbeldi sem barn og hun bjé vid vidvarandi
ofbeldi, badi likamlegt og andlegt og auk tilfinningalegrar vanraekslu modur. Badar lysa per litlu
eda brotnu sambandi vid maedur sinar. ber rekja asteedur pess til gedrenna erfidleika meedra sinna
og per leerdu badar snemma ad setja traust & adra umonnunaradila. Einnig baru paer badar mikla
abyrgd 4 umonnun yngri systkina.

Arndis telur ad hun hafi brugdist vio tilfinningalegri vanrakslu heima fyrir med pvi ad verda
snemma mjog sjalfsted og fara eigin leidir. Skolaganga Arndisar gekk i fyrstu vel. Hun var fé-
lagslega sterk, pratt fyrir ad verda fyrir strioni 1 grunnskola vegna tutlits og likamsarasa straka sem
striddu henni fyrst pegar hiin var fimm eda sex ara- sem endurtoku sig vio tolf ara aldur. Henni gekk
vel 1 ndmi allt par til 1 framhaldsskoéla pegar htin fann ekki lengur samastad i hdpnum og upplifoi fé-
lagslega utilokun. Arndis missti godan vin og byrjadi ad drekka i kjolfarid. Hun segir pad hafa verid
afall pegar htin for ad sja fodur sinn i nyju 1josi eftir ad hiin hof sjalf neyslu, ,,...pa fattadi ég hvad
pabbi var i rauninni 6murlegur. Hvad petta var allt 6edlilegt. Pegar madur hefur ekki samanburdinn
pa heldur madur ad astandio sé edlilegt. Pannig ad pa svona kemur pessi skellur og pa kannski kemur
eiginlega afallid...svolitid eins og heimurinn hryndi. Pabbi minn var ekki pu veist pessi fullkomni
madur sem ég hafoi haldid ad hann veeri.* Arndis endadi 4 ad skipta um skéla og lauk studentsprofi.

Skolaganga og @ska Ebbu litadist af afleidingum af pvi pegar hin var beitt kynferdislegu ofbeldi.
Ebba segir: ,,Eg haetti ad laera, ég nennti ekkert ad lzera. bad foru heilu bakurnar fram hja mér i skol-
anum sem &g leerdi ekki neitt Gr ... Eg held ad ég hafi verid ordin 10 4ra en kunni samt ekki ad lesa.”
Ebba heetti nami eftir grunnskola vio 16 ara aldur.

Afoll { asku og ahrif peirra hafa hlotid & meiri athygli fraedafolks par sem pau hafa margvisleg
ahrif 4 pau sem fyrir verda (Fan o.fl., 2025). Af6llin sem Arndis og Ebba urdu fyrir, litil tengsl vid
meedur, afengisneysla a heimili Arndisar og ofbeldi 4 heimili Ebbu eru vel pekktir dhrifapaettir 4
heilsu og velferd barna sem vid pa bua. Ebba lysir einnig skyrt hvernig kynferdislegt ofbeldi hafdi
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pau ahrif ad hun gat ekki stundad grunnskolanam. I sogum peirra beggja af asku og uppeldi tvinnast
hér saman margvislegir pekktir ahattupaettir en hvorug greinir fra ad til hafi komid studningur fag-
folks til ad stydja peer i ad vinna ur aféllunum eda breyta adstaedum til hins betra.

Ad verda fullordnar: Hvernig kom fateektin til?

Arndis nadi ekki fotfestu & vinnumarkadi eftir stidentsprof en hof sambid med manni sem var i
oreglu og var skuldugur. Hun tok 1an til ad bjarga fjarhagnum og skuldavandinn vatt upp 4 sig. Petta
telur hiin vera upphaf sinnar fateektar. bau fluttu erlendis par sem allt var 6dyrara en fjarhagurinn
batnadi ekki, pau eignudust barn en slitu svo sambudinni. Arndis flutti heim og var pa skuldug ein-
steed moodir med barn 4 leigumarkadi. Hun atti erfitt uppdrattar 4 vinnumarkadi og andleg heilsa for
versnandi. Hin hof endurheefingu, nadi nokkrum bata og lagdi stund & nam med godum arangri. Hun
tok namslan og fékk endurhefingarlifeyri en fjarmalin voru stanslaus kvidavaldur. Pegar endurhaef-
ingu lauk var Arndis ekki med fulla starfshafni og féll aftur af vinnumarkadi. Engin 6nnur trraedi
toku vid, rodurinn pyngdist og dhyggjurnar af fjarmalunum voru sligandi. baer hofou mjog sleem
ahrif 4 badi andlega og likamlega heilsu ad mati Arndisar og htin upplifdi mikid bakslag. Eftir petta
timabil fékk hin 6rorkumat og fékk greiddan 6rorkulifeyri.

Arndis neitadi lengi ad vidurkenna eigin fatekt: ,,Eg gat aldrei hugsad ad ég veeri fataek. Eg var
alltaf blonk en pu veist pegar pt hefur 20.000 kr. & reikningnum pinum, pegar pu ert buin ad borga
allt, ertu pa blankur? Eda ertu kannski fatekur? bad var ekki fyrr en Arndis kynnist folki 1 somu
stodu sem hun horfdist 1 augu vid ad hun byggi vid fatekt.

Ebba kynnst eiginmanni sinum, sem var 4 fertugsaldri, pegar hun var 16 ara, hatti nami og
flutti ad heiman. Eiginmadur Ebbu beitti hana, barn peirra og geludyr ofbeldi. Ebba raeddi vid sina
nanustu um ad hun vildi skilja en fjolskyldan rédi henni fra pvi og pvi bjo hun vid ofbeldid til margra
ara. Ebba bjo vid traustan fjarhag en 1ifdi vid stodugan otta. ,,Eg var buin ad sannfaera sjalfan mig um
ad ég vari letingi, audvitad, audvitad var pad pannig vegna pess ad ég var bara svo andlega bilud. Eg
gat ekki sinnt neinu.” En ad lokum tokst henni ad fara fra manninum med barnid sitt.

Ebba flutti & hofudborgarsvadio og dvaldi lengi 4 geddeild en medferd bar litinn arangur. Hin
giftist aftur og eignadist tvo born. Hjonabandid gekk ekki vel og eftir ad hafa reynt ad svipta sig lifi
akvad hun slita pvi. ,,En svo pegar ég fer, pa byrjar fatektin. Afpvi ad ég var gift honum. Talandi um
andlegt ofbeldi pa var hann ljost og leynt buinn ad sja til pess ad ég tti ekkert. Pad var allt 4 hans
nafni.” Hun hafdi aldrei lent 1 fjarhagserfioleikum adur og hun lysir pessu sem miklu afalli: ,,...hann
skilur mig eftir med ekki neitt. Nema ororkubsturnar minar, pvi hann gat ekki tekio paer af mér...ba
kom stori skellurinn.* Ebba brést vid pessum adstaedum med pvi ad nota kreditkort til ad braa bilid
milli tekna og titgjalda, sem leiddi til mikillar skuldasdfnunar. Ebba lysir pvi ad pad hafi tekid hana
akveodinn tima ad laera ad vera fataek pvi hun hafi purft ad tileinka sér alveg nytt hugarfar vardandi
fjarmalin.

Sogur Arndisar og Ebbu varpa skyru 1josi 4 hvernig ytri og innri ahrifapeettir tvinnast saman, po
sOgur peirra séu um margt olikar. Badar lysa paer pvi hvernig paer enda i peirri stoou ad hafa misst
vinnugetu, bua vid vidvarandi vanheilsu med Srorkulifeyri sem dugar illa fyrir framfaerslu barna-
fjolskyldu 1 dyru leiguhuisnadi. Pad tok pear badar nokkurn tima ad atta sig a ad par veeru fatektar
og hvad pad hefdi i for meo sér.

Ad lifa vid vidvarandi fataekt

Med timanum hafa Arndis og Ebba pr6ad med sér fjolbreytt bjargrad til ad komast af pratt fyrir
fataekt. baer foru ymsar leidir til ad stjorna utgjoldum, nefna badar ad per hafi skipt i umslég upp-
headinni sem peaer hofou til umrada og merktu pvi sem upphadin atti ad fara i, til ad tryggja ad paer
attu fyrir 6llum reikningum, husaleiga alltaf i forgangi. Paer nefna badar ad paer hafi alltaf forgangs-
radad porfum barna sinna pannig ad pau fyndu sem minnst fyrir fateektinni. Ebba lysir pvi ad ef hin
purfti ad fresta greidslum einn manudinn pa skipti mali ad dreifa skuldinni 4 hina 11 manudi arsins
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vegna pess ad hun var buin ad radstafa hverri kronu, eda eins og hiin ordar pad: ,,Hver krona gat
ruglad kerfinu®.

ber sottu lika badar adstod par sem hana var ad fa og Ebba segir petta hafi stundum verio eins
og full vinna:

petta var bara vinnan manns eiginlega ad vera alls stadar meo nefid til ad komast
i eitthvad, fara inn & pessar sidur, vera inni & gefins sidunni ef manni vantadi
eitthvad padan, farid 4 pessa matarsiour, eltast vido maoro6 og fjolskylduhjalpina,
kirkjuna, hjalparkokka, fara i peppid og pu veist endalaust. En, & pessu flaut
madur ... Vio pad ad fa petta pa sparadist i Boénus ferdunum sem vard til pess
a0 &g atti pa kannski frekar fyrir skuldunum. Og pannig 4 16ngum tima, haegt
og rolega, nadi ég ad vinna mig nidur ur pvi ad sja hvorki botn eda barma fyrir
skuldum, yfir i pad ad kannski skrimta.

ber lysa pvi badar ad pad hafi verio pung skref ad sakja til hjalparsamtaka og par segja ad pad ad
standa 1 rod til ad fa matargjafir s¢é med pvi erfidasta sem peaer hafi gert. Arndis lysir pessu svona:

Fyrst sotti ég bara svona um jolauthlutun. En svo neyddist ég til a0 fara i pessi
skipti sem er opid... Petta er eitt pad erfidasta sem ég hef gert. Eg for med bornin
min hérna i gegnum pad ad pau misstu pabba sinn og pad er peirra dmurlegasta
skilurdu upplifun og allt pad. En ég held ad mér hafi eiginlega pott pad audveld-
ara, a0 takast 4 vid pad heldur en ad fara ad standa i r60 af pvi ég a ekki pening
til a0 lifa af manudinn.

beer lysa pvi ad pad s¢ alltaf erfitt ad purfa ad piggja, oft eitthvad sem paer hefou ekki endilega valid
sjalfar, eins og til deemis matvorur eda jolagjafir fyrir bornin sin. Ebba segir:

bad er ekki gaman ad purfa alltaf ad piggja pad, geta aldrei gert pad sem pig
langadi. En pad laerist samt. betta var bara ekki i bodi, pad var bara ekki hegt.
bad leerdist og med timanum pa, pa bara lerdu ad lifa svona lifi. bt parft ad
leera pad ad pad er ekki 1 bodi ad fara i bio pegar pig langar. bad er ekki i bodi
a0 fara 1 leikhusid pegar pig langar. Pad er ekki 1 bodi ad fara ut ad borda pegar
pig langar og alls ekki pad sem pig langar. betta var bara ekkert i bodi. bu lifoir
ekki pannig lifi.

ber benda einnig 4 ad pegar born peirra urdu 18 ara hafi husaleigubaetur, barnabetur og medlag
skerst eda fallid nidur. Ebba segir:

bad er nefnilega miklu staerri skellur heldur en folk ... gerir sér grein fyrir. Eg
for kannski ekki alveg 4 sama byrjunarreit og i upphafi, pvi pad var ekkert eins
Omurlegt og pa... En pad hjo samt neerri pvi pegar yngsti vard 18 éra.

S6gur Arndisar og Ebbu veita goda innsyn 1 pad flokna verkefni sem lif 1 fatekt er, nyta parf 61l
teekifeeri til a0 fa a0stod og pear lysa pvi hvernig pad ad leita til hjalparsamtaka var ekki val heldur
naudsynleg forsenda pess ad geta braudfett fjolskylduna og greitt husaleigu. baer tvinna paer saman
oOll faanleg trraedi til ad komast af. beer lysa pvi einnig vel hversu erfitt pad er ad bidja um adstod og
hvernig fataektin reenir folk sjalfraedi og tekur fra pvi vold yfir eigin lifi, nefna sem deemi ad pad er
hendin sem gefur sem akvedur hvad verdur i matinn eda hvad bornin fa i jolagjof.

Samtvinnun lidanar og fjarhagsst6du

Béoar lysa miklu andlegu alagi sem fylgi lifi 1 fatekt, asamt félagslegri einangrun. Arndis segir:
,»Pad sem mér hefur pott verst vid ad bua vid kropp kjor, er andlega alagid sem fylgir... fjarhags-
dhyggjur eru pad dmurlegasta sem er haegt ad upplifa 1 lifinu.” Arndis upplifir ad samfélagslegur
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prystingur hafi ordid til pess ad andleg og likamleg heilsa var ekki eins god og htin hefoi getad verio:
,Eg var alltaf preytt. Eg var alltaf med ahyggjur, alltaf spennt i 6xlum, gnisti rosalega ténnum. bad
var alltaf spenna®.

Ebba upplifoi punglyndi og uppburdarleysi vegna fataktarinnar: ,,Ef einhver skammadi mann
pa tok madur pvi pannig ad peir attu rétt & pvi... madur veeri sekur, hvort sem madur var sekur eda
ekki.”“ Ebba segir vanvirkni fylgja fatekt og félagslegri einangrun og badar lysa dogum par sem
peer foru ekki Gt. Arndis segir: ,,Svo verdur petta bara svona vitahringur, petta vefur upp 4 sig. betta
verdur vani ad vera bara heima, tala vid folk 4 netinu.” Oryrkjar sem ekki eru 4 vinnumarkadi hafa
pvi heldur ekki vinnufélaga til ad rjufa einangrunina og erfitt getur verid ad hitta vini sem taka ekki
alltaf tillit til fjarhagslegra adstedna, t.d. pegar vinahopur akvedi ad hittast & veitingastad sem sé
eitthvad sem folk sem byr vid fasekt geti ekki leyft sér. Arndis segir: ,,pad er alveg daudi og djofull
pegar vinkonur vilja hittast. Eigum vid ad gera petta? Og fara it ad borda? Og pu faerd bara kvida
yfir pvi ad fara Gt 4 medal folks i gomlu 16rfunum eda eitthvad.

Ebba segir vanvirkni fylgja baedi fatektinni og félagslegu einangruninni. B&di Arndis og Ebba
lysa pvi ad oft hafi margir dagar 11910 milli pess ad paer foru 1t fyrir htissins dyr. Ebba lysir pvi svona:
,Og ég man eftir einu timabili, pau voru nu samt fleiri timabilin, par sem ég for ekki ut fyrir dyr i
meira en viku. Eg for ekki Gt med ruslid, ég sendi krakkann at med ruslid.“ Arndis segir petta gera
sleema avana verri og henni hafi 1idid eins og ,.heilasellurnar veeru ad deyja“. bol fyrir félagslegum
adsteedum verdi minna hja folki og segir Arndis ad lokum verdi erfitt ad fara i matvoruverslun og
eiga samverustundir med folki. b6 folk sé hvatt til patttoku i samfélaginu, vanti raunveruleg teeki-
feeri.

Ad leita sér studnings og adstodar reyndist flokio og dyrt, Arndis hefdi viljad fa salfredimedferd
en hafdi ekki efni & pvi ad kaupa pa pjonustu og bendir & ad oryrkjar fa ekki styrki fra stéttarfélogum
eins og starfandi folk. Ebba fékk salfredipjonustu a heilsugaslu og nytti sér pjonustu prests sem
vard mikilvaegur studningsadili. Arndis bendir a a0 6ryrkjar hafi eingdngu efni a peirri pjonustu sem
sjukratryggingar greida nidur og hafi pvi ekki sama val um pjonustu og adrir. Hiin nefnir sem demi
ad hun purfti ad nyta nidurgreidda pjalfun sem hentadi henni illa og var sist fallin til ad efla félagsleg
tengsl. Arndis nadi nokkud goédum arangri i endurheefingu en for of geyst af stad 4 vinnumarkadi og
heilsubresturinn vard verri fyrir vikid, htin telur eftir 4 ad hyggja ad med lengri endurhafingu, meiri
studningi og mykri byrjun & vinnumarkadi hefdi hun getad nad ad hefja aftur launavinnu.

[ frasdgnum Arndisar og Ebbu ma sja hvernig fateektin skapar fjotra og félagslega einangrun.
Andlega alagio, kvidinn og vanvirkni skapa vitahring og petta allt hefur neikvaed ahrif 4 heilsu
peirra. [ sogum peirra tvinnast saman og magnast upp neikvad ahrif efnahagslegrar fatektar, félags-
legrar einangrunar, heilsubrests og skorts & vidunandi trredum. Greina ma hvernig efnahagsleg fa-
taekt takmarkar moguleika 4 ad sakja urradi og pjonustu vio haefi. Fjarhagsahyggjurnar eru lamandi
afl og pegar pad tvinnast saman vid fleiri neikvaeda ahrifapetti pa verdur endurheefing, patttaka og
virkni erfidari en hiin hefoi purft ad verda. Vid petta beetast kerfislaegar hindranir sem viohalda fa-
teekt og félagslegum vanda.

Studningur velferdarkerfis og fjolskyldu

Arndis og Ebba eru sammala um a0 erfitt s¢ ad sekja rétt sinn innan kerfisins og Arndis bendir 4 ad
,.gallinn vid félagslega kerfid er ad madur parf ad vita af pvi til ad geta nytt sér pad.” beer lysa pvi ad
hafa oft verid spurdar: ,,Hvad get ég gert fyrir pig 1 dag?* en ad hafa ekki haft pekkingu til ad geta
svarad i samreemi vid pau urraedi sem eru i bodi. beer benda einnig 4 ad pad sé ekkert sem gripi folk
pegar pad fer ororkulifeyri og Arndis bendir 4 ad pegar folk hefji toku ellilifeyris péa séu 1 bodi ndm-
skeid sem fjalli um hvernig sé ad hatta ad vinna en engin slik fraedsla sé 1 bodi fyrir folk sem hefur
toku Srorkulifeyris. Folk purfi ad finna at ur dllu sjalft og pad geti tekid sinn tima. Ebba var til demis
ekki upplyst um ad hin atti rétt & dkvednum botum frd TR og purfti ad leita lidsinnis 16gfraedings
til a0 fa afturvirkar greidslur.
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Ebba segir upplifun sina af velferdarkerfinu einkennast af afskiptaleysi og skorti & hlustun. Hun
nefnir sem deemi ad pegar hun fékk uthlutadri félagslegri leiguibid sem reyndist heettulegur stadur
fyrir born hennar vegna neyslu nagranna og Félagsbustadir brugdust vid med ad bjoda henni nyja
ibud 1 sama stigagangi. Annad demi um skort & skilningi 4 stoou peirra segja paer vera pegar per
fengu adstod vegna skolamaltida barnanna 4 sinum tima hafi per fyrst purft ad greida fyrir skola-
maltidina og bida svo eftir endurgreidslu fra sveitarfélaginu sem peer greiddu til. Paer hrosa félags-
pjonustunni fyrir studning vid born peirra en segja jafnframt ad adgengi ad slikum urreedum hafi
reynst flokid. Ebba nefnir sem daemi ad dottir hennar hafi fengid uthlutad studningsfjolskyldu uti
4 landi sem peer voru mjog pakklatar fyrir en svo kom i [jos ad hun purfti ad greida ferdakostnad,
,,Pu getur liklega sagt pér pad sjalfur ef pu feerd studning fra félagspjonustunni vegna fataektar og att
erfitt, pa hefur pu ekki efni 4 til ad senda barn uta land eina helgi i manudi.

Annad sem gerir erfitt ad sakja studning er mikil starfsmannavelta. Ebba segir: ,,Eg taldi petta
einhver timann saman og i nokkur ar pa var ég med nyjan félagsradgjafa ad medaltali einu sinni til
tvisvar 4 ari.“ Med hverjum nyjum radgjafa purfti ad endurtaka séguna og 4 endanum fannst Ebbu
pad vera of erfitt og gafst upp 4 ad sekja studning. Arndis bendir a mikilvaegi pess ad félagsradgjafar
hafi svigram til ad sinna f6lki af virdingu og mannud: ,,ba parf kerfio ad virka og pad ma ekki vera
pannig ad pu sért ekki med 100 skjolsteedinga pegar ad pu getur bara sinnt 20 vel.“ bar gagnryna
einnig ad félagspjonustan visi skjolsteedingum til hjalparstofnana en pad hafi par oft upplifad. baer
lysa pvi ad skerdingar sem verdi ef peer hafi atvinnutekjur hindri peer 1 a0 1ata reyna a patttdku i at-
vinnulifi, pad sé of erfitt ad sitja uppi med bakreikninga ef tilraunin ekki tekst. Arndis segir: ,,Eg til
dzemis er 4 6rorku og ég fa bara tekjur fra Tryggingastofnun. Eg 4 engan rétt i lifeyrissjodi. Trygg-
ingastofnun 4 mig.*

Hvorug hefur fengid mikinn studning fra eigin fjélskyldu, dnnur er i ageetum samskiptum vid sitt
folk og piggur matarbod hja foreldrum sem veita einnig minnihattar fjarstudning en hin fer engan
studning fra neerumhverfi. beer lysa pvi ad peim hafi reynst erfitt ad taka 4 moti studningi, pvi fylgi
alltaf pakkarskuld og pad taki 4 a0 taka & moéti adstod fra sinum nanustu.

Mikilvaegasta studningin fundu peer badar hja hjalparsamtokum, fyrst Madrastyrksnefnd, pa
Hjalparstarfi kirkjunnar og sidast Pepp grasrot folks i fatekt og félagslegri einangrun. beer lysa pvi
badar hvernig starfid med pessum samtokum hafi rofid félagslega einangrun, skapad ny verkefni og
aukio félagslega patttoku og lifsgaedi. baer lysa pvi ad jakvaett viomot starfsfolks pessara samtaka
hafi skipt skopum og segja peer pad hafi 4 timabilum verid pad sem hafi haldid i peim lifinu. baer hafi
sott ymis namskeid 4 vegum samtakanna sem hafi verid valdeflandi og patttaka i starfi til deemis hja
Pepp gert pad ad verkum ad pzer eigi audveldara med ad piggja adstod par sem paer upplifa sig lika
vera a0 gefa til baka i gegnum félagsstarf samtakanna. betta starf hafi styrkt tengslanet peirra og
breytt morgu til hins betra.

Ségur Arndisar og Ebbu varpa skyru ljosi & hvernig peer upplifa mjog takmarkadan studning fra
hinu opinbera velferdarkerfi. Peer benda a ad pad sé flokid og erfitt fyrir folk i vidkveemri stodu ad
geta nytt sér Oll sin réttindi, pad krefjist akvedinnar pekkingar ad geta sott allt sem i bodi sé. baer
raeeda einnig badar um galla kerfisins og ef ad t.d. drorkulifeyrir haekki pa leekki hiisaleigubeetur og
folk sitji eftir 4 sama stad og ad ekki sé svigram til ad lata reyna & atvinnupatttoku vegna skerdinga
lifeyris. Pa gagnryna par badar ad opinbera kerfid visi 4 hjalparsamtok pegar drorkulifeyrir dugi
ekki fyrir framferslu. beer lysa pvi einnig ad markvissari sal-félagslegur studningur hefdi verid
mikilvaegt bjargrad og hversu erfitt pad hafi reynst peim ad hatta i endurhefingu og fa 6rorkumat,
paer hefou viljad fa freedslu og markvissan studning i pvi ferli. Badar hafa paer upplifad mjog nei-
kvae0 ahrif pess a0 fa ekki samfellda pjonustu heldur fa itrekad nyja félagsradgjafa/radgjafa sem hafi
kallad & ad peer pyrftu sifellt ad vera endurtaka sina s6gu. Hjalparsamtok hafa reynst peim vel og
starfid 1 peim reynst dyrmeett til ad rjufa félagslega einangrun. Sogur peirra syna hvernig urraedi hins
opinbera og pridja geirans tvinnast saman og skapa ymist hindranir eda tekifaeri.
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Eigin skomm og annarra
Badar lysa mikilli skdomm vegna sto0u sinnar, peer bera eigin skomm og upplifa mjog sterkt skomm
annarra, ekki sist fjolskyldu. Arndis telur folk telja ad fataekt sé tilkomin vegna skorts 4 fjarmalalaesi
og hun segir i kaldhaoni: ,,Vid getum sjalfum okkur um kennt skilurdu, vid vorum ekki dugleg ad
spara, vi0 purfum a0 lera fjarmalalasi og vid erum vitlaus, skilurou. Badar hafa per reynslu af
pbvi ad vera sendar til fjarmalaradgjafa sem hluta af endurhefingu, en st rddgjof var langt fra pvi ad
nytast peim, par sem verid var ad reeda um ad leggja fyrir, greida inn 4 1an og gera radstafanir sem
krefjast svigrams i fjarmalum. Arndis og Ebba benda & pad sér sérstakt ad fa skilabod um ad paer
purfi a0 leera ad halda utan um fjarmalin, pvi ad f6lk purfi ad vera mjog ttsjonarsamt og fara afar vel
med til ad geta framfleytt fjolskyldu 1 peirra stodu.

ber upplifa fordoma vida og peir birtast oftast i pvi a0 folk hefur mjog skyra skodun a pvi hvad
s¢ videigandi fyrir folk i peirra stodu. Nefna sem deemi ad ef peim er gefin merkjavara af hjalparsam-
tokum og fara 1t 1 slikum flikum pa eiga paer von & athugasemdum um hvort ad paer hafi virkilega
efni 4 ad ganga i slikum fotum. Ebba lysir pvi ad vidhorfid sé ad sumt eigi fatekt folk bara ekki ad
eiga og einfaldast sé ad sleppa pvi ad fara 1t fyrir rammann til falla ad stadalimyndum um folk sem
byr vid fatekt. Hin segir: ,,Eg hef alveg upplifad pessa fordoma i sambandi vid ad eignast flotta flik
og ekki pora ad ganga i henni. Eg er hatt pvi i dag.” Sama 4 vid um hegdun, ef par safna t.d. fyrir
pvi ad gera eitthvad sérstakt pa eiga paer von 4 ad fa athugasemdir um sinar akvardanir. Arndis upp-
1if0i til deemis gagnryni félagsradgjafa a pjonustumidstod sem gagnryndi skjolstedinga fyrir ad vilja
piggja inneignarkort i matvéruverslun en fara samt med born sin i bi6. b6 peer hafi almennt mjog
g60a reynslu af hjalparstofnunum pa hafa par einnig upplifad fordoma og skilningsleysi par. Ebba
segist po meeta mestum fordomum 1 eigin fjolskyldu sem liti 4 hana sem aumingja og segir, eftir 4 ad
hyggja, foreldra sina hafa i raun verid mjog fateeka, p6 hiin hafi ekki upplifad pad pannig i barnasku,
en ad pad hafi aldrei komid til greina ad piggja adstod, pannig ad pau hafi litid 4 hana sem aumingja
fyrir ad gera pad. ber lysa pvi einnig a0 folk sem hafi stigid fram og greint fra lifi sinu i fatekt upp-
lifi oft mikla reidi fra fj6lskyldu og pad er einnig peirra reynsla. bPer hafa badar 6dlast meiri skilning
og pekkingu 4 eigin stodu eftir ad hafa sott namskeid 4 vegum hjalparsamtaka sem peim finnst hafa
gert peim kleift ad vinna med skdmmina og skilja ad fatektin sé ekki peim ad kenna. Ebba segir:

bannig 1 seinni ti0 og ... eftir pvi sem madur gerist, meiri ,,kerfisfredingur* ad
pé hafa hlutirnir lagast. Eg er ekki ad segja ad ég lifi einhverju glastu lifi en ef
¢g horfi til baka fra pvi petta var ad byrja, pa er ég komin langt fra helviti, en pad
var helviti.

ber nefna badar ad breytt vidhorf 1 samfélaginu hafa dregid tr skomm vardandi pad ad vera ekki i
nyjum fotum og ad nyta vorur sem séu komnar fram yfir sidasta s6ludag, nu sé¢ pad umhverfisvaent
sem aour var talid merki um fataekt, til deemis ad versla & nytjamorkudoum eda ad ,,rusla®.

Arndis og Ebba lysa allt umlykjandi skomm vegna fatektarinnar. Peer lysa eigin skomm, fjol-
skyldna sinna og samfélagsins. Vid skdmmina tvinnast svo fordomar sem birtast i skyrum skila-
bodum um hvernig folk sem bui vid fatekt geti hegdad sér, félagslegt taumhald er mikid og ramminn
er prongur. baer greina po akvedna breytingu vardandi dherslu ad nyta notud f6t med tilkomu nytja-
markada og aherslan & umhverfisvaenan lifsstil skapi meira svigram. Skommin veldur poggun um
lif 1 fateekt og badar nefndu peaer neikvaed vidbrogo fjolskyldna vid pvi ad einstaklingar stigi fram og
segi frd reynslu sinni. Skdmminni er pannig vidhaldid med pdgn og fordomum.

Umraeda

Sjonarhorn samtvinnunar leggur dherslu samspil ahrifapatta og hvernig peir geta magnad hvern
annan upp (Crenshaw, 1989; Collins, 2015; Ferrari o.fl., 2017; Westerberg o.fl,. 2024). Sjonarhorniod
hefur einnig reynst notadrjtgt til ad 60last skilning 4 hvernig best megi maeta folki med videigandi
urredum og studningi, par sem skilningur a floknu samspili salfélagslegra patta, félagslegrar stoou
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og studnings velferdarkerfisins sé forsenda pess (Blaikie o.fl.,, 2024; Corus o.fl. 2016; Statham,
2022).

Lifssogur kvennanna sem hér var reett vid veita einstaka innsyn i reynslu peirra af pvi ad lifa i
fateekt og hvernig paer hafna 1 stoou sem einkennist af valdleysi og skorti & gerendahaefni. Paer greina
badar fra vanraekslu og afoll um i asku og erfidum heimilisadstaedum sem hafi haft ahrif a lidoan
og moguleika til nams. { hvorugu tilfellinu kom til studningur eda afallavinna sem hefdi mogulega
getad dregid Ur dhrifum adstedna og afalla 1 esku. Konurnar fara badar ungar i parsambond og
eignast born, en sambondin einkennast af erfidleikum og ofbeldi. Atla ma ad ahrif afalla i eesku og
i parsambdndum hafi verid margpaett og 1jost ad samspil afalla og veikinda dregur Gr moéguleikum
4 ad geta stundad launavinnu auk pess sem félagsleg stada hefur ahrif 4 heilsu (Blaikie o.fl. 2024;
Fan o.fl. 2025; Vohra-Gupta o.fl. 2024). Vidmalendur lysa einnig hvernig aféllin hafa ahrif 4 sjalfs-
myndina sem verdur brotin og vidokvaem. Ferdalagid fra fjarhagslegu sjalfstaoi til varanlegrar fram-
feerslu ororkulifeyriskerfisins er vardad valdaleysi og skorti & gerendahaefni. ba varpa nidurstéour
skyru ljosi & pad hvernig fjarhagsdhyggjur hofu dhrif 4 lidan. Sjénarhorn samtvinnunar beinir athygli
a0 margfeldisahrifum afalla, streitu vegna fjarmala og takmarkads studnings sem tvinnast saman og
magna upp heilsubrest og vanlidan (Statham, 2022; Porgerdur H. Porvaldsdottir,2017).

Ferrari og félagar (2017) benda & hvernig sjoénarhorn samtvinnunnar og lifssoguadferd geta
skapad betri skilning 4 hvernig félagsleg 6fl, formgerdir og festi, hafa ahrif 4 daglegt lif og reynslu
folks. I sogum vidmalenda ma finna mérg deemi um slikt samspil og t.d. hvernig velferdarkerfid
og hjalparsamtdok hafa ahrif & daglegt lif peirra og lidan. Nidurstodur varpa t.d. ljosi & hvesu mikid
afall pad reynist vidmaelendum pegar endurhafingu lykur og drorkumat er unnid. I kjolfar pess tekur
vid mikil félagsleg einangrun, par sem allri endurhaefingu er hztt pegar drorkulifeyrir tekur vid. A
pessum timamétum er pvi 1 raun dregid ur félagslegum studningi pegar til hefoi purft ad koma sér-
haefdur studningur til ad takast 4 vid pau.

Sjonarhorn samtvinnunar hefur einnig verid beitt i auknum meeli til ad varpa ljosi 4 samspil
sjalfsmyndar og félagslegrar stoou (Statham, 2002). Lifsdgur kvennana lysa vel ahrifum fatektar 4
sjalfsmyndina. Lifi0 1 fatekt gefur litid rymi til akvardana um hvernig per vilja haga eigin lifi, fjar-
hagurinn setur peim strangar skordur og flest i peirra daglega lifi er had reglum og akvérdunum ann-
ara. baer upplifa mikla fordoma, sem fela i sér mjog sterkt félagslegt taumhald. Fatektinni fylgir allt
um lykjandi skdmm og samfélagid setur fateeku folki mun prengri ramma en 6drum um hvad telst
vera videigandi. Valdleysi, vanmattur og skomm tvinnast saman og hafa margvisleg neikved ahrif
4 lif peirra og sjalfsmynd. Sjonarhorn samtvinnunar leggur einnig dherslu a ad greina gerendahafni
og motspyrnu gegn hinum félagslegu 6flum (Ferrari o.fl. 2017), sem er i samraemi vid reynslu vio-
malanda sem badar hofu patttoku i starfi 4 vegum hjalparsamtaka, sem reyndist valdeflandi og vel
til pess fallid a0 efla sjalfsmynd og gerendahaefni. Pad er athyglisvert ad sja hvad starf pridja geirans
er mikilveegt 1 sogu kvennanna og hvernig pad verdur métvaegi vid pann skort & studningi sem peer
upplifa fra hinu opinbera velferdarkerfi. Hér tvinnast saman urradi sem eru af mjog 6likum toga en
sOgurnar kvennana syna fram a mikilvaegi pess a0 stilla saman pau pjonustutrraedi sem i bodi eru fra
sjonarhorni notenda, pannig ad ekki myndist rof i pjonustukedjuna pegar mest a reynir. Annad demi
um samtvinnun pjénustutrraeda eru matargjafir hjalparsamtaka sem reynast viomelendum lifsbjorg
pegar botagreidslur hins opinbera duga ekki til framfzarslu. Lysingar vidmalenda a hversu erfitt ad
pad er ad bidja um og piggja slika adstod kallar & frekari umradu um samspil matargjafa hjalpar-
samtaka og opinberrar velferdaradstooar.

Takmarkanir rannsoknarinnar felast i pvi ad eingdngu voru teknar lifssogur vid tver konur, en
fleiri sogur folks sem byr vid adrar adstaedur myndu varpa skyrar 1josi a fjolbreytta reynslu og askor-
anir folks sem byr vio fatekt. Mikilvagt er pvi ad raeda vio fjolbreyttan hop folks pvi efla parf rann-
soknir & reynslu folks af pvi ad lifa vid fatekt til ad auka skilning & adsteedum pess. Sérstaklega er
mikilvaegt i [josi pess hda hlutfalls pjédarinnar sem hefur flust til {slands 4 lidnum aratugum ad slikar
rannsoknir nai ad fanga reynslu peirra, par sem ljost er ad folk sem er af erlendu bergi brotid hefur
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takmarkadri 6formlegan studning og pekkir sidur bjargrad sem kunna ad vera i bodi i neerumhverfi.
ba er einnig liklegt ad pvi meeti enn meiri fordomar en folki sem hér er faett.

b6 adstadur folks sem byr vid langvarandi fatekt séu mismunandi pa ma atla ad storir hopar séu i
svipadri stodu og vidmalendur, p.e. hafa ordid fyrir heilsubresti og stunda medferd og endurhafingu
arum saman adur en peir fa drorkumat. Sjonarhorn samtvinnunar varpar ljosi 4 hversu mikilvagt er
a0 lera af reynslu folks sem byr vid langvarandi fatekt og sogur vidmaelenda syna ad mikilvagt er
ad beita snemmtakum ihlutunum pegar born verda fyrir afollum 1 esku, en pad er einmitt markmid
med 16ggjof um farsaeld barna (16g nr. 86/2021) sem nylega tok gildi. Ségur viomelenda syna ad
porf er fyrir langtima Grraedi sem taka mid af samspili félagslegra askorana, skorti 4 bjargradum og
sleemri heilsu, par sem 16g0 er dhersla 4 heilsueflingu og félagslega patttoku, pegar veikindi koma
upp sem takmarka vinnugetu. Slik Urreedi geetu studlad ad starfsendurheefingu en einnig, og ekki
siour, skilad patttakendum betri lifsgeedum. Viomelendur nefna mikilveegi jafningjastudnings, og
hversu valdeflandi pad hafi verid ad hitta folk i somu stodu i starfi med hjalparsamtokum. Studn-
ingur hjalparsamtaka reynist viomalendum afar mikilvaegur til ad rjufa félagslega einangrun og pvi
er mikilvaegt ad huga vel ad samspili pjonustu hjalparsamtaka og hins opinbera velferdarkerfis.

Eitt af markmidum med endurskodun l6ggjafar um 6rorku- og endurhafingarlifeyri sem tok gildi
1. september 2025 var ad auka hvatningu til patttoku & vinnumarkadi (16g nr. 100/2007 m.s.b.).
Breytingarnar eiga pd einkum vid folk sem fzr endurhafingarlifeyri, fritekjumark Srorkulifeyris-
pega verdur afram obreytt en ekki er 16g0 sérstok ahersla & Grradi fyrir pau sem hafa fengid 6rorku-
mat. Lysingar vidmalanda 4 pvi hvernig pad ad hefja toku ororkulifeyris leiddi til aukinnar félags-
legrar einangrunar og vanlidurnar benda til ad mikilveegt veeri ad skoda avinning af pvi ad bjoda
uppa markvissa sal-félagslega radgjof og virkni trredi fyrir folk sem hefur toku Srorkulifeyris i
pvi skyni ad efla lifsgadi peirra og velsald. Ororkulifeyrir hefur verid hakkadur skv. hinum nyju
16gum, en eins og viomalendur benda a pa virka slikar haekkanir oft ekki sem skyldi par sem t.d.
hasnadisbatur eru tekjutengdar og leekka pa i takti vio haekkun lifeyrisgreidsina.

Samkvemt nidurstoou matsskyrslu sem forsatisradherra 1ét vinna er aztladur samfélagslegur
kostnadur vegna fatektar detladur a bilinu 1-2.8% af pjodartekjum (Halldor S. Gudmundsson o.fl.,
2023). bad er pvi til mikils ad vinna, badi fyrir folk sem byr vio fateekt og um leid samfélagid allt,
a0 allra leida sé leitad til ad draga ur fataekt og afleidingum hennar.
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