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KENNSLUHZTTIR i NATTURUVISINDUM A
UNGLINGASTIGI: TENGSL MENNTUNAR 0G
STARFSALDURS

Rannséknir hafa synt ad visindalzesi unglinga & islandi fari dvinandi og ad kennsla
i nattdruvisindum sé ekki négu fjolbreytt. Markmid pessarar rannsdknar var ad
kanna (1) menntun, starfsaldur og endurmenntun nattdruvisindakennara a hofud-
borgarsvaedinu, (2) hvernig pessir paettir tengjast tidni verklegrar kennslu, Gtinams
og skapandi adferda, (3) hvada kennsluadferdum kennarar beita almennt og hvernig
pbzer endurspegla hugmyndir peirra um geedi kennslu, og (4) hvada dskorunum peir
standa frammi fyrir vid beitingu peirra. Alls toku 40 kennarar a unglingastigi patt.
Nidurstédurnar syndu ad reyndari og sérmenntadir kennarar beittu oftar verklegri
kennslu og Gtinami, en Gtinam og skapandi verkefni voru pé sjaldgeef. Helstu hindr-
anir tengdust timaleysi, adstoduleysi og steerd nemendahdpa. ber leiddu til pess ad
kennsla var sidur i takt vid veentingar og fagleg markmid kennara. Endurmenntun
hafdi ekki marktaek ahrif en virtist stydja virkni i verklegri kennslu. Rannséknin undir-
strikar mikilveegi fagmenntunar, endurmenntunar og videigandi adbunadar til ad
efla fjolbreytta natturuvisindakennslu.

Efnisord: natturuvisindakennsla, verkleg kennsla, utinam, skapandi kennsla, visindalaesi,
unglingastig

INNGANGUR

Aberandi afturfér hefur ordid i frammistédu islenskra nemenda i visindalaesi samkvaemt
nidurstédum PISA (Programme for International Student Assessment) sidustu ar. | 6llum
fyrirldgdum kénnunum @& timabilinu 2012 til 2022 hafa islenskir nemendur verid baedi
undir medaltali OECD-rikja og nokkud undir medaltali hinna Nordurlandanna (Almar M.
Hallddrsson o.fl., 2013; Menntamalastofnun, 2017, 2019, 2023). Nidurstodurnar fra 2022
syndu sérstaklega neikvaeda préun, par sem hlutfallslega feerri islenskir nemendur nadu
lagmarkshaefni i visindalaesi en adur, og bilid milli islands og nagrannalandanna jokst
(Menntamalastofnun, 2023). betta bendir til pess ad islensk ungmenni bui sidur ad peirri
haefni sem PISA metur sem grundvoéll visindalaesis en jafnaldrar peirra annars stadar a
Nordurléndum.
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Lesskilningur er undirstada alls ndms, og slakan drangur nemenda i nattdruvisindum
ma ad morgu leyti rekja til veiks lesskilnings (Hatch o.fl., 2021). Til urbéta ma nefna aukna
aherslu & djupan lesskilning, aukid fagleesi, upplysingalaesi, ad styrkja textavinnu (Erla
Lind borisdottir, 2017), baeta namsefni og auka svigrdm kennara til ad nyta fjolbreytt-
ari kennsluhaetti (Edda Elisabet Magnusdéttir og Haukur Arason, 2025; Kristjan Johann
Jénsson og Asgrimur Angantysson, 2018). Kennarar purfa jafnframt ad vinna med for-
hugmyndir nemenda, gefa peim teekifzeri til ad beita nattaruvisindahugtokum i ymsu
samhengi, gera vidfangsefni apreifanleg og kveikja dhuga, m.a. med verklegri vinnu,
syndartilraunum og synikennslu (Cimer, 2007; Palmer o.fl., 2016). Verklegar athuganir
eru raunar lykillinn ad pvi ad nemendur geti gleett texta natturuvisinda merkingu (Hafpor
Gudjénsson, 2011). Auk pess er mikilvaegt ad nemendur fai taekifeeri til ad proska sjalf-
staed vinnubrdgd i visindum med t.d. lausnaleitarnami (e. inquiry-based learning) (Cimer,
2007). Utindm og skapandi verkefni hafa itrekad reynst gagnlegar nalganir i nattruvis-
indakennslu, baedi til ad auka dahuga nemenda og dypka skilning peirra a8 natturulegum
fyrirbaerum (Dillon o.fl., 2006; Hadzigeorgiou o.fl., 2012). Slikar adferdir gefa nemendum
feeri & virkari patttoku og raunverulegum tengslum vid umhverfid, og pad getur styrkt vis-
indalaesi peirra og hvatt pa til ad takast a vid flokin vidfangsefni med skapandi heaetti. Samt
sem adur virdist notkun pessara adferda takmorkud i islenskum grunnskdlum (t.d. Svava
Pétursdéttir og Gunnhildur Oskarsdéttir, 2022) og litid er vitad um taekifeeri kennara til ad
beita peim eda hindranir sem kunna ad standa i vegi fyrir notkun peirra.

Fiolbreyttar kennsluadferdir sem gefa nemendum fzeri @ ad nalgast visindaleg vid-
fangefni fra olikum sjénarhornum og tengja pau vid sitt eigid hversdagslif geta haft afar
jakveed ahrif & drangur nemenda og virkjad fjolbreyttari nemendahdpa, ekki sist nem-
endur sem hafa litlar vaentingar um drangur i faginu (Hulleman og Harackiewicz, 2009;
Johnson o.fl., 2007). Goodrum (2020) benti & mikilveegi pess ad kennarar einbeittu sér
ad dypri hugtakaskilningi frekar en ad leggja @ minnid. bvi er |ljést ad kennarar sem sinna
natturuvisindakennslu purfa ad bua yfir gddum bakgrunni i nattdruvisindum og kennslu-
freedi peirra til ad geta veitt gaedakennslu, hlid ad forvitni nemenda og fengid pa til
ad sja mikilveegi og gagnsemi pess sem peir eru ad laera (Darlington, 2017; Silverman,
2015). Kaptan og Timurlenk (2012) og Chala (2019) fjolludu um algengar askoranir sem
natturuvisindakennarar standa gjarnan frammi fyrir i kennslu nattdruvisinda. | badum
rannséknum kom fram ad of mikill fjoldi nemenda i bekkjum, 6fullnaegjandi adbdnadur
skéla og takmarkadur timi til vikulegrar kennslu nattdruvisinda draegi verulega ur teeki-
faerum kennara til ad beita mikilvaeegum kennsluadferdum i nattdruvisindum.

Markmid rannsdknarinnar var ad varpa ljosi @ kennsluhaetti i nattdruvisindum a ungl-
ingastigi og kanna hvernig menntun, starfsaldur og patttaka i endurmenntun kennara
tengist beitingu fjolbreyttra kennsluadferda. Sérstok ahersla var 16gd a verklega kennslu,
utindm og skapandi nam, sem rannséknir hafa synt ad geti eflt visindalaesi og ahuga nem-
enda. Einnig var kannad hvada kennsluadferdir kennarar meta mikilvaegar, hvernig paer
eru nyttar i starfi og hvada helstu askorunum peir standa frammi fyrir vid beitingu peirra.
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KENNSLUHZATTIR | NATTURUVISINDUM

Eitt af mikilvaegustu hlutverkum kennara er ad tileinka sér leikni og pekkingu til ad fram-
kveema eda Utfeera videigandi kennsluadferdir af fagmennsku og 6ryggi. | Adalndmskrd
grunnskdla (Midstod menntunar og skélapjonustu, e.d.) segir i undirkafla nattdrugreina
(22.1), Menntagildi og megintilgangur ndtturugreina, ad:

Nam i nattdruvisindum & ad studla ad pekkingu, virdingu, dbyrgd og einstakri upplifun nem-
enda gagnvart nattaru, taekni, samfélagi og umhverfi. bannig 6dlast peir pa haefni sem til
parf til ad taka skynsamlegar akvardanir i malefnum er varda tengsl félks og nattdru. Namid
fléttar saman efnispaetti natturugreina og viomid sem varda eflingu dbyrgdar @ umhverfinu,
vinnubrogd og gildi natturugreina, nyskopun og hagnytingu pekkingar og getu til adgerda.

{ adalndmskra segir enn fremur: ,,Nemendur purfa ad fa taekifeeri til ad veita umhverfi sinu
gaum, bera umhyggju fyrir pvi og laera ad greina adstaedur hverju sinni. Islensk nattira
og sérstada hennar felur i sér margbreytileg namstaekifaeri fyrir nemendur” (Midst6d
menntunar og skélapjénustu, e.d.). i ljési pessara ahersina & abyrgd, upplifun, tengingu
vid natturu og virka patttéku og vinnubrogd aettu kennsluadferdir og -nalganir & bord
vid verklega kennslu, Utinam og skapandi kennslu ad vera vel til pess fallnar ad stydja
markmid ndmsins i nattdruvisindum. Slikt krefst po fagmennsku kennara og reglulegrar
endurmenntunar sem styrkir pa i ad beita fjolbreyttum kennsluhattum af 6ryggi (Smith
og Lindsey, 2016; Supovitz og Turner, 2000).

Verkleg kennsla

Verkleg kennsla getur eflt skilning, hugmyndaflug, innseei og leikni nemenda i krefjandi vid-
fangsefnum dsamt pvi ad stydja sjalfstaed vinnubrégd og proska skapandi hugsun (Millar,
2004, 2010). Verklegt starf og vettvangsvinna eru jafnframt mikilvaegir peettir i natturu-
visindakennslu par sem nemendur fa teekifaeri til ad dypka skilning sinn & edli visinda, atta
sig 4 grunni peirra og 6d8last pa feerni sem naudsynleg er til framfara a pessu svidi (Millar,
2004, 2010; Oliveira og Bonito, 2023; Science and Technology Committee, 2002). Arangur
verklegrar kennslu reedst po af geedum Utfeerslu, leidsdgn kennara og samhengi verkefna
(Cairns, 2019; Skoda o.fl., 2016). Rannséknir & PISA-kénnunum benda til pess ad drangur
og ahugi nemenda i nattiruvisindum aukist pegar notad er lausnaleitarnam sem er ad
hluta kennarastyrt, pannig ad nemendur fai skyra leidségn og ramma, en peim sé jafn-
framt gefid svigram til ad hafa ahrif 4 framvindu verkefnisins og styra eigin vinnu. Of mikil
ahersla @ nemendastyrt ndm an haefilegrar leidsagnar getur hins vegar reynst hamlandi
— sérstaklega fyrir suma nemendahdpa (Aditomo og Klieme, 2020; Forbes o.fl., 2020).

bratt fyrir ad verkleg kennsla geti verid timafrek og krefjist adstodu og undirbunings
(Bennet, 2003) er almenn samstada um ad slik nalgun sé mikilvaeg til ad efla visinda-
leesi og hun maeti vel markmidum adalnamskrar um pekkingu og faerni i natturuvisindum.
Verkleg kennsla er ekki adeins tzeki til ad pjalfa visindalega faerni, heldur mikilvaeg leid til
ad efla dhuga, dbyrgd og skilning nemenda — pegar hun er Utfaerd med faglegum hzetti og
i samraemi vid adsteedur og parfir.
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Utinam

begar fjallad er um nam barna utan skélabyggingar, undir berum himni, er gjarnan talad
um Utinam eda utikennslu. Til gloggvunar skal tekid fram ad utikennsla og utinam eru
skyld en adgreinanleg hugtok. Utikennsla er kennarastyrd med skyrum markmidum, utan
skélastofu (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsdéttir, 2014), en Utindm er notad um
fjolbreyttar namsadstaedur par sem nemendur laera af eigin reynslu, skynjun og tengslum
vid nattdru og samfélag (Jakob Frimann borsteinsson, 2011). Utindm er pvi fyrst og fremst
nam sem getur att sér stad badi i skipuldgdu og 6formlegu samhengi. Hér verdur notad
hugtakid utinam um hvers konar nam sem a sér stad utandyra, hvort sem kennslan er
kennarastyrd eda byggd a frjalsara flaedi nemenda.

Skdlalédin og neerumhverfi skdlans er kjorinn vettvangur fyrir nattdrulegar athuganir.
Par mé skoda grédur, jardveg, jardfraedi og fjallasyn, fugla- og skordyralif og lifriki og vist-
kerfi i am, votnum, fjorum og skdgum. Edlis- og efnafraedileg fyrirbaeri 4 bord vid hegdun
ljéss, 6ldur, vedur og gang himintungla eru einnig allt um kring. islenskir kennarar meta
menntagildi Gtindms hétt (Kristin Norddahl og Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2016). Rann-
sékn Kristinar og Ingdlfs (2016) syndi ad utindm geeti eflt annad nam, leik, heilsu og vel-
lidan nemenda og styrkt tengsl peirra vid nattdrulegt umhverfi. Einnig getur pad aukid
sjalfspekkingu og ahuga nemenda a ad hafa ahrif a8 umhverfi sitt og syna pvi umhyggju.
i rannsékn fra Englandi (Prince, 2018) kom fram ad leiksvaedi vid skéla veeru algengasti
vettvangur Utinams, en einnig voru farnar vettvangsferdir og naerumhverfi nytt. Helstu
hindranir voru timaleysi, kostnadur, vedur, skortur & pekkingu og forgangsrodun annarra
vidfangsefna. Dillon o.fl. (2006) lystu pvi sem ahyggjuefni ad Utindm og vettvangsathug-
anir feeru minnkandi i skdlakerfinu, pratt fyrir sterk rok fyrir jakveedum ahrifum peirra a
nam nemenda.

Skapandi kennsla

Sképun er einn af grunnpattum menntunar. i Adalndmskrd grunnskéla 2011 (Mennta-
og menningarmalardduneyti, 2013) er |6gd ahersla &8 ad nemendur 6dlist sem dypstan
skilning @ peim fyrirbaerum sem peir fast vid i nami sinu med frjou, skapandi starfi, verk-
legri faerni, nyskdopun og frumkvodlanami sem stydur frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrégd
og hagnytingu i skélastarfi og daglegu lifi. | skapandi kennslu er markmidid ad virkja for-
vitni og skdpunarkraft nemenda med sjalfsteedum vinnubrégdum frekar en styrdu nami.
DeHaan (2009) benti & mikilvaegi pess ad pjalfa skopun og lausnamidada hugsun i visinda-
nami til ad dypka skilning og undirbda nemendur fyrir flokin vidfangsefni framtidarinn-
ar. Adferdir a bord vid frasagnarlist, listreena sampeettingu og hughrifandm (e. wonder-
based learning) geta eflt frjéa hugsun og visindalegan skilning (Hadzigeorgiou o.fl., 2012).
Skapandi verkefni, sem tengja freedileg hugtok vid raunveruleg vidfangsefni og hvetja til
sjalfstaedrar hugsunar, geta pannig stutt baedi namsarangur og innri ahugahvot nemenda.

Rannsoknir fra islenskum grunnskélum syna ad listskdpun i kennslu er algeng a yngsta
stigi en sjaldgaefari 8 mid- og unglingastigi (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014; Svava Péturs-
déttir og Gunnhildur Oskarsdéttir, 2022). | rannsékn Hrafnhildar Eidsdéttur og Jéhonnu
Einarsdéttur (2013) voru kennarar sammala um ad skdpunarkraftur i kennslu geeti aud-
veldad tengingu vid nemendur og eflt nam peirra.
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Menntun og endurmenntun kennara

Fagmennska kennara er lykilpattur i ggedum nams og ndmsdarangri nemenda. bar vegur
pungt baedi menntun kennara og dhugi peirra a greininni. Rannsékn Menntamalaradu-
neytisins (2005) syndi ad arin 2003—-2004 voru adeins 49% natturufraedikennara med
menntun a svidi nattdruvisinda, par af 40% med B.Ed.- og 9% med B.S.-gradu i faginu.
Sambeaerilegar nidurstodur komu fram i rannsékn Allyson McDonald o.fl. (2008). Brynja
Stefansdottir og Meyvant borélfsson (2016) bentu & ad adeins 13% kennara a yngri
stigum hofdu valid natturuvisindakjorsvid i kennaranami sinu. Rannsdknir hafa synt ad
menntun og endurmenntun kennara eru lykilpaettir i pvi ad efla faglegt 6ryggi og studla
ad fjolbreyttum kennsluhattum i nattaruvisindum (Smith og Lindsay, 2016; Supovitz og
Turner, 2000). Lagt hlutfall menntadra nattlruvisindakennara i grunnskélum 4 islandi er
pvi dhyggjuefni og ljést ad stydja purfi pa sem starfandi eru med endurmenntun i faginu.

Erlendar rannsdknir benda til pess ad stutt namskeid geti aukid fagpekkingu og mats-
haefni og baett vidhorf kennara til nattaruvisindakennslu, en lengri og markvissari ndm-
skeid hafi oft varanlegri ahrif & kennsluhaetti (Ha o.fl., 2015). Samantekt You o.fl. (2025)
leiddi i ljés ad baedi stutt (<48 kist.) og lengri (>72 kist.) namskeid geti verid drangurs-
rik, sérstaklega ef kennarar fa teekifeeri til virkrar patttéku. Arangursrik endurmenntun
einkennist af skyrri dherslu a fagpekkingu, tengingu vid annad préunarstarf i skdlanum
og virkri patttoku kennara (Garet o.fl.,, 2001). Samvinna, fagleg umraeda og studningsnet
hafa einnig synt jakvaed ahrif a faglega helgun og sjalfsteedi kennara i natturuvisindum
(Larkin o.fl., 2022; Liebech-Lien o.fl., 2023). Endurmenntun zetti ad feera kennurum verk-
feeri og adferdir sem haegt vaeri ad nyta strax i kennslu og styrkja heefni peirra og pekkingu
i starfi (Ingibjorg Systa Jonsdottir, 2023). Samkvaemt kjarasamningi grunnskélakennara
eru kennarar abyrgir fyrir eigin fagpréun og hafa ad jafnadi 102 klukkustundir arlega
til simenntunar og undirbunings (Samband islenskra sveitarfélaga og Kennarasamband
islands, 2023) en adgengi og nyting reedst oft af skdlastigi, ndmsgrein og nemendahépum.
i rannsékn Brynju og Meyvants (2016) kom i ljés ad adeins 38% kennara & yngsta og mid-
stigi hofdu sott endurmenntun i nattdruvisindum a fimm dara timabili, sem telst lagt hlut-
fall i 1jési pess hve margir kennarar 4 pessum stigum hafa takmarkada formlega menntun
i faginu. betta synir vel ad efla parf adgengi ad markvissri endurmenntun fyrir grunnskéla-
kennara, ekki sist pa sem sinna kennslu a yngsta og midstigi, par sem faglegur grunnur i
natturuvisindum er oft veikastur.

Rannséknir a islandi um kennsluhatti 4 unglingastigi

A drunum 2007-2013 fér fram heildarmat & grunnskélum Reykjavikur par sem fylgst var
med kennslu i 6llum namsgreinum til ad meta hvernig aherslur adalnamskrar birtust i
skélastarfi. A unglingastigi voru algengustu kennsluadferdirnar verkefnavinna undir stjérn
kennara (58%) og bein kennsla eda innlogn (41%) (Birna Sigurjénsdéttir, 2015). Verkleg
kennsla og tilraunir féru adeins fram i 8% kennslustunda i nattdruvisindum, skdpun og
tjdning i um 5% tilfella en Utindm foér par ekki fram. Svava Pétursdéttir og Gunnhildur
Oskarsdottir (2022) greindu kennsluhaetti i nattdrugreinum Gt fra rannséknarverkefninu
Starfshaettir i grunnskélum (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2014) med gégnum Ur 45 kennslu-
stundum & arunum 2007-2018. Nidurstédur syndu ad kennslan einkenndist af beinni
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kennslu, skriflegum verkefnum og uthlutun efnis. Likt og adur gegndu verkleg kennsla,
utindm og skapandi kennsla afar litlu hlutverki & unglingastigi. Algengust var skrifleg
vinna, a eftir fylgdu umraedur og spurningar, en verkleg kennsla og athuganir komu ad-
eins fyrir i um fimmtungi stundanna. A3 mati Svévu og Gunnhildar (2022) er utikennsla
afar litil i nattarugreinakennslu og natturan ekki markvisst nytt sem vettvangur athugana.

{ eldri rannsékn Ranars Sigbdrssonar (2008) kom fram ad algengasta kennsluadferdin
veeri Utlistunarkennsla med verkefnavinnu i kjolfarid og samantekt a toflu. Opnar spurn-
ingar og sjalfstaed verkefni voru sjaldgzef. Ingvar Sigurgeirsson o.fl. (2014) syndu fram & ad
hefdbundin bekkjarkennsla og hépvinna veeru rikjandi adferdir & unglingastigi. Um 70%
kennara notudu verklegar tilraunir sjaldnar en einu sinni i manudi og um 90% notudu
utindm jafn sjaldan. bPessar rannsdknir benda til pess ad kennsluhzettir i nattdruvisindum
a unglingastigi séu oft einhafir og takmarki virkni nemenda, sjalfstaed vinnubrégd og
samvinnu — paetti sem 16gd er rik dhersla a i kafla um natturugreinar i adalnamskra fra
2013 og endurskodadri utgafu 2024 (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013; Mid-
st6d menntunar og skdlapjonustu, e.d.).

RANNSOKNIN

{ j6si fyrri rannsékna sem benda til skorts & fidlbreyttum kennsluhattum i nattdruvis-
indum og veikrar stodu islenskra ungmenna i PISA var markmid rannsdknarinnar ad varpa
ljoési @ kennsluhaetti @ unglingastigi og adstodu kennara til slikrar kennslu. Sérstaklega var
skodad hvernig starfsaldur, menntun og patttaka i endurmenntun tengdust beitingu verk-
legrar kennslu, Gtindms og skapandi ndlgana sem rannséknir hafa synt ad geti eflt visinda-
lzesi og ahuga nemenda.

Verkleg kennsla var skilgreind sem tilraunir, syndartilraunir og adrar athuganir 4 natt-
Urulegum fyrirbaerum. Utindm var skilgreint sem ndm utan hefdbundinnar skdlastofu,
t.d. 4 skélaléd eda i neerumhverfi. Skapandi kennsla er kennsla par sem tekid er mid af
adferdum sem hvetja til frumlegrar hugsunar og virkni nemenda, svo sem med hénnun
eigin tilrauna, smidi likana eda nytingu listskopunar og leikreennar tjaningar til ad skyra
visindaleg hugtok.

{ pessu samhengi var reynt ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

e Hver er dreifingin i starfsaldri, menntun og tiéni endurmenntunar kennara i natt-

Uruvisindum a unglingastigi?

¢ Ad hvada leyti tengist menntun, starfsaldur og virkni natturuvisindakennara i endur-
menntunagreinasvidinutidniverklegrarkennslu, Utindmsogskapandindmsinattdru-
visindakennslu peirra?

e Hvada kennsluadferdir eda -nalganir eru algengastar 4 medal nattdruvisindakenn-
ara og ad hvada leyti samraemast paer hugmyndum peirra um gaedi kennslu innan
faggreinarinnar?

e Hvada askorunum standa nattaruvisindakennarar helst frammi fyrir vid beitingu
peirra kennsluadferda eda -ndlgana sem peir meta mikilvaegar?
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patttakendur

patttakendur i rannsékninni voru natturufreedikennarar 4 unglingastigi grunnskéla a
hofudborgarsvaedinu, valdir med markmidsurtaki. Rannséknin var afmérkud vid hofud-
borgarsvaedid med pann moguleika ad geta staekkad urtakid sidar ut fyrir pad til saman-
burdar. Urtakid endurspeglar pvi ekki alla natttruvisindakennara 4 landinu en gefur mynd
af st6du natturuvisindakennslu & hofudborgarsvadinu.

Gagnaoflun og -greining

Rannsdknin var byggd a rafraenni spurningakénnun sem innihélt badi lokadar og opnar
spurningar og var pannig med baedi megindlegu og eigindlegu rannséknarsnidi. Lokudu
spurningarnar veittu tolfreedilega samanburdarhaef gégn um menntun, starfsaldur og
kennsluhaetti en opnu spurningarnar gafu dypri innsyn i hugmyndir og reynslu kennara.
Eigindlegi patturinn var byggdur a fyrirbaerafreedi sem leggur aherslu 4 upplifun einstakl-
inga (Sigridur Halldoérsdéttir, 2021) og var unninn med pemagreiningu samkvaemt Braun
og Clarke (2022). Med pessu blandada rannsdéknarsnidi var reynt ad fa sem réttmaetasta
mynd af vidfangsefninu (McMillan og Schumacher, 2014).

Rafreen gagnadflun fér fram i gegnum Google Forms-hlekk sem sendur var a alla
grunnskéla med unglingastig & hofudborgarsvaedinu (46 skdlar). | upphafi 6skudu rann-
sakendur eftir netfongum nattdruvisindakennara a unglingastigi skélanna og barust pa
alls 30 netfong, en spurningalistinn var einnig sendur 4 skdlana sjalfa til ad tryggja fleiri
patttakendur. Knnunin var opin i sex vikur fra 25. jandar 2024 og aminning send eftir
prjar vikur. Alls svorudu 40 kennarar, par af 32 opnum spurningum. batttakendur skradu
hvorki nafn né netfang, einungis stadsetningu skdla eftir svaadum hofudborgarsvadisins.
Vid undirbuning var jafnframt hringt i alla skdlana til ad afla upplysinga um fjolda natturu-
visindakennara. Samkvaemt peim upplysingum stérfudu 84 kennarar vid natturuvisinda-
kennslu 4 unglingastigi 4 hofudborgarsvaedinu og var svarhlutfall pvi rim 47% i lokudu- og
halflokudu spurningunum og 38% i opnu spurningunum. Dreifing svarenda milli sveitar-
félaga var fremur j6fn, eda 13% Gr Mosfellsbae, 15% ar Reykjavik nordur, Képavogi og
Hafnarfirdi, hverju um sig, og 21% ur Gardaba og Reykjavik sudur og af Seltjarnarnesi,
sem talin voru saman.

Lokadar og halfopnar spurningar voru greindar télfreedilega. Til ad meta tengsl starfs-
aldurs og menntunar vid beitingu verklegrar kennslu, Gtinams og skapandi kennslu var
nytt svokollud rodud logistisk adhvarfsgreining (e. ordinal logistic regression) i RStudio
(utgafu 4.3.2) med pakkanum MASS. Brant-préf var jafnframt notad til ad athuga hvort
skilyrdi greiningarinnar staedust, p.e. hvort sambandid milli spabreytunnar (t.d. starfs-
aldurs eda menntunar) og likinda pess ad kennarar notudu adferdir oftar veeri svipad
i 6llum flokkum breytunnar. Ef préfid synir ha p-gildi (yfir 0,05) bendir pad til pess ad
skilyrdin standist og ad haegt sé ad tulka nidurstédurnar pannig ad sambandid sé stédugt
og jafnt @ milli allra flokka. Svo meta maetti tengsl starfsaldurs og menntunar vid virkni i
endurmenntun var notad ki-kvadrat prof i Rstudio.

Opnu spurningarnar voru pemagreindar i sex prepum (Braun og Clarke, 2022). Allir
hofundar féru i gegnum svorin itrekad og greindu sameiginlega helstu mynstur og pemu
sem lystu reynslu og vidhorfum kennara.

TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 34(2) 2025 95



KENNSLUHATTIR INATTURUVISINDUM A UNGLINGASTIGE: TENGSL MENNTUNAR OG STARFSALDURS

Styrkleikar og takmarkanir rannséknarinnar

Par sem rannsdknin nadi eingdngu til natturuvisindakennara a unglingastigi a hofudborgar-
svaedinu parf ad varast ad alhaefa nidurstdédur & landsvisu pvi ad adstedur utan hofud-
borgarinnar geta verid med 6dru moti. Nidurstodur eru byggdar 4 sjalfsmati kennara og
pvi geta paer ad einhverju leyti endurspeglad persénulega upplifun frekar en raunveru-
lega framkvaemd kennslu. ba var ahersla 16gd a prjar tilteknar kennsluadferdir og -nalg-
anir i nattdruvisindum (verklega kennslu, atindm og skapandi nam) sem getur takmarkad
heildarmynd af fjélbreytni kennsluhatta. Ekki er haegt ad utiloka ad peir kennarar sem
kusu ad svara hafi ad einhverju leyti verid jakveedari gagnvart nattdruvisindum eda med
sterkari faglegan bakgrunn en peir sem svorudu ekki. P4 kunna peaer adferdir sem beitt var
vid oflun netfanga kennara ad hafa takmarkad dreifingu listans og dregid ur likum & ad
nad veeri til alls pydis.

pratt fyrir framangreindar takmarkanir byr rannséknin yfir ymsum styrkleikum. Svar-
hlutfall var dsaettanlegt og urtakid nokkud jafndreift yfir svaedi og sveitarfélog & hofud-
borgarsvaedinu. Pad atti pvi ad gefa nokkud skyra mynd af stodunni par. Med blondu
lokadra og opinna spurninga var unnt ad sameina tolfraedilega greiningu og dypri innsyn
i viohorf kennara, sem styrkir areidanleika nidurstadna. Einnig er rannséknin su fyrsta
sinnar tegundar hér a landi, samkvaemt bestu vitund héfunda, sem kortleggur notkun
verklegrar kennslu, Utinams og skapandi kennslu i samhengi vid starfsaldur, menntun
og endurmenntun, og baetir pvi vid pekkingu a svidi natturuvisindakennslu i islenskum
grunnskolum.

NIDURSTODUR

Nidurstddunum er hér skipt i fjéra meginhluta, p.e. (1) menntun og starfsreynslu kennara,
(2) kennsluhaetti i nattaruvisindum, (3) tengsl starfsaldurs, menntunar og endurmennt-
unar vid tiéni kennsluhatta og (4) hugmyndir kennara um mikilvaegar kennsluadferdir i
natturuvisindum og askoranir tengdar peim.

Kennslureynsla og menntun nattdruvisindakennara a héfudborgar-
svaoinu

patttakendur voru spurdir hversu lengi peir hefdu starfad sem natturuvisindakennarar.
Starfsreynsla peirra var nokkud dreifd (mynd 1) en hana ma flokka i prja meginflokka.
Taepur pridjungur (13) hafdi starfad skemur en i fjégur ar, par af 10% i minna en ar. Um
36% (14) hofdu starfad i fjogur til tiu ar og annar pridjungur (13) var med yfir tiu ara
reynslu sem nattaruvisindakennarar (mynd 1).
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Mynd 1

Starfsreynsla peirra 40 kennara sem toku pdtt i rannsokninni i kennslu ndtturuvisinda d
unglingastigi

Starfsreynsla kennara

E II I

<1 dr 1-3 ar A-6 ar T-10&r 11-15ar 16-208r =21 ar
Ar i starfi

1

-4

Fjaidi
MW B gm

Af patttakendum hofdu 54% lokid bakkalargradu (B.Ed., B.A. eda B.S.), 44% meistara-
grddu (M.Ed., M.T.,, M.A. efa M.S.) og einn var med doktorsgradu. Sérmenntun innan
natturuvisinda var misjéfn en 31% var med B.Ed. i kennslu natturuvisinda, 15% M.Ed./
M.T., 10% B.S. og 10% M.S. i nattdruvisindum. Um pridjungur (33%) var ekki med neina
haskélamenntun i nattdruvisindum (sja mynd 2 A).

Kennslureynsla tengdist menntun, en flestir med yfir 10 ara reynslu voru med B.Ed. i
natturuvisindakennslu. beir sem voru med M.Ed./M.T.-gradu, enga sérmenntun eda B.S./
M.S./Ph.D. i nattdruvisindum voru flestir med undir 10 ara reynslu, sidastnefndi hépurinn
var gjarnan med innan vid fjogurra ara reynslu (tafla 1).
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Taflal

Fjoldi patttakenda i hverjum mennta- og starfsreynsluflokki.

Sérmenntun i natturuvisindum Heildarfjoldi Starfsreynsla Fjoldi
patttakenda

M.Ed./M.T. i nattdruvisindum 6 <4 ar 2
4-10 ar 3
>10 4r 1

B.Ed. i nattdruvisindum 12 <4 ar 1
4-10 ar 1
>10 ar 10

B.S./M.S./Ph.D. 9 <4 ar 5
4-10 ar 3
>10 ar 1

Engin 13 <4 ar 5
4-10 ar 7
>10ar 1

A mynd 2 B sést ad 41% pétttakenda (17) sagdist saekja endurmenntun { nattdruvisindum
arlega, 18% (7) a tveggja til priggja ara fresti og 13% (5) sjaldnar en & priggja ara fresti.
Alls h6fdu 26% (10) aldrei sétt slika endurmenntun. Tolfraedigreining leiddi i [jés marktaek
tengsl milli endurmenntunar, starfsaldurs og menntunar. Flestir kennarar med stuttan
starfsaldur (<4 ar) h6fdu aldrei s6tt endurmenntun, en undantekning var einn sem sagdist
hafa sétt fimm namskeid. Medal kennara med yfir fjogurra ara reynslu hoféu flesti
r sott namskeid arlega eda oftar, en prir h6féu po aldrei sétt endurmenntun. Kennarar
med sérmenntun i kennslufraedi nattlruvisinda, sérstaklega med B.Ed.- eda M.Ed./M.T.-
gradu, séttu endurmenntun mun oftar en peir sem hoféu enga sérmenntun a pessu svidi.
Tengslin voru marktaek baedi fyrir starfsaldur (x3(12) = 35,07, p < 0,001) og menntun

(x*(18) =32,35, p=0,02), sem bendir til pess ad menntun og reynsla tengist virkni i endur-
menntun.

98 TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 34(2) 2025



EDDA ELISABET MAGNUSDOTTIR | ADALHEIDUR JONA MAGNUSDOTTIR | MAGDALENA OSK BJARNPORSDOTTIR

Mynd 2

Menntunarstig kennara (A) og virkni peirra i endurmenntun i nattdruvisindum (B)

A) Menntun
20
15 Seérmenntun | natt.vis.
5 M Engin
D 4( W B.SM.S/PhD
w B EEd
. B M.EdM.T
0 —

Bakkalir Meistari Doklar
Haesta menntun

B) Endurmenntun

14an 2-3. hvert ar =3, hverl ar Engin Wil ekki svara
Tidni endurmenniunar

Fjéidi

Flestir kennaranna sem sottu sér endurmenntun i nattdruvisindum hoféu sott stutt
namskeid (64%), fyrirlestra (51%) eda vinnusmidjur (39%), en feerri h6fdu sétt lengri ndm-
skeid (33%), radstefnur (31%) eda malstofur (23%). Nokkrir patttakendur nefndu einnig
ad peir hefdu aflad sér pekkingar med lestri eda samtolum vid fagfélk. Einungis litill hluti
haféi sétt namskeid med aherslu & Utindm (18%) eda vettvangsnam (13%). Algengustu
greinarnar i endurmenntun voru edlisfredi (62%), liffreedi (59%) og umhverfisfraedi
(51%), en feaerri hofdu sétt ndmskeid i stjornufraedi, efnafreedi og jardfraedi, og adeins
einn hafdi sétt sér endurmenntun i landafraedi.

Kennsluhattir i nattdruvisindum a unglingastigi

patttakendur voru bednir ad merkja vid peer prjar kennsluadferdir og -nalganir sem peir
nyttu mest i sinni kennslu. Mynd 3 synir dreifingu a tidni kennsluadferda og -ndlgana en
pzer algengustu voru utlistunarkennsla (64%), tilraunir eda énnur verkleg kennsla (62%)
og hépvinna (59%), en einnig var vinnubdkakennsla nokkud algeng (49%).
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Mynd 3

Stoplaritid synir peer kennsluadferdir og -ndlganir sem pdtttakendur téldu ad peir nyttu
oftast i kennslu ndtturuvisinda

25
20
15
=
=
-
10
| II.
D ..---_
- P o
& é\-:f“ o §$> i & \}\\ @t# ‘3‘\9
s " ‘)ﬁﬁ F 5 @Q \? \}
& o+ § 3? &
& @ & & @«s\ @e. &
;\'.‘F 5 S cj.{_",'r rﬂq‘:p 5 q?}\
L 2
P &
& W
o s
£ &

Af peim kennsluadferdum og -nalgunum i nattdruvisindum sem spurt var sérstaklega um,
b.e. verklega kennslu, Utindm og skapandi kennslu, reyndist verkleg kennsla oftast nytt
af kennurunum. Um 56% kennaranna matu pad sem svo ad pau stundudu slika kennslu
einu sinni eda oftar i manudi 4 medan 44% sogdust nyta hana tvisvar 8 6nn eda sjaldnar
(mynd 4 A). Tidni atindms og skapandi kennslu var umtalsvert laegri. Um 36% patttakenda
s6gdust nyta utindm i nattdruvisindum tvisvar 4 dri eda sjaldnar, taeplega 50% sdgdust
sinna pvi einu til tvisvar sinnum a 6nn og rum 15% oftar en einu sinni i manudi (mynd 4
B). Um 15% patttakenda s6gdust beita skapandi kennslu i nattdruvisindum sjaldnar en
tvisvar @ ari, 56% sogdust vera med slika kennslu einu sinni til tvisvar 4 6nn og 28% oftar
en einu sinni i manudi (mynd 4 C).
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Mynd 4
Mat kennara d tidni A) verklegrar kennslu, B) utindms og C) skapandi kennslu i natturu-

visindakennslu peirra

A) Tioni verklegrar kennslu

1-2rari 1-26nn 1-2iman. =3 mdn
Tidni
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C) Tidni skapandi kennslu

Abdrei 1-2ar  1-208nn 1-2man. =2 man.
Tidni
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Tengsl starfsaldurs og menntunar og tidni verklegrar kennslu, utindms og skapandi
kennslu

par sem fair kennarar voru i hverjum starfsreynsluhopi (sja mynd 1) og pvi d6marktaek
synastaerd i sumum hdpanna voru hdparnir sameinadir i prja reynsluhdpa, p.e. <4 ar, 4-10
ar og >10 ar i starfi. Samkvaemt radadri |dgistiskri adhvarfsgreiningu reyndist vera mark-
taek aukning i tidni verklegrar kennslu og Utindms med auknum starfsaldri (tafla 2, mynd
5 A og B). Brant-prof syndi fram 4 samfellu i likindahlutfalli milli flokkabreyta fyrir verklega
kennslu (C? = 1,43, p = 0,84), Gtindm (C2= 0,27, p = 1) og skapandi kennslu (C2=0,34, p =
1). | stuttu mali pydir pad ad sambandid milli spabreytunnar (starfsaldurs) og likinda pess
ad kennarar noti adferdir oftar er svipad i 6llum flokkum breytunnar og pvi engin brot a
peirri reglu i gdgnum rannséknarinnar.
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Tafla 2

Tengsl milli starfsreynslu i ndtturuvisindum og tidni verklegrar kennslu, utindms og
skapandi kennslu i natturuvisindakennslu

Oryggisbil (95%)
Kennsluadferd/- Viomidunar-  Starfs- B Nedri  Efri Stadal- tgildi p gildi
nalgun hépur reynsla skekkja

4-104r 0,05 -140 1,49 0,73 0,06 0,95
>10 ar 1,63 0,12 325 0,79 2,05 0,04*
4-10ar -0,19 -164 1,24 0,73 -0,26 0,79
>10 &r 2,58 0,82 4,73 097 2,67 <0,01*
4-10ar -004 -154 1,46 0,76 -0,06 0,96
>104r -0,19 -1,71 1,32 0,77 -0,24 0,81

Verkleg kennsla

Utindm <4 &r i starfi

Skapandi kennsla

Taflan synir nidurstodur radadrar ldgistiskrar aGhvarfsgreiningar par sem notadar voru vaxandi
radadar breytur. Kbnnud voru tengsl styribreytunnar starfsaldurs, fra minni starfsaldri i meiri,
borid saman vid r6d hadra breyta um tidni kennsluadferda, fra leegri tidni i haerri. Marktaekir,
jakvaedir B-studlar gefa til kynna hvort aukin starfsreynsla, p.e. meira en 3 ar i starfi eykur likur a
tioni kennsluadferdanna. * merkir télfraedilega marktaekan mun samkvaemt p-gildi (p<0,05).

Tidni skapandi kennslu reyndist ekki aukast marktaekt med starfsaldri kennara (mynd 5
C). Aberandi var medal flestra starfsaldurshdpa ad skapandi kennslu vaeri beitt einu sinni
til tvisvar a 6nn.
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Mynd 5

Likindahlutfall é tidni A) verklegrar kennslu, B) utindms og C) skapandi kennslu med tilliti
til starfsaldurs kennaranna samkvaemt radadri 16gistiskri adhvarfsgreiningu.
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Samkvaemt radadri légistiskri adhvarfsgreiningu voru kennarar an sérmenntunar i natt-
Uruvisindum, p.e. peir sem voru annadhvort med enga menntun i faginu eda hofdu tekid
stok namskeid 4 framhaldsskdla- eda a haskdlastigi, dliklegri en kennarar med haskodla-
menntun i nattdruvisindum til ad nota verklegar kennsluadferdir reglulega (tafla 3).
Brant-préf syndi fram a samfellu i likindahlutfalli milli flokkabreyta fyrir verklega kennslu
(C*=1,2,p=0,93), atinam (C2 = 1,85, p = 0,99) og skapandi kennslu (C2=0, p = 1). Kenn-
arar an natturuvisindamenntunar voru liklegri til ad segjast nyta verklega kennslu sjaldnar
en tvisvar 4 ari. Kennarar med sérmenntun i nattdruvisindum, med eda an kennslufraedi,
voru liklegri til ad bjéda upp a verklega kennslu einu sinni eda oftar i manudi (mynd 6 A) .
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Tafla 3

Tengsl milli menntunar i ndtturuvisindum og tidni verklegrar kennslu, utindms og skap-
andi kennslu i natturuvisindakennslu

Oryggisbil
(95%)
Kennsluad- Vidomidunar- Haskoélamenntun B Nedri Efri  Stadal- tgildi p gildi
ferd/-nalgun hépur i nattaruvisindum skekkja
B.S./M.S./Ph.D. 2,0 0,27 3,80 0,91 2,19 0,03*
Verkl
eries B.Ed. 22 063 392 08 264 001*
kennsla
M.Ed./M.T. 2,0 0,24 3,93 0,93 2,16 0,03*
Engin B.S/M.S/Ph.D. 0,65 -0,90 225 0,79 0,82 041
L haskéla-
Utingm . B.Ed. 1,91 024 3,74 088 2,17 0,03*
menntun i
nattaruvis. M.Ed./MT. 029 -1,49 2,10 09 032 0,75
B.S./M.S./Ph.D. 2,84 0,98 4,9 1,00 2,84 <0,01*
Skapandi
B.Ed. 0,65 -1,02 24 0,86 0,75 0,45
kennsla
M.Ed./M.T. -0,14 -2,08 1,82 0,98 -0,1 0,89

Taflan synir nidurstodur radadrar légistiskrar adhvarfsgreiningar par sem notadar voru vaxandi rad-
adar breytur. Kbnnud voru tengsl styribreytunnar menntunar, fra engri haskélamenntun i nattaru-
visindum yfir i haskolaproéf i faginu, med eda an kennslufraedi fagsins, borid saman vid r6d hadra
breyta um tidni kennsluadferdanna, fra laegri tidni i haerri. Marktaekir, jakveedir B-studlar gefa til
kynna hvort tiltekin haskélamenntun i natturuvisindum hefur ahrif a tidni kennsluadferdanna.
*merkir tolfraedilega marktaekan mun samkveemt p-gildi (p<0,05).

Tidni utinams var ekki marktaekt had sérmenntun kennaranna, po reyndust kennarar
med B.Ed.-prof i natturuvisindum liklegri til ad segjast vera med utinam oftar. Sa hopur
reyndist liklegri en adrir kennarar til ad vera med Utindm einu sinni eda oftar i manudi.
Hja 6drum var liklegast ad utinam feeri fram einu sinni til tvisvar a 6nn (tafla 3 og mynd
6 B). Eins og kemur fram i t6flu 1 voru flestir kennaranna sem voru med B.Ed.-prof sem
haestu haskdlagradu i nattaruvisindum jafnframt med >10 ara starfsreynslu, sem liklega
hefur ahrif & nidurstédurnar.

Algengast var ad kennarar segdust beita skapandi kennslu i nattdruvisindum einu sinni til
tvisvar @ 6nn, nema medal hops kennara med haskolaprof i nattaruvisindum (B.S-, M.S.-
eda Ph.D.-gradu) sem voru marktaekt liklegastir til ad skipuleggja slik verkefni einu sinni
eda oftar i manudi (tafla 3 og mynd 6 C).
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Mynd 6

Likindahlutfall é tidni A) verklegrar kennslu, B) utindms og C) skapandi kennslu med tilliti
til menntunar kennaranna samkvaemt radadri I6gistiskri adhvarfsgreiningu.

A)

Engin B.5M.5/Ph.D B.Ed M.EdM.T

Engin B.5M.5/Ph.D d. M.EaM.T

C)
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

Engin B.SM.5/Ph.D B.Ed M.EAM.T
Haesta menntun | nattdruvisindum

Tidni verklegrar
kennslu
B 1-2/4ri
B 1-2/6nn
B 1-2/man,
=3 man,

Tidni Gtindms

B Aldrei

W -2/

W 1-2i60n

B 1-2/man.
>3 man.

L=
]
Lo ]

Reiknabar Ilkur
=] C
B
on

=1
8

Tidni skapandi

kennslu

B Aldrei

B -2/

B 1-2/6nn

B 1-2/man.
=2 man.

Samkvaemt radadri logistiskri adhvarfsgreiningu reyndust ekki vera marktaek tengsl milli
tioni endurmenntunar kennaranna og tidni verklegrar kennslu, Utindms og skapandi
nams i kennslu peirra (mynd 7). Engu ad sidur synir mynd 7 A ad patttakendur sem hofdu
ekki sott sér endurmenntun voru éliklegri en adrir kennarar til ad nyta verklega kennslu.
Sa hopur kennara sem sotti sér endurmenntun ad jafnadi einu sinni a ari reyndist vera
virkasti hopurinn i verklegri kennslu pé svo ad nidurstédurnar reyndust ekki vera fyllilega
marktaekar (t-gildi: 1,87; b = 1,47; Stadalskekkja = 0,78; Cl = -0,03-3,06; p-gildi = 0,06).
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Mynd 7
Likindahlutfall a tiGni A) verklegrar kennslu, B) utindms og C) skapandi kennslu med til-

liti til virkni kennaranna i endurmenntun i ndtturuvisindum samkvaemt radadri 16gistiskri
adhvarfsgreiningu.

A)
1.00
0.75
0.50
0.25

0.00

Tidni verklegrar
kennslu
B 1-2/4ri
B 1-2/6nn
B 1-2/man,
=3 man.

Engin =3. hvert ar 2-3. hvert ar 14 an

Lngm =3, e ar 2=3. hvert ar 14 an

C)
1.00
0.75
0.50
0.25

0.00

Tidni dtindms

B Aldrei

W 1-2/an

W 1-2/énn

B 1-2/man.
>3 man.

L=l
]
Lo ]

Reuknaﬁar Iuhur
=] =
ma &n
on (=

Tidni skapandi

kennslu

B Aldrei

B -2/

B 1-2/6nn

B 1-2/man.
=2 man.

Engin =3 hwerl ar 2-3. hvert ar 14 ari
Tiéni endurmenntunar

Hugmyndir kennara a unglingastigi um mikilvaega kennsluhatti

i nattdruvisindum

Opnu spurningunum ,Hvada kennsluadferd/-ir telur pa mikilvaegar og hvers vegna?“ og
»Hversu audvelt eda erfitt er fyrir pig ad beita pessum kennsluadferdum i pinum skéla
og hvers vegna?“ var svarad af 32 af peim 40 natturuvisindakennurum sem toku patt i
rannsékninni. bemagreining a svorunum leiddi i ljos sex meginpemu i tengslum vid mikil-
vaegar kennsluadferdir (eda nalganir) ad mati kennaranna, og paer voru: (1) Tilraunir og
verkleg kennsla, (2) textavinna og hugtakaskilningur, (3) skapandi og dhugasvidsverkefni,
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(4) Gtlistunarkennsla, (5) fidlbreyttar kennsluadferdir og (6) Gtinam/utikennsla. Askoranir
vid ad beita peim kennsluadferdum sem kennurunum pottu mikilvaegastar snerust helst
um timaleysi sem hamladi undirbuningi og framkvaemd, skort 4 adstodu og staerd hdpa.
Helstu askoranirnar vid hverja kennsluadferd ma sja i toflu 4.

Tafla 4

Meginpemu i tengslum vid mikilvaegar kennsluadferdir eda -ndlganir ad mati kennara d
unglingastigi i kennslu ndtturuvisinda. Pemunum er radad eftir algengi peirra i svérum
kennaranna par sem algengasta pemad er fyrst og svo koll af kolli. Fjéldi kennara og
hlutfall peirra sem nefndu hvert pema kemur fram i midjuddlki og samantekt @ helstu
dskorunum er i haegri dalki.

bema Fjoldi kennara (%) Helstu askoranir i svérum kennara
Tilraunir og verkleg 17 (55) Skortur & adstodu, storir hdpar, timaleysi
kennsla

Textavinna og hugtaka- 12 (39) Timi hamlandi og lestrargeta nemenda,
skilningur misjafnt dhugasvid nemenda

Skapandi og dhugasvids- 10(32) Orkufrekur undirbdningur, ekki allir nem-
verkefni endur sem taka pau alvarlega og 6j6fn geta

til ad vinna sjalfsteett

Utlistunarkennsla 8(26) Einhaefni ef of mikid notad

Fjolbreyttar kennsluad- 7 (23) Stundatafla, undirbiningur og adstada eru

ferdir takmarkandi peettir

Utindm 5(16) Vedur, timalengd, og krefjandi skipulag
hindra.

Tilraunir og verkleg kennsla

Tilraunir og verkleg kennsla voru algengasta adferdin sem nefnd var i svorum kennara,
en 17 af 32 svarendum toldu paer adferdir lykilatridi i nattdruvisindakennslu (tafla 4).
Kennararnir s6gdu verklega kennslu veita nemendum innsyn i pad hvernig natturan virkadi
og hjalpa peim ad tengja fraedin vid raunveruleikann, en kennari 14 taladi um ad ,tilraunir
og verkleg kennsla par sem nemendur taka beint patt ... auki ahuga peirra og geri ndmid
liflegra og skemmtilegra” og kennari 4 var @ sama mali: ,tilraunir finnst mér mjog mikil-
vaegar i natturufraedi til ad tengja fraedin vid eitthvad raunverulegt”. Margir bentu pé a
askoranir tengdar adstodu, timaleysi og nemendafjélda en samkvaemt kennara 2 ,getur
[verklegt] oft verid erfitt og timafrekt ... adstadan er ekki frabaer og stundum skortur a
aholdum eda taekjum®”.

Algengara var ad kennarar med undir sjo ara reynslu lystu hindrunum og porf fyrir
studning eda endurmenntun i verklegri kennslu. Kennarar med yfir sjo ara reynslu téludu
faestir um askoranir en sumir gerdu rad fyrir erfidleikum og reyndu ad finna lausnir innan
bess ramma sem peir bua vid. Sem daemi sagdi reyndur kennari (kennari 5) um verklega
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kennslu: ,pad er adeins krefjandi, parf ad seekja allt tilraunaddt annad og skila pvi til
baka. Venjuleg kennslustofa bydur ekki upp a fléknar tilraunir.” Kennari 31, sem var po
med minni reynslu (4-6 ar), taladi adeins um teekifeeri en ekki askoranir: ,[Verklegt er]
audvelt par sem nattdrugreinar eru kenndar i pemum sem gefur rymri tima fyrir staerri
og fléknari verkefni.”

Textavinna og hugtakaskilningur
Textavinna og vinnsla hugtaka var énnur algeng adferd (12) sem kennarar téldu mikil-
vaega. Margir nefndu naudsyn pess ad vinna med freeditexta og byggja upp skilning a
hugtdkum, eins og kennari 39 sem taladi um ad mikilvaegt vaeri ad ,vinna med hugtdk og
texta, auka lesskilning” en kennari 1 lagdi aherslu a ,ritun Gt fra hugtokum/markmidum
heldur en ad nemendur svari spurningum ur namsbdk”,

Einnig komu fram &skoranir sem tengdust lestrargetu nemenda og forhugmyndum.
Kennari 7 sagdi: , pad verdur audveldara ef su faerni er fyrir hendi ad byggja ofan a pad ...
ef ekki er skilningur fyrir hendi er erfitt [fyrir nemendur] ad sja tengingar”.

Skapandi og ahugasvidsverkefni

Skapandi verkefni, sem yta undir sjalfstaeda hugsun og dhuga, voru nefnd sem mikilvaeg
verkefni af 10 kennurum. Kennari 2 taldi verkefni mikilvaeg sem ,krefjast pess ad nem-
endur geti aflad sér upplysinga a sjalfstaeedan hatt og komid peim upplysingum a fram-
feeri a eigin hatt, t.d. skapandi verkefni, dhugasvidsverkefni“ en nefndi jafnframt ymsar
hindranir i veginum:

... getur stundum verid flokid par sem ég er alltaf med einhvern hluta sem parf gridarlega
mikla adstod vid ad koma sér af stad, einhverjir sem koma sér ekki ad verki eda syna léleg
vinnubrogd. bad fer pa rosalegur timi i ad adlaga verkefnid ad peirra ahuga og getu sem
stundum skilar sér p6 ekki i neinni vinnu.

Utlistunarkennsla
Um fjérdungur kennara taldi mikilvaegt ad midla efni med skyrum heetti i formi fyrirlestra
eda utlistunarkennslu. Kennari 5 faerdi rok fyrir pvi & pann hatt ,,ad allar upplysingar séu
adgengilegar alltaf & internetinu ... pa breytir mjég miklu hvernig pvi er midlad“, og kennari
27 taladi um ad sér paettu ,natturuvisindi vera nokkud pekkingarmidud” og ,beiti pvi
utlistunarkennslu og vinnubdkarvinnu mikid*“.

Flestir sem nefndu pessa adferd bentu pd & ad peir notudu hana i bland vid adrar, eins
og kennari 5 lysir afram: ,,annars finnst mér mikilveegt ad hafa petta sem fjolbreyttast,
blanda saman utlistunarkennslu vid Gtinam, leiki, tilraunir ...”.

Fjolbreyttar kennsluadferdir

Sjo kennarar 16gdu mikla dherslu a pad i svérum sinum ad nyta pyrfti fjolbreyttar adferdir
til ad maeta mismunandi porfum nemenda og vidfangsefna. betta 4 vid um t.d. Gtlistunar-
kennslu, hépvinnu, myndbond, skapandi verkefni, leiki, spurnaradferdir og vendikennslu.
Nokkrir s6gdu ad peir veldu adferdir eftir vidfangsefni og/eda samsetningu nemenda-
héps, eins og kennari 8 sagdi: ,,Eg tel mikilvaegt ad hafa dlikar adferdir til ad koma efni
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fra sér ... blanda saman vendikennslu og hefdbundinni kennslu.” Kennari 3 sagdist ,hafa
fjolbreyttar kennsluadferdir til pess ad meeta fjolbreyttum nemendahdpi“ og kennari 36
ad ,,mikilvaegt [veeri] ad skilja og tileinka sér akvedin hugsunarhatt og akvedid vinnulag
sem faest med fyrirlestrar formi, vinna med texta og sja/gera tilraunir og Utskyra hvad sé
ad gerast”.

Utinam

Adeins fimm kennarar nefndu sérstaklega utinam eda utikennslu sem mikilvaega kennslu-
adferd, og toldu pad t.d. styrkja tengingu vid nattdru og daglegt lif, eins og kennari 8
ordadi pad: ,,... par sem nemendur geta séd hvernig nattdran virkar i raun og veru. bar
sem peir geta sett pekkingu i samband vid daglegt Iif.”

Takmarkanir vid atindm/udtikennslu voru nefndar og tengdust helst vedri, stifum
stundatoflum og tima fyrir undirbdning, eins og sja ma af umsogn kennara 18: ,pad er
erfitt ad fara i utikennslu vegna pess ad ég er mjog bundin af stundatoflu vid erum varla
komin Ut pegar vid purfum ad fara inn aftur”. Kennari 15 sagdi: ,,myndi vilja vera meira uti
vid og pd i lengri tima en stundarskra hamlar” og kennari 29: ,Mér finnst atikennsla lika
mjog mikilveeg, en hun fer helst fram a vorin og haustin (vegna vedurs) en 10. bekkur fer
alltaf Ut einu sinni i manudi. Svo utikennslan er talsvert oftar hja peim en 8. og 9. bekk”.

Samantekt

o Allir patttakendur hofdu lokid haskélapréfi. Um 67% peirra voru med menntun i
nattdruvisindum eda kennslufraedi peirra en 33% voru ekki med neina haskdla-
menntun a svidi nattdruvisinda.

* Um 26% kennara hofdu ekki sétt sér endurmenntun i kennslu natturuvisinda. bad
voru helst kennarar 4an menntunar i faginu eda med stutta starfsreynsl|u.

¢ Kennarar med meiri kennslureynslu og menntun i nattdruvisindum og/eda kennslu-
freedi peirra voru liklegir til ad beita verklegri kennslu og utinami oftar.

e Kennurum péttu tilraunir og verkleg kennsla hvad mikilvaegastar, einkum til ad
tengja fraedi vid raunveruleikann. Utlistunarkennsla reyndist p6 einna algengasta
kennsluformid.

¢ Hindranir sem kennarar nefndu oftast i tengslum vid verklega kennslu og Gtindm
voru timaskortur, stérir hopar og 6fullnaegjandi adstada. Minna reyndir kennarar
sau oftar hindranir og lystu meiri porf fyrir studning eda samstarf.

UMRADUR

Nidurstoédur rannsdknarinnar varpa ljési @ reynslu og menntun peirra sem kenna natt-
Uruvisindi 4 unglingastigi, hvada kennsluadferdir eda -ndlganir eru algengastar og hvada
paettir tengjast notkun fj6lbreyttra adferda og nadlgana i kennslu faggreinarinnar. baer syna
jafnframt dsamraemi milli pess sem kennarar vilja gera i kennslu og pess sem peir telja
raunhzeft ad framkvaema i skélastarfi. Umraedukaflanum er skipt i tvo meginhluta, i fyrri
hlutanum er fjallad um dreifingu i menntun, starfsaldri og endurmenntun kennaranna
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(rannsdknarspurning 1), en i peim seinni er sjdnum beint ad kennsluadferdum, vidhorfum
kennara og helstu dskorunum (rannséknarspurningar 2—4).

Menntun og reynsla natturuvisindakennara

Fyrri rannséknir hafa synt ad sérhaefd kennslufreedimenntun kennara i nattaruvisindum
getur studlad ad betri ndmsarangri nemenda, svo sem auknu visindalaesi og fjolbreyttari
kennsluhattum (Hanfstingl o.fl., 2023; Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014). | pessari rann-
sokn voru allir patttakendur med haskdlamenntun, en adeins um tveir pridju h6fdu lokid
nami i nattaruvisindum eda kennslufraedi peirra. Er pad pd hzerra hlutfall en fyrir 20 drum
pegar rétt teeplega 50% hofdu lokid einhverri bakkaldrgradu med aherslu @ natturuvis-
indi (Menntamalaraduneytid, 2005). Urtakid pa var p6 umtalsvert staerra og nadi yfir allt
landid en uUrtakid hér endurspeglar mogulega adeins hofudborgarsvaedid. Reyndari kenn-
arar voru frekar med gradu i kennslufraedi nattdruvisinda — sem geeti studlad ad meiri
helgun i starfi — medan kennarar med enga hdaskdlagradu i natturuvisindum eda kennslu-
freedi peirra voru flestir med styttri starfsaldur. Geeti pad bent til pess ad starfid sé frekar
timabundid hja peim hépi. Adeins 15% patttakenda voru med M.Ed.- eda M.T.-gradu i
faggreininni. Rannséknir hafa synt ad helgun kennara i starfi tengist m.a. starfsanaegju,
gddum studningi fra skdlasamfélaginu og peim taekifaerum sem kennarar fa til ad proa sig
i starfi (Larkin o.fl., 2022). Menntun i nattdruvisindum og sérhaefd kennslufreedimenntun
eru jafnframt mikilvaegir dhrifapaettir i pessari préun kennara og geta studlad ad auknu
sjalfsoryggi og virkni i fjolbreyttum kennsluhattum (Jon Torfi Jénasson, 2016).

Meirihluti patttakenda hafdi sétt sér endurmenntun a svidi nattdruvisinda, en algeng-
ustu formin voru stutt namskeid og fyrirlestrar. p6 slikt geti haft jakvaed ahrif 4 fagpekk-
ingu og kennsluhzetti benda rannsdknir til pess ad lengri og markvissari endurmenntun
hafi varanlegri ahrif 4 kennslu og studli ad fjdlbreyttari kennsluhattum (Ha o.fl., 2015; You
o.fl., 2025). | okkar gégnum kom fram ad kennarar med lengri starfsreynslu og sérhaefda
menntun séttu sér endurmenntun oftar og voru virkari i verklegri kennslu og utinami.
betta stydur pa alyktun ad aukid frambod a fjélbreyttri endurmenntun geti styrkt faglegt
oryggi kennara og aukid beitingu fjolbreyttra kennsluhatta i nattdruvisindum.

Tengsl starfsreynslu og menntunar nattaruvisindakennara
og kennsluhatta peirra

Rannsdknin bendir til almenns vilja kennara til ad nyta fj6lbreytta kennsluhaetti i natturu-
visindum til ad efla ahuga og dypka skilning nemenda, pa sérstaklega verklega kennslu,
en synir jafnframt paer hindranir sem takmarka framkvaemd peirra. Kennarar i rannsékn-
inni lystu vilja til ad nyta verklega kennslu og Utinam til ad virkja forvitni og ahuga nem-
enda, i anda peirra sjonarmida sem hafa komid fram i fjélda rannsékna (t.d. Cimer, 2007;
Goodrum, 2020; Millar, 2004, 2010; Palmer o.fl., 2016), en lystu pvi einnig hvernig tima-
leysi, adstoduleysi og storir hdpar hindrudu reglulega beitingu pessara kennsluhatta.
Nidurstédurnar syndu ad reyndari kennarar og peir sem voru med menntun i nattiru-
visindum nyttu verklega kennslu og utindm oftar. Skapandi verkefni virtust sjaldan nytt
pratt fyrir ad kennararnir teldu pau auka dhuga og yta undir sjalfsteeda hugsun nemenda,
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eins og nidurstodur Hadzigeorgiou o.fl. (2012) og Hrafnhildar Eidsdottur og J6honnu
Einarsdéttur (2013) benda til. Hér ma sja akvedna togstreitu milli vidhorfa kennara til
fjdlbreyttrar kennslu og pess raunveruleika sem peir starfa vid par sem timi og adsteedur
takmarka moguleika peirra til ad fylgja eftir faglegum markmidum sinum. Er pad i sam-
reemi vid nidurstodur fyrri islenskra rannsdkna (t.d. Allyson MacDonald o.fl., 2008; Ingvar
Sigurgeirsson o.fl., 2014; Svava Pétursdéttir og Gunnhildur Oskarsdéttir, 2022).

Ekki reyndust vera marktaek tengsl milli endurmenntunar og notkunar peirra kennslu-
adferda sem sérstaklega voru skodadar i rannsokninni, p.e. verklegrar kennslu, utindms
og skapandi kennslu. Nidurstodurnar bentu p6 til pess ad kennarar sem heféu sott endur-
menntun vaeru liklegri til ad nyta sér verklega kennslu. betta er i samraemi vid nidurstodur
Smith og Lindsey (2016) sem syna ad endurmenntun getur veitt kennurum gagnleg verk-
feeri til nattdruvisindakennslu og styrkt faglegt sjalfsoryggi peirra. Eins og fyrr var getid
reyndust peir kennarar sem helst nyttu sér endurmenntun hafa meiri starfsreynslu og
menntun i faggreininni. betta aréttar mikilvaegi pess ad auka frambod og adgengi allra
kennara ad vandadri endurmenntun til ad stydja faglega préun og fjolbreyttari kennslu-
haetti i kennslu natturuvisinda.

LOKAORD

Rannsoknin syndi ad kennarar vilja leggja aherslu a verklega kennslu og fjolbreyttar
kennsluadferdir til ad efla gaedi natturuvisindanams og maeta porfum dlikra nemenda-
hépa. Hins vegar kom fram ad utlistunarkennsla og boklegt ndm er afram radandi i kennsl-
unni par sem timaleysi eda stifar stundatoflur, skortur & adstédu og steerd nemendahdpa
takmarka moguleikann a fjolbreytni. Verkleg kennsla, utindm og skapandi verkefni eru
talin efla natturufraedindm og jafnframt grunnpaetti menntunar og lykilhafni nemenda.
bratt fyrir rikan vilja kennara til ad beita pessum og 6drum kennsluadferdum reglulega
eru pessar titt nefndu askoranir, sem rannséknir hafa lengi bent a, enn verulega styrandi i
islenskum grunnskélum og takmarka gaedi kennslu. Stada natturuvisindakennslu i skdlum
sem hér hefur verid lyst getur pvi skyrt ad hluta slaka frammist6du islenskra nemenda i
PISA. Kennarar purfa aukinn studning, meira urval endurmenntunar i nattdruvisindum,
bzettan adbunad eins og pekkist i list- og verkgreinum, og skyrari forgangsrédun innan
skdlastarfsins til ad geta nytt fjdlbreyttari adferdir sem rannsdknir syna ad studla ad dypri
skilningi og auknu visindalaesi nemenda.
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sinnir einnig rannséknum i sjavarvistfreedi med aherslu a vistfraedi hvala og er virk i midl-
un peirra visinda til almennings. https://orcid.org/0000-0001-8281-4232

Adalheidur Jona Magnusdaottir (ajm9@hi.is) er meistaranemi vid Deild faggreinakennslu
4 Menntavisindasvidi Haskéla islands. Rannsdéknarefni bakkalarverkefnis hennar, vorid
2024, fjalladi um starfsheetti natturuvisindakennara i grunnskélum, par sem ahersla var
16gd 4 tilraunir og verklega kennslu, skapandi kennslu og Gtindm. Ahugasvid hennar hefur
verid ad efla feerni sina og nemenda i ndmi med mismunandi leidum i kennslu. Adalheidur
hefur einnig tekid patt i samnorreenum nattdruvisindandmskeidum a vegum Haskdla
islands.

Magdalena Osk Bjarnpérsdéttir (mobl4@hi.is) er meistaranemi vid Deild faggreina-
kennslu & Menntavisindasvidi Haskéla islands. Hun lauk bakkalarverkefni sinu vorid 2024,
sem fjalladi um starfshaetti nattdruvisindakennara i grunnskélum, par sem &ahersla var
16gd a tilraunir og verklega kennslu, skapandi kennslu og Utinam. Magdalena hefur haft
brennandi dhuga a natturuvisindum fra unga aldri og hefur sétt ymis samnorraen nattdru-
visindanamskeid & vegum Haskdla islands til ad dypka pekkingu sina og efla faglega faerni.

Teacher Education, Experience, and Professional
Development in Science Education: Connections
with Diverse Teaching Practices

This study examines the teaching practices, educational backgrounds, and professional
development of lower secondary science teachers in the capital area of Iceland, exploring
how these factors relate to the use of diverse teaching methods that can enhance
student engagement and scientific literacy. The research was motivated by declining PISA
results in science literacy among Icelandic students, highlighting the need to promote
active and varied learning strategies, with emphasis on practical work, outdoor education,
and creative tasks. These three teaching approaches were selected based on research
demonstrating their effectiveness in science education and their strong alignment with
the objectives of the Icelandic National Curriculum, which emphasizes e.g. active engage-
ment, environmental awareness, and creative thinking. Using a mixed-methods approach
with survey data from science teachers in the whole of Reykjavik capital area, the study
analysed how teaching experience and educational qualifications influence teachers’
participation in professional development and their implementation of the aforemen-
tioned instructional methods.
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Results indicate that while all participants held university degrees, only two-thirds had
studied science or science education, with more experienced teachers often holding a
B.Ed. in science education, while those with a science degree but without pedagogical
training tended to have shorter teaching experience, suggesting temporary engagement
in teaching. Participation in professional development was linked to more frequent use
of practical activities and diverse methods, yet around 26% of teachers had not engaged
in any science-specific professional development, highlighting gaps in opportunities or
accessibility. Teachers expressed a willingness to use diverse instructional practices to
support student learning but faced barriers such as limited time, large class sizes, and
inadequate facilities, which restricted regular application of these practices. More expe-
rienced and specialised teachers were more likely to incorporate practical and outdoor
learning activities. Outdoor learning and creative projects were less frequently utilised
despite their recognised value in supporting student interest and deeper conceptual
understanding. These findings align with international research demonstrating that
teachers’ subject knowledge and pedagogical expertise are critical for high-quality
science teaching and for fostering students’ scientific literacy and interest. The study
underlines the need to expand access to professional development opportunities and
provide supportive school structures that enable teachers to consistently implement varied
teaching practices, aligned with curriculum objectives and promoting student success in
science. This research contributes to a deeper understanding of how teacher education,
experience, and professional development interact to shape science teaching practices,
offering evidence-based recommendations for policymakers, school leaders, and teacher
educators seeking to improve science education at the lower secondary level in Iceland.

Keywords: science education, practical lessons, outdoor education, creative education,
scientific literacy
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