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SEGJA: NUNA A AD SKIPTAST A”: REYNSLA
BARNA OG STARFSFOLKS i EINUM LEIKSKOLA
AF MYNDUN VINATTUTENGSLA BARNA i LEIK

Markmid rannsdknarinnar er ad varpa ljosi a hvernig born i einum leikskéla skil-
greina vinattu og mynda vinatengsl i leik og hvernig starfsfolk stydur pessi tengsl.
Fraedilegur grunnur hennar er hugmyndir um félagsmotun barna i leik og kenn-
ingar um mikilvaegi patttoku leikskélakennara i sjalfsprottnum leik barna. Eigind-
legri adferdafraedi var beitt og gagna aflad med vidtdélum vié born og starfsfélk,
vettvangsnétum og myndbandsupptokum af leik barnanna. Nidurstédurnar syna
ad bornin tengja vinattu vid hjalpsemi, samveru og jakvaed samskipti en upplifa ad
kennararnir taki sjaldan patt i leik med peim. Starfsfolkid lysti ymsum leidum til ad
stydja félagsfaerni barna og aréttadi mikilvaegi sveigjanlegs dagskipulags og rélegs
leikumhverfis. Nidurstodur rannséknarinnar varpa ljési & mikilveegi pess ad kenn-
arar séu patttakendur i leik barna og ad skapa purfi adstaedur sem stydja tengsla-
myndun og inngildingu.

Efnisord: vinatta barna, félagsfeerni, leikur, hlutverk leikskdlakennara, inngilding

INNGANGUR

Félags- og tilfinningahaefni barna er lykilpattur i ndmskram vida um heim, par sem hun er
talin grundvollur baedi farsaeldar og nams (Simdes o.fl., 2021). Leikur gegnir par lykilhlut-
verki sem adalndmsleid barna pvi ad hann er vettvangur fyrir pau til ad leera ad tja sig,
deila med 68rum, préa sjalfsmynd og mynda og vidhalda vinatengslum (Corsaro, 2003,
2018; J6éhanna Einarsdottir, 2005). Er pad i samraemi vid megindherslur Adalndmskrdr
leikskdla 2011 4 vellidan, gledi, vinattu og uppbyggileg samskipti i daglegu starfi leikskdla
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2012). Rannséknir syna ad foreldrar ungra barna
leggja einnig aherslu a félagslega paetti i ndmi barna sinna, par 8 medal vinattu og sam-
skiptahaefni (J6hanna Einarsdottir, 2020). Leikur er pvi ekki adeins vettvangur fyrir gledi
og skopun heldur einnig grundvollur félags- og sidferdislegs nams par sem boérn setja sig
i spor annarra, leera ad deila med 6drum, leysa agreining og maota reglur i samvinnu vid
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jafningja (J6hanna Einarsdoéttir og Hronn Palmadéttir, 2019). Leikskélakennarar gegna par
mikilvaegu hlutverki. beir purfa ad skapa 6ruggt og hvetjandi umhverfi, vera medvitadir
patttakendur i leik barna og stydja samskipti peirra med pvi ad taka patt, leidbeina og
gripa inn i pegar pess gerist porf (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2024; Anna Magnea Hreins-
dattir o.fl., 2024). bannig geta leikskdlakennarar studlad ad inngildingu og patttéku allra
barna og aukinni félagslegri vellidan, en slikt krefst baedi naemni fyrir leik barna og med-
vitadra dkvardana um hlutverk kennara i leikferlinu (Menntamalastofnun, 2024). ba
skiptir umhverfi leikskdlans og skipulag dagsins einnig miklu mali. Sveigjanleiki, adgengi
ad leikrymi og timi til leiks getur haft ahrif @ pad hvort born nd ad mynda og vidhalda
félagslegum tengslum (Anna Magnea Hreinsdottir og J6hanna Einarsdéttir, 2024). b3
veita leikur og leikfélagar bornum radrdm til ad aefa sig i lydraedislegum samskiptum, tja
tilfinningar og tileinka sér félagsleg gildi.

i pessari grein er fjallad um rannsékn sem haf8i pad ad markmidi ad varpa ljési &
hvernig born i einum leikskdla skilgreina vinattu og mynda vinatengsl i leik og hvernig
starfsfélk stydur pessi tengsl. Var sjonum beint ad samspili barna og starfsfolks til ad auka
skilning & pvi hvernig leikur og félagsleg samskipti barna i leikskdla studla ad vinattu, inn-
gildingu og félagsfaerni. Er pad von hofunda ad nidurstédur rannsdknarinnar hafi ahrif a
faglega umraedu og auki medvitund kennara um hlutverk sitt i leik barna.

BAKGRUNNUR RANNSOKNARINNAR

Félagsleg samskipti, vinatta og leikur eru samofnir paettir i ndmi barna og grundvoéllur vel-
lidanar peirra i leikskdla. i pessum kafla er fjallad um pad hvernig bérn mynda vinatengsl
i gegnum leik og hvernig nam i félagsfaerni, sidferdisvitund og tengslamyndun fer fram i
leik. Einnig er greint fra hlutverki leikskdlakennara og ahrifum umhverfis og skipulags &
samskipti barna og tengsl.

Félagsleg samskipti og vinatta barna

Félags- og tilfinningahaefni barna er orjufanlegur pattur i nami peirra og vellidan i leik-
skola (Ingibjorg Osk Sigurdarddttir, 2020). Undir félagslega haefni fellur medal annars
hafni til a6 mynda og vidhalda tengslum vid adra, ad tja sig, hlusta, taka tillit til annarra,
leysa agreining og vinna med 6drum. Tilfinningahaefni snyst aftur 4 moti um ad pekkja og
tulka eigin tilfinningar og tilfinningar annarra, setja sig i spor annarra og syna samkennd
(Sigrun Adalbjarnarddttir, 2007). bessir peettir haldast gjarnan i hendur og mynda grunn
ad jakveedum samskiptum og virkri patttoku i leik og nami. Vinatta gegnir par lykilhlut-
verki. Fyrstu vinatengsl utan fjolskyldu veita bornum dyrmaeta reynslu af nand, trausti og
tengslum. { gegnum vinattu laera bérn ad koma til méts vid adra, skiptast &, syna tillitssemi
og prdoa med sér félagslega og sidferdislega medvitund (J6hanna Einarsdéttir og Hronn
Palmadottir, 2019). Rannsoknir syna ad born skilgreina vinattu oft sem samveru, hjalp-
semi og ad ,vera gédur” og er leikur kjérinn vettvangur fyrir pau til ad utfaera og vidhalda
vinatengslum (Corsaro, 2003, 2018; Sara Margrét Olafsdéttir o.fl., 2017). Benda nidur-
stodur rannsokna til pess ad flest bérn njéti gagnkvaemra vinattutengsla i leikskolum og a
pad badi vid um drengi og stulkur (Fanny Jonsdadttir, 2007).
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Samkvaemt Adalnamskrd leikskdla 2011 & leikskdlinn ad studla ad félagslegri vellidan
barna med pvi ad skapa 6ryggi, virdingu og hlylegt andriamsloft par sem born finna ad
pau tilheyra (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2012). Vinatta og jakvaed samskipti
eru par lykilpaettir, en einnig su tilfinning barns ad pad sé virt og fai teekifeeri til ad taka
patt a eigin forsendum. Tengsl milli félagsfeerni og sjalfsmyndar eru einnig sterk. Bérn sem
upplifa ad pau eigi vini, séu hluti af hopi og hafi ahrif i samskiptum vid adra préa med sér
jakvaeda sjalfsmynd og 6dlast tru a eigin getu. Sjalfsmyndin moétast pannig af félagslegri
reynslu og pvi hvernig barninu tekst ad mynda tengsl, fa vidbrogd og taka patt i sameigin-
legum leik og daglegum athéfnum (Anna Magnea Hreinsdéttir og JOhanna Einarsdottir,
2024; Sigran Adalbjarnardéttir, 2007). Samfélag leikskdlans gegnir par veigamiklu hlut-
verki sem vettvangur fyrir sjalfsskilning og félagslega métun (Dahlberg o.fl., 2013). | pessu
samhengi skiptir vellidan barna mali en hian er ekki adeins markmid i sjalfu sér heldur for-
senda nams og patttdku. Vellidan felur i sér ad barnid finni 6ryggi, njoti samveru vid adra
og fai ad hafa ahrif a eigid lif og adstaedur (Anna Magnea Hreinsdéttir o.fl., 2024; Lundy,
2007; Menntamalastofnun, 2024). bessir paettir kallast allir & vid hugmyndir um inngild-
ingu i leikskdlastarfi. Inngilding (e. inclusion) snyst ekki adeins um adgengi ad rymi eda
ath6fnum heldur einnig um ad tilheyra samfélagi par sem fjolbreytileiki er vidurkenndur
og virtur (Eyrin Maria Runarsdéttir og Svava Ran Valgeirsdéttir, 2019; Jéhanna Einars-
dottir og Eyrin Maria Runarsdaéttir, 2021). Born eiga ad geta komid med sinar hugmyndir,
ahuga og reynslu i leikskélann og tekid virkan patt a eigin forsendum, 6had haefni, tungu-
mali eda menningarbakgrunni. Nidurstodur rannsdkna syna ad born telja sig tilheyra i
leikskdla pegar pau tengjast 68rum bornum vindttubdndum. Pa syna rannséknir ad born
eru yfirleitt sjalfstaed i daglegu starfi leikskdlans og leita ekki mikid til starfsfélks eftir
studningi. Starfsfélk leikskola telur leik vera gédan vettvang til ad stydja félags- og tilfinn-
ingahaefni barna, en paer hugmyndir endurspeglast einungis ad litlu leyti i starfshattum
pess (Anna Magnea Hreinsdottir og J6hanna Einarsdéttir, 2024; Jéhanna Einarsdoéttir og
Sara Margrét Olafsdéttir, 2020). begar 61l bérn upplifa ad pau tilheyri, skipti mali og fai ad
vera pau sjalf i leik og samskiptum verdur inngilding raunveruleg.

Leikur

Leikur er meginnamsleid barna i leikskdla og gegnir lykilhlutverki i métun vinattu og
félagslegra tengsla (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2024; Menntamalastofnun, 2024).  leik f4
born taekifeeri til ad tja tilfinningar sinar, profa sig afram i samskiptum og 6dlast skilning &
0drum. bpannig verdur leikurinn kjarninn i félagslegu nami barna og skapar pad samhengi
sem peim er naudsynlegt til ad préa med sér félagsfaerni og tengslamyndun (Lillemyr,
2020). Leikur barna er fjolbreyttur og tekur a sig ymsar myndir sem hver og ein studlar
a sinn hatt ad félags- og tilfinningalegu nami. Sjalfsprottinn leikur (e. spontaneous play)
4 ad vera meginnamsleid i leikskolastarfi (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2012),
en slikur leikur er leiddur af bérnum og akveda pau sjalf pema leiksins og proun hans
(Gudrun Alda Hardardéttir, 2024). | sjalfsprottnum leik barna fer einnig fram akvedin
félagsmoétun par sem bornin gegna mismunandi stédu i hverjum leik fyrir sig (Corsaro,
2018; Lofdahl, 2014; Sara Margrét Olafsdéttir og Jéhanna Einarsdéttir, 2017). Hvert leik-
form krefst mismunandi samskipta og samvinnu og gefur bérnum fjolbreyttar leidir til ad
efla haefni sina.
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i hlutverkaleik, til daemis, taka bérn sér hlutverk og setja sig i spor annarra. bau méta
sameiginlegan sogupradisamvinnuvid adra, og pad styrkir ekki adeins skopunargafu peirra
heldur einnig félagslega tengslamyndun, tilfinningatjaningu og gagnkveeman skilning
(Wood, 2013). Sameiginlegur hlutverka- og imyndunarleikur barna og leikskdlakennara er
gddur vettvangur samskipta. Hann a sér stad i ndinu og er blanda af skdpun og imyndun
sem krefst dkvedinnar reynslu og leikni af bornunum (Nilsson og Ferholt, 2014; Vygotsky,
1987). Slikt leikform dypkar tengsl barna og fullordinna pegar hvor tveggja leggja sitt af
morkum i leiknum. [ leikheimum skapast sameiginleg merking og imyndun bar sem b&rnin
halda i frumkvaedi sitt en kennararnir stydja og audga leikinn an pess ad yfirtaka hann.
betta samspil getur aukid gledi, vellidan og félagsleg tengsl baedi innan barnahdpsins og
milli barna og kennara (Anna Magnea Hreinsdottir, 2024).

Byggingaleikir gefa bérnum teekifeeri til ad préa hugmyndir, leysa vandamal og vinna
i samvinnu. Oft hefjast peir med einfoldum athéfnum en prdast i floknari verkefni par
sem skdpun, skipulag og samskipti verda samofin. Med slikum leik eflist faerni barna til ad
vinna ad sameiginlegum markmidum og mynda tengsl i gegnum samvinnu (Wood, 2013).
Hreyfi- og aerslaleikir, sem einkennast af mikilli hreyfingu, havada og gledi, gefa bérnum
feeri 8 ad préfa mork, fylgja reglum og adgreina leik fra alvoruadstaedum. bratt fyrir ad pessi
leikform séu stundum vanmetin vegna hdvadans syna rannséknir ad pau efla félagsfeerni
og samvinnu, sérstaklega pegar kennarar stydja leikinn med na&mni og vidurkenningu a
mikilvaegi likamlegra samskipta (Hugrin Helgadéttir og Hronn Palmadéttir, 2024).

Born bjoda 66rum boérnum i leik med hlatri, brosi og med likamlegri snertingu. bessi
merki midla 16nguninni til ad tilheyra og til ad taka patt sem tengist naid félagslegri sjalf-
barni i leik (Ohman, 2019). begar bérn dkveda ad leika sér saman jafngildir pad i peirra
huga vinatengslum medan & leiknum stendur (Corsaro, 2003, 2018). Til ad fa inngdngu i
leik nota pau gjarnan dyrtar adferdir (e. nonverbal entry), svo sem ad standa hja og gefa
i skyn ad pau vilji taka patt. Oft hringsdla born i kringum leikinn (e. encirclement) eda
byrja ad leika sér samhlida 6drum bdrnum. b3 eiga pau pad til ad visa til vinatengsla sin
a milli (e. verbal reference) med pvi ad segja til deemis: ,Erum vid ekki vinir?“ Eda: ,Viltu
vera memm?“ { von um ad vera bodin patttaka i leiknum. Barnid parf pa ad laga sig ad
gildandi leikpbema og reglum til ad verda hluti af leiknum. P4 hafa rannsdknir synt ad
utilokun barna i leik er oft ekki augljds og falin i leikreglum og sdgusvidum sem virdast
sakleysisleg. Donner o.fl. (2024) lysa pvi hvernig born stjérna hlutverkum og reglum leiks-
ins @ pann hatt ad sum born eru utilokud, an pess ad kennarar taki eftir pvi. Svipada
nidurstddu fengu Sara Margrét Olafsdéttir o.fl. (2017), sem syndu hvernig bérn beita eda
umbreyta reglum til ad stjorna adgangi ad leik og hvernig pessar adferdir fara oft fram
hja kennurum. Nidurstédurnar undirstrika mikilvaegi pess ad kennarar pekki duldar reglur
jafningjahdpa og fylgist grannt med leik barna til ad studla ad félagslegri patttoku allra.

bvi er ljést ad leikurinn bydur upp @ margvisleg teekifaeri til ad efla félags- og tilfinninga-
hafni barna en hann krefst einnig medvitadrar patttoku kennara sem pekkja edli hans og
geta metid pad hvenzer beri ad stiga inn i leikinn til ad studla ad félagslegum proska an
bess ad trufla sjalfsprottid flaedi hans. [ Handbék um leik barna i leikskéla (Menntamala-
stofnun, 2024) eru talin upp ymis hlutverk fullordinna i leik barna og raett um ahrif peirra
a leik (Bork og Lund, 2023). Med réttum studningi getur leikurinn ordid lykilatridi i métun
tengsla, samvinnu og sjalfsmyndar barna i leikskélastarfi.
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Studningur starfsfolks og ahrif umhverfis a leik barna

Studningur kennara og skipulag rymisins hefur afgerandi ahrif 4 pad hvort leikurinn nytist
sem vettvangur tengslamyndunar og préunar sjalfsmyndar barna. Nilsson og Lecusay
(2024) gera greinarmun a annars vegar leik til ndms (s. lek for larande) par sem nams-
markmid eru skyr adur en leikurinn hefst, kennarinn setur markmid med leiknum og
beinir barninu pangad, og hins vegar ndmi i leik (s. lek om ldrande) sem er leikur a for-
sendum barna sem kennarinn getur tekid patt i. Hlutverk kennarans snyst pa frekar um ad
skapa skilyrdi sem stydja almennt getu barna til ad skapa leik sjalf og/eda i samstarfi vid
adra. Bornin leggja sitt af morkum i leikinn og eru pau yfirleitt feerari i leik en fullordnir,
en fullordnir geta lagt til efni og bjargir (Lecusay og Nilsson, 2023; Lindqvist, 1998). Leik-
skélakennarar og annad starfsfélk gegna lykilhlutverki i ad skapa 6ruggt og hvetjandi um-
hverfi par sem born fa rymi til ad leika sér & eigin forsendum (Kristin Dyrfjord, 2024). Slikt
umhverfi veitir bornum teekifeeri til jakvaedra samskipta og leiks par sem pau leera ad taka
batt i samfélagi jafningja og 6dlast tilfinningu fyrir eigin gildi og dbyrgd. | gegnum leik og
dagleg samskipti vid dnnur born lzera pau dmedvitad félagsleg vidmid en kennarar hafa
jafnframt ahrif med pvi ad midla eigin gildum og vera jakvaedar fyrirmyndir i samskiptum
og samstarfi (J6hanna Einarsdottir og Hronn Palmadottir, 2019). Med fordeemi sinu
geta kennarar synt bornum hvernig 4 ad bera virdingu fyrir 66rum, leysa agreining, taka
abyrgd a gjordum sinum og vinna med 6drum ad sameiginlegum markmidum (Ingibjorg
Osk Sigurdardéttir, 2020). beir lita svo & ad félagsfaerni sé érjifanlegur pattur i menntun
barna og leitast vid ad efla hana med pvi ad leidbeina bornum vid ad tja sig, takast a vid
agreining og mynda vinatengsl (Menntamalastofnun, 2024).

Til pess ad slikur studningur beri arangur parf hann ad vera medvitadur og lagadur ad
adstaedum. [slenskar rannséknir hafa synt ad leikskdlakennarar taka yfirleitt ekki patt i
leik barna og finnst bornum peir sjaldan gefa feeri 4 sér i leik (Anna Magnea Hreinsdottir
o.fl., 2024; Sara Margrét Olafsdéttir og Jéhanna Einarsdéttir, 2017). bétttaka kennara
getur umbreytt leiknum, samskiptum peirra vid bérnin og tengslum og hvernig hlustad er
4 born i daglegu starfi. ba getur sameiginleg patttaka barna og kennara i leik haft ahrif a
starfsproun kennara og aukid skilning peirra @ porfum barna (Lecusay og Nilsson, 2023;
Lindgvist, 1998; Rinaldi, 2006). Lykilatridi i patttoku leikskélakennara i leik er ad stydja
bornin til virkni og getur hlutverk kennara i leik tekid a sig mismunandi myndir; peir geta
verid pjalfarar, leikfélagar, leidbeinendur eda ahorfendur. bess vegna krefst pad naemni
kennara ad meta hvenzer rétt er ad gripa inn i og hvenaer er betra ad bornin hafi sjalf-
reedi (Menntamalastofnun, 2024). | pessum fidlbreyttu hlutverkum purfa kennarar ad
stydja félagslega préun barna, baedi med virkri patttoku og med pvi ad skapa svigrim og
oruggt samhengi fyrir leik (Anna Magnea Hreinsdoéttir, 2024). Rannséknir hafa p6 synt ad
kennarar eru oft tvistigandi pegar kemur ad beinni patttoku i leik barna. beir velta pvi fyrir
sér hvenzer og hvernig peir eigi ad gripa inn i, enda bjédi bornin peim sjaldan sjalf inn i
leikinn (Sara Margrét Olafsdéttir og Jéhanna Einarsdéttir, 2017). bPetta synir vel hversu
mikilvaegt er ad styrkja fagvitund kennara um pad hvernig megi vera patttakandi i leik
barna an pess ad trufla hann eda yfirtaka.

Umhverfi og skipulag leikskélans hefur jafnframt ahrif a pad hvernig leikur barna préast
og hvada félagsleg samskipti verda moguleg. Sveigjanlegt og barnmidad dagskipulag, par
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sem born fa naegan tima og sjalfraedi til ad velja sér leikfélaga og vidfangsefni, studlar vel
ad proun vinattu og félagsfeerni (Anna Magnea Hreinsdottir og Kristin Dyrfjérd, 2021).
A hinn béginn geta hefdbundin dagskipulagsform par sem leikur er sifellt rofinn af sam-
verustundum, matmalstimum eda hdpastarfi dregid ur dypt og samfellu leiks og par med
takmarkad teekifeeri barna til ad mynda sterk tengsl (Anna Magnea Hreinsdéttir og Kristin
Dyrfjord, 2021; Sara Margrét Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2016). Leikur barna
krefst tima, rymis og athygli og pegar hann er stodugt brotinn upp eda rofinn glatast
taekifaeri til ad afa og préa samskipti og vinatengsl a forsendum barnanna. Gott adgengi
ad leikrymum og vel utbuid leikefni getur einnig aukid stérlega pa moguleika sem born
hafa til ad leika sér og baett samskipta barna. Skipulag leikumhverfis sem bydur upp a fjol-
breytt og skapandi leikform getur eflt baedi sjalfsteedi og samstarf barna en of 6rar eda
Omarkvissar breytingar & ndmsumhverfi geta hins vegar audveldlega truflad leikflaedid
(Ingibjorg Osk Sigurdardoéttir o.fl., 2023).

bratt fyrir almenna vidurkenningu @ mikilvaegi pess ad kennarar stydji félagsfeerni
barna er ljést ad markviss studningur i daglegu starfi og leik getur reynst askorun par sem
skipulag, rymi og adstaedur innan leikskélans rdda miklu um hvad er raunhaeft ad gera.
Rannsoknir syna pé ad med markvissum adgerdum, t.d. breytingum a rymum, auknu
fleedi i dagskipulagi og aukinni patttoku kennara, ma skapa betri skilyrdi fyrir félagsleg
tengsl og inngildingu i leikskdlastarfi (Anna Magnea Hreinsdéttir og Jéhanna Einarsdottir,
2024; Ingibjérg Osk Sigurdardottir o.fl., 2023). bvi er mikilvaegt ad kennarar geri sér grein
fyrir ahrifum eigin patttdku, skipulags og umhverfis 4 leik barna og vinni markvisst ad pvi
ad skapa adstaedur par sem 0ll born fa raunveruleg teekifeeri til ad proa tengsl og vinattu
vid jafningja i leik.

Markmid og rannsoknarspurningar

Markmid pessarar rannsdknar var ad varpa ljési a pad hvernig bérn i einum leikskola skil-
greindu vinattu og myndudu vinatengsl i leik og hvernig starfsfolk styddi pessi tengsl. Var
sjénum beint ad samspili barna og starfsfolks i peim tilgangi ad auka skilning & pvi hvernig
leikur og félagsleg samskipti barna i leikskdla studla ad vinattu, inngildingu og félagsfeerni.
Med pvi ad skoda baedi sjénarhorn barna og starfsfolks er leitast vid ad skilja samspil
adstaedna og faglegs studnings vid métun vinattutengsla barna i leik.

Til ad nalgast petta markmid var eftirfarandi rannsdknarspurning sett fram:

e Hver er reynsla barna og starfsfolks i einum leikskdla af myndun vindttutengsla barna

i leik?

ADFERDAFREDI: RANNSOKNARSNID

Rannsdknin var byggd 4 eigindlegri adferdafraedi (e. qualitative research) sem hentar vel
pegar markmidid er ad 6dlast dypri skilning 8 afmorkudu vidfangsefni og reynslu patttak-
enda (Braun og Clarke, 2013; Creswell og Poth, 2018). Eigindlegar adferdir eru vel til pess
fallnar ad greina félagsleg samskipti og merkingarskdpun i daglegu lifi barna, en pad var
lykilatridi i pessari rannsdkn par sem aherslan var a vinattu og félagsleg samskipti barna
i leikskéla.
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patttakendur

Rannsdknin var gerd i einum leikskdla sem var valinn sérstaklega vegna dherslu hans a leik
og markvissa vinnu vid ad efla sjalfsmynd barna (Katrin Blondal og Sigridur Halldérsdottir,
2021). HUn for fram 3 einni deild leikskdlans par sem patttakendur voru sex starfsmenn
0g 23 boérn 4 aldrinum fjogurra til fimm ara (sja toflur 1 og 2). Sex born budu sig fram til ad
taka patt i rynihdpavidtali vid rannsakanda. Til ad tryggja nafnleynd leikskdlans og patt-
takenda voru notud gervinofn.

Taflal

Yfirlit yfir starfsfolkid sem tok pdtt i rannsdkninni

Gervinafn  Aldur Menntun Reynsla
Anna 22 ara Studentsproéf 8 ar
Halla 49 ara Leikskolakennari 18 ar
Helga 29 ara Uppeldis- og menntunarfraedi 8ar
Margrét 51 ars Grunnskdla-kennari 18 ar
Sigrun 52 ara broskapjalfi 3ar
Sonja 56 ara Leikskdlakennari 18 ar
Tafla 2

Yfirlit yfir b6rnin sem téku pdtt i rynihopavidtélum

Gervinafn Aldur
Aron 5dra
Emil 5ara
Eva 5 ara
ina S 4ra
Kari 4 dra
Sara 4 dra
Gagnaoflun

Gagnaoflun byggdist a fjolbreyttum adferdum sem midudu ad pvi ad nd heildsteedum
skilningi & vidfangsefninu. Notadar voru eftirfarandi adferdir:

Vidtdl vid starfsfolk: Tekin voru einstaklingsvidtdl vid leikskdlakennara og annad starfs-
folk deildarinnar med pad ad markmidi ad varpa ljési 4 reynslu peirra af studningi vid
félagsfaerni og vinattu barna (Helga Jonsddttir, 2021). Studst var vid vidtalsramma par
sem spurt var hvernig félags- og tilfinningahaefni barna vaeri studd i leikskélanum. Viétolin
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veittu innsyn i pad hvernig starfsfélkid skynjadi hlutverk sitt i félagslegum samskiptum
barnanna.

Rynihdpavidtél vid bérn: Sex born toku patt i rynihdpavidtolum sem foru fram i tveimur
hopum; prjar stulkur voru i 66rum hépnum og prir drengir i hinum. Bérnunum var bodid
ad teikna medan a vidtolunum stdd, en pad audveldadi peim ad tja hugmyndir sinar um
vinattu og studning kennara i leik. Notkun teikninga sem hvata fyrir umraedu hefur reynst
arangursrik adferd til ad auka skilning & sjonarmidum barna (Clark o.fl., 2014; Clark og
Moss, 2001; J6hanna Einarsdattir, 2006).

Myndbandsupptdkur af leik barna: Gerdar voru ellefu myndbandsupptokur sem syndu
leik barna og dagleg samskipti peirra a deildinni. Var hver upptaka priggja til télf mindtna
I6ng. Upptokurnar veittu innsyn i leikferli og pad hvernig studningur starfsfélks kom fram
i samskiptum barnanna (Flewitt, 2006; Hronn Palmadéttir og J6hanna Einarsdéttir, 2016).

Vettvangsnétur: | ellefu heimséknum voru skradar vettvangsnétur par sem fylgst var
med leikumhverfi, dagskipulagi og samskiptum barna. Vettvangsnétur eru arangursrik
skraningaradferd sem gerir rannsakendum kleift ad fanga baedi skipulagt og dskipulagt
atferli i edlilegu samhengi (Hafdis Gudjonsdéttir, 2011). Einnig voru skradar vangaveltur
og athugasemdir sem komu fram i samt6lum vid starfsfolk og born.

Gagnagreining

Gognin voru greind med pemagreiningu samkvaemt adferd Braun og Clarke (2021). bema-
greiningin gerdi pad kleift ad draga fram mynstur og pemu ur viétélum, myndbandsupp-
tokum og vettvangsndétum. Vidtolin vid starfsmennina voru greind med aherslu a reynslu
pess af studningi vid félags- og tilfinningahaefni barna, sérstaklega i leik. Vidtolin vid
boérnin voru greind med hlidsjon af skilningi peirra 4 vinattu og upplifun peirra af hlutverki
kennara i leik. Myndbandsupptdkur og vettvangsnétur voru skodadar itrekad til ad leita
ad samraemi milli lysinga barnanna og starfsfolksins. betta samspil gagna veitti heildraena
syn & studning vid vinattu og félagsfaerni barnanna i leikskdlanum. Ur gégnunum matti
greina eftirfarandi pemu: (1) Hugmyndir barna um vinattu, félagsleg samskipti, (2) hlut-
verk starfsfélks og sjonarhorn pess a félagsfeerni og studning, (3) ahrif skipulags dagsins
og ytri adstaeedna 4 moguleika barna til ad mynda tengsl og prda samskiptahaefni.

Sioferdileg atridi og takmarkanir rannséknarinnar

Vid rannséknina var sidareglum Haskéla islands (2019) fylgt og tekid var mid af leid-
beiningum um rannsoéknir med bérnum (Bertram o.fl., 2024). Adur en rannsoknin hofst
var fengid skriflegt leyfi fra leikskélastjéra og upplyst sampykki fra 6llum starfsménnum
deildarinnar. Foreldrar allra barnanna sem téku patt veittu skriflegt sampykki sitt. Verk-
efnid var einnig utskyrt fyrir bornunum a pann hatt sem haefdi aldri peirra og pau fengu
sampykkisbl6d til ad stadfesta patttoku sina skriflega. Rannsakandi heimsétti leikskdlann
reglulega adur en formleg gagnaoflun hoéfst til ad kynnast bornum og starfsfolki og 6dlast
traust peirra. Samkvaemt Groundwater-Smith o.fl. (2015) er mikilvaegt ad litid sé 4 sam-
pykki barna sem st6dugt ferli par sem tekid er mid af vilja peirra og adstaedum og var pvi
sérstok ahersla 16gd 4 ad bornin vissu ad pau gaetu dregid sig ut GUr patttoku hvenaer sem
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vaeri. | rannsékninni fylgdist rannsakandi mjog vel med lidan barnanna og lagdi aherslu &
rétt peirra til ad haetta patttoku hvenaer sem veeri.

Rannsoknin hefur ekki yfirfeerslu- eda alhafingargildi heldur var markmid hennar ad
varpa ljosi a pad hvernig born i einum leikskdla skilgreina vinattu og mynda vinatengsl
i leik, asamt pvi ad kanna hvernig starfsfolk stydur pessi tengsl og proun félags- og til-
finningahaefni barna, med pad ad markmidi ad greina hvernig og vid hvada adstedur
starfsfolk leikskdlans stydur félagsleg samskipti barna og hvernig leikumhverfi og skipu-
lag dagsins hefur ahrif & proun vinattu og félagsfaerni. Med pvi ad skoda baedi sjonar-
horn barna og starfsfolks er leitast vid ad skilja samspil adsteedna og faglegs studnings vid
motun vinattutengsla i leik.

NIDURSTODUR

i bessum kafla eru nidurstddur kynntar eftir peim pemum sem fram komu vid greiningu
gagnanna sem aflad var i rannsékninni. Nidurstodurnar varpa ljosi 4 hugmyndir barna um
vinattu og félagsleg samskipti, reynslu peirra af studningi leikskélakennara og hlutverk
starfsfélks og sjonarhorn pess a félagsfaerni og studning i einum leikskéla. Einnig er greint
fra pvi hvernig skipulag dagsins og ytri adstaedur h6fdu ahrif 8 moguleika barna til ad
mynda vinatengsl og prdéa samskiptahaefni.

Hugmyndir barna um vinattu og félagsleg samskipti i leik

Bornin i rannsékninni lystu vindttu fyrst og fremst sem tengslum sem byggd vaeru a
hjalpsemi, gédvild og jdkvaedum samskiptum. Sara, ein af patttakendunum, sagdi: ,Vinir
eru hjalpsamir, pa eiga sumir ad hjalpa vini sem er ad grata til ad komast til kennara.”

Huan rifjadi einnig upp atvik par sem hdn hafdi sjalf synt vinkonu sinni studning i
erfidum adsteedum:

Einu sinni var ég ad hjalpa Kotu, pad var bitt hana og svo kom ég med hana til kennarans og
svo var han ad meida sig aftur og pa kom ég aftur med hana og pad var aftur bitt hana.

Emil, annar patttakandi, gaf vidari skilgreiningu a vinattu og sagdi: ,bad er ad vera besti
vinur allra.”

Aron lagdi dherslu @ g6d samskipti og kurteisi medal vina og baetti vid: ,,... og ekki segja
neitt ljott”

Pegar bérnin voru spurd hvernig pau eignudust vini lysti ina pvi pannig: ,,pegar madur
eignast vini pa er madur svona ad kynnast. pa verdur madur ad segja: Ma ég leika vid pig?
.. Hae, ég heiti ina eda hae, ég heiti Eva.”

Vinattan styrkist ad sogn barnanna vid daglega samveru. Aron ordadi pad svona:

Vid hittumst alltaf § leikskélanum.”

Emil baetti vid: ,Eg man bara ad vid Einar hittumst og hann kalladi mig bara vinur.

ina lysti leik vina & skyran hatt:

,AJ pau leika saman, pau finna sér eitthvad ad gera, svo leika pau saman pad sem pau
badir vilja gera.”
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AJ lokum utskyrdi Sara hvernig fyrstu samskipti hefjast:

,Pa a bara ad segja: Hvad heitid pid, umm, ma leika med pér?“

Agreiningur i leiknum var bérnunum kunnugur og pbau syndu nokkra faerni i ad leysa tr
slikum adstaedum. bPau voru med svorin vid pvi hvernig pau leystu Ur agreiningi a hreinu
og voru sammala um ad pad veeri haegt ad skiptast 4. Hér eru deemi um hvernig pau
sogoust leysa agreining ef pau vaeru kannski prju saman ad leika med einn bolta:

Eva: ,,pa sparkar madur @ milli, og sparkar til annan og annan og annan ...”

ina: ,Eda kannski getur madur, parna, kynnast hvort annad og svo getur madur lika, hérna,
gert pad ... ja ... pa getur madur sagt ad vid leikum saman med boltann.”

Sara: ,Sumir... geta sagt ... ma ég lika leika med boltann?“

Eva: ,Eg aetladi ad segja ad madur getur bara spurt foreldra eda kennarann um ad fa fleiri
bolta“”.

Kari: ,ba bara hendir madur a milli.”
Aron: ,,Bara ad vera ad skiptast a.”

Samskiptin gengu ekki alltaf vel og i einni myndbandsupptoku matti greina adstaedur par
sem barn notadi efnivid i leik til pess ad utiloka annad barn fra leiknum. Leikskélakennari
var ekki naerri til ad adstoda vid samskipti barnanna:

Eva og Lda sitja & dynu upp vid gluggann. Eva segir allt i einu: Eg er med saetasta koddann. Léa
sér ad Oli og Magnea eru med fleiri kodda hja sér og bidur pau ad gefa sér einn. Eva horfir pa
montin & Lou og segir: Ekki fra mér, ég er med hann. Léa verdur sar og krossleggur hendur.
Oli segir vid hana: Ekki fara i fylu, Léa. Eva heldur 4fram ad strida Lou og segir: bu faerd ekki
pennan saeta og pu feerd heldur ekki teppid mitt. Léa horfir & Evu sem leikur sér ad pvi ad
henda koddanum upp i loftid, gripur hann og kyssir hann og otar honum ad Léu. Eva haettir
ad strida pegar leikskélakennari kemur inn i herbergid. En pegar hann fer aftur Gt byrjar Eva
nanast um leid ad strida Lou aftur. bzer rifast um einhverja dynu og svo gerist pad ad Eva
rekur dynuna i andlitid 4@ Lou og hin meidir sig og vill fara fram (myndbandsupptaka).

Daemid varpar ljési a adsteedur par sem naervera og leidsogn leikskdlakennara hefdi getad
gagnast bornunum vid ad beina samskiptunum i jadkveedan farveg.

Reynsla barna af studningi leikskdlakennara

Samkvaemt bérnunum voru kennararnir litid virkir i ad stydja myndun vinatengsla. Sara
sagdi: ,Kennararnir hjalpa bara pegar peir segja: ‘Nuna a ad skiptast 8’ Hun baetti svo vid
ad sum bornin fylgdu ekki leiGbeiningum kennaranna pegar upp kami agreiningur milli
peirra og sagdi: ,,pad eru sumir sem segja bara nei og vilja ekki skiptast a.”

Sara lysti hlutverki kennaranna med eftirfarandi haetti: ,Kennarinn a alltaf ad fylgjast
med krokkunum ef pau eru ad rifast eda grata.”

Bornin skynjudu hlutverk kennaranna pvi fyrst og fremst sem eftirlitsadila sem gripu
inn i pegar agreiningur kaemi upp. Pessi fjarleegd var einnig aberandi i skilningi barnanna
a tengslum peirra vid kennarana. Aron sagdi: ,,J3a, eins og Halla segir alltaf, vid erum vinir,
en vid erum ekki vinir peirra, ekki vinir kennaranna.”
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Bornin greindu pannig & milli eigin vinatengsla vid jafnaldra og tengsla sinna vid starfs-
folkid. Bornin voru spurd hvort kennararnir lékju vid pau:

Eva: ,Nei.”
ina: ,Aldrei.”

Pé komu fram deemi um ad studningur kennara hefdi jakvaed ahrif a leik barnanna. Eva
sagdi fra reynslu sinni: ,,Einu sinni zetladi ég ad gera hus, svo datt alltaf teppid nidur, pa
hjalpadi kennarinn.”

begar kennararnir toku patt i leik med bérnunum a peirra forsendum gat studningur-
inn verid baedi ahrifarikur og styrkt félagsfaerni peirra. i einni myndbandsupptoku matti
greina studning og patttoku leikskdlakennara i leik med bérnunum. Leikskolakennarinn
var hja peim og fylgdist med leiknum:

Nokkrir strakar eru i leik ad bua til virki. Mani segir ad pad megi enginn koma inn i hans hus,
en Oli feer samt ad koma inn i virkid hans og Mani segir pa: P4 (Gummi) matt ekki koma,
petta er mitt hus. Leikskdlakennarinn gripur inn i og segir: Af hverju ma hann ekki koma og
vera med pér? Mani segir pa: Af pvi pad er mitt, en Siggi ma koma. Leikskélakennarinn segir
pa vid Mana: Biddu ... pba ertu ad skilja it undan! Mani segir pa ad Gummi sé bara i sinu virki
sjalfur (vettvangsnéta).

Bornin gatu pvi att pad til ad vernda fleedi leiksins med pvi ad meina 68rum bornum
adgang ad honum pegar leikurinn var hafinn. ba var gagnlegt fyrir pau ad fa hugmyndir fra
fullordnum um hvernig bjéda maetti bornum patttdku an pess ad pad hefdi veruleg ahrif
a proun leiksins og jafnvel endadi hann.

Dagskipulagid og namsumhverfid reyndist rdda téluverdu um moguleika barnanna til
ad mynda vinatengsl. Vettvangsndtur syna deemi um leik sem var brotinn upp fyrir skipu-
lagt starf:

Leikskolakennari sagdi vid bornin ad huga pyrfti ad pvi ad taka saman en bornin voru ekki
sampykk pvi. Ein stulkan sagdi: , Neiiii“ og leikskdlakennarinn svaradi: ,Ju .... eftir smastund
byrjum vid ad taka til.“ Stelpan sagdist vilja halda afram ad leika og leikskdlakennarinn sagdi:
,Eg veit pad, pad er ekkert gaman ad purfa ad skemma leikinn en fyrst aetlum vid ad vera
med samveru og svo parf ad huga ad hvild.” Leikskélakennarinn benti bornunum a hvert efni-
vidurinn zetti ad fara og hvatti pau til pess ad hjalpast ad vid ad ganga fra (vettvangsnétur).

Starfsfélkid var medvitad um ad stift dagskipulag, havadi og steerd hopa geetu takmarkad
gedi félagslegra samskipta. Sigrun var peirrar skodunar ad vidvera kennara veeri mikilvaeg
og studningurinn feelist i pvi ad vera med bérnunum, pad vaeri haegt ad efla félagsfaerni
barna i mérgum adsteedum, svo sem med ymiss konar leik og samveru:

Studningurinn parf audvitad ad vera til stadar, ekki ad pad bitni alltaf & einhverri mann-
eklu, hjalpa peim sem purfa hjalpina. bad stundum vantar inn i petta umhverfi, svigraimid.
Pad er ymislegt sem haegt er ad gera. bad parf bara svigrdm, ad vid séum allar lausna-
midadar og séum ekki allar ,,kassar”.

Til ad maeta pessum askorunum var 16gd ahersla a sveigjanlegra skipulag og ad préa
rymi sem styddu sjalfstaedi og félagslega virkni barnanna.
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Hlutverk starfsfolks og sjonarhorn pess a félagsfaerni og studning

Starfsfolk deildarinnar var einréma um mikilvaegi pess ad bérn préudu med sér jadkvaed
samskipti og félagsfeerni. bessir peaettir voru taldir grundvollur ad vellidan barnanna i
leikskdlanum og forsenda pess ad pau leeréu ad koma fram vid adra med virdingu og
umburdarlyndi. Einn vidmaelandi lysti pessu & pennan hatt: ,,Born laera samskipti og pau
leera hvernig pau vilja l1ata koma fram vid sig og somuleidis vid adra.”

Gildi eins og virding og samkennd voru aberandi i vidtélunum. Anna, leikskdlakennari,
lysti pessu svo: ,Pad mikilvaegasta er bara ad pau geti att samskipti vid adra an pess ad
lenda stodugt i arekstrum, syna 6drum virdingu og bara ad peim lidi vel.”

bratt fyrir eindregna vidurkenningu a mikilvaegi félags- og tilfinningahafni komu fram
6lik sjonarmid um hvernig best veeri ad stydja born i félagslegum samskiptum. Sumir
kennarar 16gdu dherslu a hlutverk sitt sem ahorfendur sem gripu adeins inn i pegar & pyrfti
ad halda en adrir vildu vera virkir patttakendur i leiknum. Anna lysti pessari togstreitu a
eftirfarandi hatt:

Hvenaer madur kemur inn i og hvernig madur kemur inn i leikinn skiptir mali. Madur parf
natturulega ad hlusta og vita hvad pau eru ad gera og setja sig svolitid inn i peirra heim.

barna er bent a mikilveegi pess ad kennarar séu naemir a leik barna og geti greint hvort
leikurinn kallar & studning eda sjalfstaeeda drlausn barnanna. A3 vera virkur dhorfandi
krefst innsaeis og haefileika til ad stiga inn & réttu augnabliki an pess ad trufla flaedi leiksins.
Vettvangsnétur syndu einnig deemi um skort a@ studningi kennara vid leik barna:

pad voru mikil lzeti @ deildinni og i innra herberginu voru moérg bérn en enginn starfsmadur
inni med peim. beir starfsmenn sem voru inni a deildinni stédu vid hurdina ad spjalla saman
4 medan einn starfsmadur sat vid bord med premur bérnum og annar starfsmadur sat i
séfanum med eitt barn sem hafdi meitt sig. A medan starfsfélkid raeddi sin & milli var mikill
6réi medal barnanna og i eitt skiptid heyrdist i einum starfsmanni: NU skaltu stoppa. Barnid
fér pd inn i innra herbergid par sem flest bérnin voru en starfsmadurinn fylgdi pvi ekki eftir
(vettvangsnota).

Vidmeelendur [6gdu aherslu & ad kenna atti bornum ad leysa agreining sjalf sem patt i pvi
ad byggja upp sjalfstaedi peirra i samskiptum. Anna Utskyrdi pad med eftirfarandi deemi:
,Vid reynum ad kenna peim ad leysa agreining sjalf, en ef pau na pvi ekki hjalpum vid
beim med pvi ad fa pau til ad segja: Eg vil petta ekki.”

{ ordum Onnu birtist st afstada ad pad eigi ad styrkja born { ad setja mork og tja parfir
sinar & skyran hatt i stad pess ad starfsfolk gripi inn i og leysi ur malum fyrir pau. Kennar-
arnir sau sig pannig sem studningsadila sem hjalpudu bornunum ad prda sjalfsteedar
samskiptaleidir fremur en ad stjérna peim.

Leikur er hentugur vettvangur til ad efla inngildingu barna med fjélbreyttan bakgrunn.
Til ad audvelda bérnunum ad tja tilfinningar sinar beittu kennararnir skapandi adferdum.
Ein adferd folst i ad nota myndir af mismunandi tilfinningum sem bornin gatu bent a
pegar pau attu erfitt med ad tja sig med ordum. Kennari sagdi: ,Ef pau vilja ekki tja sig
getum vid synt peim myndirnar pannig ad vid attum okkur a pvi hvernig peim lidur.” Su
adferd reyndist sérstaklega gagnleg fyrir yngri bornin og born sem attu erfitt med ad tja
sig munnlega. Med henni gatu kennararnir stutt bornin i ad tja sig med ordum.
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UMRZDA 0G ALYKTANIR

i rannsékninni var leitad svara vid spurningunni: Hver er reynsla barna og starfsfélks i
einum leikskdla af myndun vinattutengsla barna i leik? Markmidid var ad varpa ljési a
hvernig born i einum leikskdla skilgreina vindttu og mynda vinatengsl i leik og hvernig
starfsfélkid stydur pessi tengsl.

Nidurstédur rannsdéknarinnar renna stodum undir mikilvaegi leiksins sem vettvangs
félagslegra samskipta og vinatengsla i leikskolastarfi, eins og freedimenn hafa adur bent a
(Corsaro, 2003, 2018; Johanna Einarsdadttir, 2005). Bornin i rannsdkninni skilgreindu vin-
attu ut fra jdkveedum samskiptum, hjalpsemi og sanngirni, og lystu feerni sinni i ad mynda
tengsl og leysa agreining a eigin forsendum. Su lysing er i samraemi vid paer nidurstédur
Corsaro (2003, 2018) ad born beiti medvitudum adferdum til ad taka patt i leik jafningja.
Bornin nyttu sér akvednar samskiptaleidir med pvi ad kynna sig og bjéda sig fram i leik
sem fyrsta skrefid i vinattutengslum og beittu baedi munnlegum og éyrtum samskiptum
til ad komast inn i hépa (Gudrdn Alda Hardarddttir, 2024). bau lystu peim leidum sem
bau feeru til ad hefja samskipti (Hae, ég heiti ...; Ma ég leika med pér?) og syndu skilning a
mikilvaegi sanngirni i leik. Pessi afstada barnanna til leiksins stydur kenningar um aé leikur
sé vettvangur til ad afa tilfinningalega seiglu og félagslega faerni (Lillemyr, 2020; Sigrin
Adalbjarnardéttir, 2007). bad undirstrikar mikilvaegi pess ad leikskélar vidhaldi svigrami
fyrir leik par sem bérn geta myndad vinatengsl a eigin forsendum (Kristin Dyrfjord, 2024;
Menntamalastofnun, 2024).

Rannsoknin leiddii ljés ad bornin skynjudu kennarana adallega sem eftirlitsadila fremur
en virka patttakendur i leik peirra, sem er i takt vid nidurstodur fyrri rannsékna (Sara
Margrét Olafsdéttir og Jéhanna Einarsdéttir, 2017). bétt kennararnir lystu miklum vilja
til ad stydja félagsfeerni barna virtist stundum skorta markvissa, virka patttoku peirra i
leik. betta misraeemi milli orda og athafna synir porfina & aukinni medvitund kennara um
hlutverk sitt sem leikfélaga sem stydja, en yfirtaka ekki, leik barna (Anna Magnea Hreins-
dottir, 2024; Lecusay og Nilsson, 2023; Nilsson og Lecusay, 2024).

Nidurstdédur rannsdéknarinnar syna daemi um hvernig atilokun barna getur farid fram
4 Obeinan hatt par sem leikreglur og efnividur eru notud til ad stjérna adgangi ad leik.
Eva nytir st6du sina med kodda til ad halda Lou utan vid leikinn. bPegar leikskdlakennarinn
kemur inn haettir hun ad strida en byrjar aftur um leid og hann fer, sem synir vel hversu
skammlifur og yfirbordskenndur studningurinn getur verid pegar nzarvera kennarans er
ekki stodug. bessi nidurstada er i samraemi vid pad sem fram kemur i rannsékn Donner
o.fl. (2024), ad utilokun barna i leik er oft falin i leikreglum og s6gusvidum, en einnig i
rannsokn Soru Margrétar Olafsdéttur o.fl. (2017), ad bérn beita eda breyta leikreglum
til ad stjérna adgangi ad leik. Stydja pessar rannsdknir pa kenningu ad jafningjamenning
barna hafi sinar eigin og oft duldar reglur (Corsaro, 2003) sem geti baedi styrkt og tak-
markad félagslega patttoku. baer arétta mikilveegi pess ad kennarar fylgist grannt med
leik barna og séu medvitadir um pessi 6synilegu valdakerfi til ad geta stutt born i ad proa
jakvaed samskipti og lausn agreinings a4 uppbyggilegan hatt.

begar kennarar stiga inn @ réttum augnablikum i leik barna, an pess ad raska flaedi hans,
geta peir stutt samskipti barnanna. Eins og Anna lysti i rannsékninni: ,Hvenaer madur
kemur inn i leikinn skiptir mali.“ SU nidurstada kallar 4 aukna faglega umraedu og pjalfun
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kennara i ad beita videigandi studningsadferdum sem byggjast a innsai og virdingu fyrir
frumkvaedi barnanna (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2024; Lundy, 2007).

Vidmeaelendur nefndu nokkur deemi um ahrif skipulags og umhverfis leikskdlans a teeki-
feeri barnanna til félagslegra samskipta og tengslamyndunar i leik (Anna Magnea Hreins-
dottir og Kristin Dyrfjord, 2021; Menntamalastofnun, 2024). Stift dagskipulag sem gaf
leik takmarkadan tima, eins og deemid um stulkuna sem vildi halda afram ad leika syndi,
reyndist hamlandi. betta samraemist fyrri rannséknum sem hafa leitt i [jés mikilvaegi pess
ad veita bérnum naegan tima, rymi og sjalfraedi i leik (Ingibjérg Osk Sigurdardéttir o.fl.,
2023; Sara Margrét Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2016). Um leid parf ad bregdast
vid hindrunum eins og havada, eins og fram kom i 68ru daemi, med markvissu skipulagi a
rymum, famennari hépum og ekki sist naerveru kennara.

Virkur jafningjastudningur vid ad bornum sé bodid med i leik synir mikilvaegi leiksins
sem inngildandi félagslegs vettvangs (Anna Magnea Hreinsdottir og J6hanna Einarsdattir,
2024; Jéhanna Einarsdéttir og Sara Margrét Olafsdéttir, 2020). Hér liggja teekifeeri til ad
proa frekari adferdir par sem jafningjatengsl eru nytt markvisst til ad styrkja fjolmenn-
ingarlegt og lydraedislegt skolastarf.

Ut fra nidurstédum rannsdknarinnar ma draga pa alyktun ad leikskélar aettu ad proa
aherslur sem stydja sveigjanlegt og barnmidad dagskipulag par sem bérnum er tryggdur
naegur timi til ad mynda vinattutengsl i sjalfsprottnum leik. Einnig er mikilveegt ad studla
ad medvitadri patttoku kennara i leik barna a forsendum barnanna sjalfra. Leidségn og
pjalfun fyrir leikskélakennara og annad starfsfélk er naudsynleg til ad efla getu peirra til
ad stydja félagsfaerni barna med adferdum sem byggjast a virdingu, innszei og studningi
vid frumkvaedi barna. Nidurstddur rannsdknarinnar syna deemi um félagsleg samskipti
i leik sem arétta mikilvaegi pess ad leikskdlakennarar séu virkir patttakendur i pessu
leerdédmsferli med naerveru sinni og studningi. baer baeta einnig vid pa pekkingu sem fyrir
liggur um ahrif umhverfis og skipulags a félagslega velferd barna i leikskdlum (Corsaro,
2003, 2018; J6hanna Einarsdottir og Hronn Palmadottir, 2019).

LOKAORD

Leikur, vindtta og félagsleg samskipti eru lykilatridi i farsaelu leikskélastarfi og vellidan
barna. Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad born mynda tengsl og leysa agreining i leik a
eigin forsendum. betta synir vel mikilveegi pess ad leikskdlar stydji sjalfsprottinn leik med
sveigjanlegu, barnmidudu umhverfi. Fagmennska leikskélakennara skiptir skopum; med
medvitadri patttoku i leik barna geta peir styrkt félagsfaerni og studlad ad inngildingu.
Mikilvaegt er ad born fai svigrum til ad mdta samskipti sin med studningi eftir porfum. Til
framtidar parf ad endurskoda dagskipulag, leikumhverfi og félags- og tilfinninganam ut
fra reynslu og sjénarmidum barna til ad efla félagslega velferd og lydraedislega patttoku
allra barna.
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TEACHERS ONLY HELP WHEN THEY SAY: “NOW YOU
HAVE TO TAKE TURNS": CHILDREN'S PERSPECTIVES
ON FRIENDSHIP AND EDUCATOR SUPPORT IN PLAY

ABSTRACT

This qualitative study explores how children in an Icelandic preschool define friendship,
form peer relationships through play, and perceive staff support in these processes.
Building on sociocultural theories of childhood, peer culture, and teacher participation
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in spontaneous play, the study examines the interplay between children’s agency, the
preschool environment, and staff practices in fostering social competence, inclusion, and
emotional well-being.

Data were collected from one preschool department through multiple qualitative
methods: six staff interviews, six children participating in focus group interviews
supported by drawing activities, eleven video-recorded play sessions (3—12 minutes
each), and detailed field notes from eleven site visits. The preschool was purposefully
selected for its emphasis on play-based learning and work on strengthening children’s
self-concept. Thematic analysis (Braun & Clarke, 2021) was used to identify patterns
across data sources, allowing for triangulation between children’s and staff perspectives,
observed interactions, and contextual factors.

Findings show that children primarily defined friendship through prosocial behaviors—
helpfulness, kindness, and positive interactions. Statements such as “Friends are helpful;
they help a friend who is crying to get to the teacher” illustrate their understanding of
friendship as mutual support. Daily encounters at preschool were described as essential
for sustaining friendships: “We always meet in preschool,” one child explained, while
another associated friendship with shared play: “They play together, find something to
do, and then they play what they both want.” To enter play groups, children reported
strategies such as verbal introductions (“Hi, my name is...”) or nonverbal approaches
(standing nearby or starting to play in parallel), aligning with earlier research on access
rituals and peer culture (Corsaro, 2003, 2018).

However, the data also reveal that play was not always inclusive. In one video
sequence, a child used materials, a cushion, and a blanket as tools to exclude another child.
The exclusion was subtle, disguised as playful teasing, and ceased temporarily when a
teacher entered the room, only to resume when the teacher left. Such episodes echo
previous findings that exclusion in play is often hidden within rules or storylines and thus
escapes adult attention (Donner et al., 2024; Sara Margrét Olafsdéttir et al., 2017). These
observations emphasize the importance of teacher presence and guidance to redirect
conflicts constructively and support inclusion.

Children perceived teachers mainly as supervisors who intervened when disputes
arose rather than as active participants in play. Comments such as “The teachers only
help when they say: ‘Now it’s time to share’” and “We’re not friends with the teachers”
indicate a perceived distance between staff and children’s peer relationships. When
asked if teachers played with them, the responses were unequivocal: “No,” and “Never.”
Yet, when teachers did engage meaningfully in play, such as helping a child rebuild a
collapsing structure, children valued this support, and their interactions deepened. These
moments illustrate the potential for teacher participation to enrich play, strengthen
relationships, and provide models for respectful communication, without overtaking
hildren’s initiative.

Staff interviews reflected an awareness of the importance of social competence and
respect in preschool life but also revealed uncertainty about when and how to intervene
in children’s play. Some staff saw themselves as observers who should allow children
to solve conflicts independently, while others recognized the need for sensitive, timely
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participation. This ambivalence is consistent with prior Icelandic studies indicating that
teachers are often hesitant to enter children’s play, partly because children rarely invite
them directly (Sara Margrét Olafsdéttir & Jéhanna Einarsdéttir, 2017). The findings
suggest that teacher training and professional reflection should focus on developing
confidence and strategies for participating in children’s play without disrupting its flow.

Environmental and organizational factors also shaped opportunities for friendship
formation. Rigid schedules, frequent interruptions, and noise sometimes disrupted the
continuity of play, limiting the development of deeper peer relationships. Conversely,
flexible, child-centered scheduling and well-organized play spaces fostered cooperation
and inclusion. Staff emphasized that creating “room to maneuver” both physically and
organizationally was critical to supporting children’s social development. These findings
align with research highlighting the need for time, space, and autonomy in preschool play
to promote social well-being and inclusion (Anna Magnea Hreinsdottir & Kristin Dyrfjord,
2021; Ingibjérg Osk Sigurdardéttir et al., 2023).

In conclusion, the study underscores that spontaneous play offers rich opportunities
for social and emotional learning but that these opportunities require attentive, inten-
tional teacher participation and supportive environments. Teachers’ presence, guidance,
and respect for children’s agency are essential for fostering peer relationships, conflict
resolution, and a sense of belonging. The findings call for preschools to review their daily
schedules, play environments, and professional practices to ensure that all children can
form and sustain friendships. By valuing children’s perspectives and balancing autonomy
with support, teachers can contribute meaningfully to inclusive, democratic preschool
communities.

Keywords: peer relationships, social competence, preschool play, teacher participation,
inclusion
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