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SYN LEIKSKOLABARNA A PATTTOKU
| ERSLALEIK

Zrslaleikur er félagsleg tegund ahaettuleiks sem felur i sér spennu, likamlega askorun
og ovissu. Rannsoknir benda til mikilvaegis hans i proska barna, en hann er po oft
bannadur vegna havada og haettu. Markmid rannsdknarinnar var ad kanna reynslu
barna af patttoku i eerslaleik. Myndbandsupptokur af leik barna voru notadar sem
kveikja ad samtolum vid pau. Nidurstodur syndu ad bornin nutu leiksins, p6é mis-
mikid. Pau settu mork i leiknum og voru oft medvitud um hvenaer farid var yfir pau.
pa breyttist upplifun peirra; leikurinn haetti ad vera skemmtilegur og snerist upp i
leidindi. Pa sdmdu pau reglur med studningi kennara til pess ad vidhalda leiknum
og fordast leidindi. Gildi rannséknarinnar felst i pvi ad sjonarmid barna fengu ad
heyrast og synt er fram a mikilvaegi pess ad kennarar gefi sér tima til ad fylgjast med
leik, raeda hann vid bornin og adstoda pau vid ad igrunda samskipti sin.

Efnisord: eerslaleikur, leikskdéli, sjonarmid barna, bernskurannséknir, etndgrafia, ahaettu-
leikur

INNGANGUR

Leikur gegnir lykilhlutverki i lifi leikskélabarna og er talinn vera meginleid peirra til nams,
broska og vellidanar. Samkvaemt Adalndmskra leikskola (Midstod menntunar og skéla-
pjonustu, e.d.) er leikur sjalfsprottin athofn par sem bérn setja reglur, méta framvindu
leiksins og framkvaema hann med studningi kennara. [ leik felst gledi og vellidan, en einnig
getur komid upp valdabaratta og atok. | namskranni er jafnframt 16gd ahersla & heilbrigdi
og velferd, sem tengist pvi ad efla samskiptafaerni barna, sjalfsmynd, feerni til akvardana-
toku og haefni peirra til ad takast a vid streitu. Slik feerni préast medal annars i gegnum
jakvaed samskipti, félagsleg tengsl, tilfinningalegt jafnvaegi og 6grandi hreyfingu (Midstod
menntunar og skdlapjonustu, e.d.).

£rslaleikur er algeng birtingarmynd leiks hja bornum en hefur fengid minni athygli
i rannséknum en oOnnur leikform, til deemis hlutverka- og pykjustuleikur (Smith og
StGeorge, 2023). £rslaleikur er skyldur aheaettuleik par sem athafnir peirra sem taka patt
geta verid nokkud arasargjarnar eda farid fram vid heettulegar adstaedur (Storli, 2021).
Slikur leikur pykir jafnan baedi hrifandi og spennandi pvi ad honum fylgir nokkur dvissa og
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hzetta (Sandseter, 2013; Sandseter og Kleppe, 2024). Heettan getur baedi verid likamleg
og félagsleg, bornin geta meitt sig eda verid utilokud fra leik ef pau fara ekki eftir reglum
hans (Siklander o.fl., 2020), en pad er gjarnan astaeda pess ad leikurinn er bannadur i
leikskdlum (Kvalnes og Sandseter, 2023; Wood, 2013). baer fau rannsdknir sem gerdar
hafa verid a pessu leikformi benda til pess ad born tileinki sér fjélbreytta faerni i zerslaleik
(Hugran Helgaddttir og Hronn Palmadéttir, 2024; Kvalnes og Sandseter, 2023; Reed og
Brown, 2000; Veiga o.fl., 2020). Auk pess sé hann leid fyrir yngri bérn og pau sem tja sig
meira likamlega til pess ad komast inn i leik med 68rum bérnum (Engdahl, 2021; Hugrin
Helgadottir og Hronn Palmadéttir, 2024).

Markmid rannsoéknarinnar er ad kanna reynslu leikskélabarna af patttoku i aersla-
leik. Tilgangurinn er ad auka skilning a leikforminu svo leikskdlakennarar geti betur stutt
bornin i leiknum fremur en ad takmarka hann. Rannsdknin er byggd a etndgrafiskum
nalgunum par sem rannsakandi vann i ndnu samstarfi med bornum i leikskola. Til pess
ad auka skilning a aerslaleik barnanna voru tekin upp myndbdnd af leik peirra og pau
horfédu & myndbondin og raeddu vid rannsakanda um pad sem fram for i leiknum. Rann-
soknin fellur undir svokalladar bernskurannsoknir par sem bérn eru alitin haef til pess ad
lata skodanir sinar i ljos og hafa auk pess rétt til ad hafa ahrif a eigid lif (Johanna Einars-
dattir, 2022; Lundy, 2007; 16g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr.
19/2013). Auk pess er tekid mid af hugmyndum félagslegrar hugsmidahyggju um ad nam
barna fari fram i leik og samskiptum (Daniels, 2016; Vygotsky, 1967).

FELAGSLEG HUGSMIDAHYGGJA: LEIKUR 0G NAM BARNA

Félagsleg hugsmidahyggja (e. social constructivism) leggur dherslu 4@ ad nam barna sé ekki
einungis einstaklingsbundid ferli heldur métist i samspili vid adra og pann menningarlega
veruleika sem pau tilheyra. Hugmyndafraedin gengur Ut fra pvi ad born séu virkir patt-
takendur i ndmi sinu og ad leikur sé lykilvettvangur pessarar pekkingarskopunar. | leik
rannsaka born umhverfi sitt, préfa hugmyndir og préa skilning sinn med pvi ad byggja
nyja reynslu ofan a fyrri pekkingu (Wood, 2013). Eins og Piaget bendir & proéast leikur fra
skynfaeraleik yfir i tdknleik og afram i regluleik, par sem hvert stig byggist a fyrra stigi og
verdur smam saman floknara (Piaget, 1999). b6 pessi stig séu ekki algild eda fylgi alltaf
sému r6d hja 6llum bérnum endurspegla pau vitsmunaproska barnsins og hvernig pad
eykur smam saman hafni sina til ad tulka og endurskapa félagslegan veruleika. Leikur
verdur pannig rannsoknarferli par sem barnid fer ad likt og visindamadur sem proéfar
tilgatur og dregur alyktanir af heiminum i kringum sig.

i félagslegri hugsmidahyggju er 16gd sérstok ahersla & ad nadm eigi sér stad i sam-
skiptum. Vygotsky taldi ad ndm og proski veeru i edli sinu félagsleg fyrirbzeri og ad
born tileinkudu sér pekkingu med samvinnu og samskiptum vid adra (Daniels, 2016;
Vygotsky, 1967). Born spegla og rannsaka i leik paetti sem pau kynnast i félagslegum veru-
leika sinum og lzera af pvi ad vera virkir patttakendur i samskiptum fremur en ad laera i
einrumi (Bodrova og Leong, 2024; Daniels, 2016; Vygotsky, 1967, 1978). Vygotsky lysti
pessu myndreent med hugmyndinni um sveedi mogulegs proska (e. zone of proximal
development) par sem hann syndi hvernig haefari einstaklingur, annad barn eda
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fullordinn, getur stutt proska barnsins med pvi ad 6gra haefni pess og skapa pvi teekifeeri
til ad takast a vid adstaedur sem pad hefdi annars ekki kynnst (Vygotsky, 1978). bratt fyrir
mikilvaegi sliks studnings benti Piaget 4 ad fullordnir pyrftu ad fara varlega i ihlutun sinni
pbar sem of mikil styring geeti hamlad nami (Piaget, 1999). Af peim s6kum er mikilvaegt ad
huga vel ad pvi pegar akvedin leikform eru takmorkud eda bénnud; leikur er ekki adeins
afpreying heldur grundvallarleid barna til ad skilja og mota félagslegan heim sinn.

FERSLALEIKUR

Zrslaleikur er flokid félagslegt leikform par sem born fa teekifeeri til ad afa likamann,
tilfinningar, mérk, samvinnu, samkeppni og sjélfstjérn. { leiknum eru bérnin virk, bau upp-
lifa spennu og ogra sér. Pau purfa medal annars ad lesa i leikmerki annarra patttakenda
og skilja adstaedur, stoppa a réttum tima og halda aftur af sér (Smith og StGeorge, 2023).
Zrslaleikur getur pvi falid i sér fjolmorg teekifeeri til nams (Pellegrini og Blatchford, 2000;
Storli, 2021).

Rannsoknir benda til pess ad i eerslaleik eigi bérn i fléknum, likamlegum og munnlegum,
samskiptum par sem pau tja sig med fjolbreyttum heetti. Bérn gefa leikmerki og skynja
leikmerki leikfélagans og bregdast vid peim, og pannig 6dlast pau raunverulega reynslu
til ad efla félagsfeerni sina (Storli, 2021). bau purfa ad fa taekifzeri til pess ad eerslast,
lesa i tjdningu félaga sinna og leera ad fara med gat en pannig efla pau sjalfstjérn (Elias
og Berk, 2002; Little, 2010). Drengir, 9-12 ara, sem téku patt i rannsékn Reed og Brown
(2000) & zerslaleik greindu fra pvi ad i aerslalatunum zettu peir i ndnum samskiptum hver
vid annan og skdpudu jafningjasamfélag. i leiknum birtist umhyggja og traust & milli peirra
og pad var mikilvaegt til pess ad vidhalda leiknum par sem peir unnu saman ad sattar-
gerd, leystu vandamal og uppfylltu porf sina fyrir ad tilheyra hépnum. Hrénn Palmadattir
og Gudrun Bjarnadottir (2012) benda i pessu samhengi @ hvernig samhuglaegni prdast
i @rslaleik, p.e. pegar born leitast vid ad skilja fyrireetlanir og tilfinningar hvert annars.
/Zrslaleikur er pvi vettvangur par sem félagsfeerni, samvinna og tilfinningatengsl barna
proskast og styrkjast.

Zrslaleikur likist ad sumu leyti hlutverkaleik par sem born bregda sér i gervi annarra, til
daemis pegar pau pykjast vera ofurhetjur, dyr, skrimsli, l6greglumenn, reeningjar eda per-
sénur Ur sevintyrum. [ slikum leik getur likamleg virkni ordid hluti af ségunni sem bérnin
skapa saman. Leikurinn felur i sér spennu pvi ad finna parf jafnvaegi milli reglna og frelsis
(van Qers, 2014). bar birtast valdastodur barna par sem sum hlutverk hafa meiri vold en
énnur; bérnin vita um pessi vold og hver styrir leiknum (Sara M. Olafsdéttir o.fl., 2017).
Holland (2003) bendir 4 ad born nyti oft hlutverk og imyndadar adstaedur til ad kanna vald
sitt og hugrekki, setja moérk og takast 4. Pannig getur arslaleikur ordid hluti af pykjustu-
og hlutverkaleik par sem born préfa mismunandi hlutverk, semja reglur, skiptast 4 hlut-
verkum og leera ad greina 4 milli leiks og raunverulegra ataka. Med svipudum haetta hafa
Smith og StGeorge (2023) bent 4 ad born greini arslaleik fra raunverulegum atékum par
sem pau purfi ad fylgjast med hvort sampykki annarra er fyrir hendi, hvort hin bornin
syna jakvaed svipbrigdi eda neikvaed, skiptast & hlutverkum og halda aftur af krafti sinum.
Auk pess purfa pau ad atta sig @ hvenzer eigi ad stoppa leikinn, til ad mynda ef barn meidir
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sig eda synir merki um hraedslu eda reidi. pad er pvi mikilvaegt ad patttakendur i leiknum
pekki pessi leikmerki auk pess sem leikskélakennarar purfa ad geta lesid i leikinn til ad
geta stutt bornin og leidbeint peim.

Leikskdlakennarar gegna mismunandi hlutverkum pegar kemur ad pvi ad stydja leik
barna. beir geta til ad mynda fylgst med og stutt leik pegar vid & eda verid virkir patt-
takendur (Sara M. Olafsdéttir og Jéhanna Einarsdéttir, 2017). Rannsékn Veiga og félaga
(2020) bendir til pess ad patttaka eda afskipti fullordinna geti haft jakvaed ahrif & fram-
gang gamnislags, sem er ein af birtingarmyndum eerslaleiks. Ef barn atti erfitt med ad
takast & vid erfidar tilfinningar, sem stundum fylgja leiknum, gat hinn fullordni stutt leik-
inn med pvi ad vera jakvaed fyrirmynd, hafa skyrar reglur og syna barninu hlyju. petta
rimar vid islenska rannsékn sem synir ad studningur leikskdlakennara skiptir mali fyrir
samskipti og 6ryggi barna i leik sem einkennist af likamstjaningu (Hugrun Helgadoéttir og
Hrénn Palmadottir, 2024). Vidhorf leikskdlakennara til serslaleiks rada miklu um pad hvort
leikurinn faer rymi i daglegu starfi auk pess sem namsumhverfid hefur par ahrif.

Skipulag ndmsumbhverfis leikskéla raedur miklu um moguleika barna til zerslaleiks.
Rannsoknir hafa synt ad zerslaleikur sé oftar takmarkadur innandyra en fai meira rymi
utandyra (Storli og Sandseter, 2015), einkum vegna prengsla (H6rdur Svavarsson og
Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2024; Storli, 2021), havada og peirrar slysahaettu og mogu-
legs yfirgangs sem geeti fylgt honum (Wood, 2013). Hugrin Helgadéttir og Hronn Palma-
déttir (2024) benda & hvernig skapa megi rymi fyrir zerslaleik innandyra. i rannsékn sinni
hoénnudu pezer adgengilegt rymi med pvi ad endurrada bordum og fjarleegja hisgogn svo
bornin geetu hlaupid, hoppad og zrslast. Bornin hofdu greidan adgang ad ryminu og
leréu smatt og smatt ad lesa i adstaedur og velja leik Ut fra peim moguleikum sem paer
budu upp 4. bannig métadi umhverfid leik barnanna, staerra og opnara rymi kalladi frekar
a hreyfingu og @rslaleik. bvi er mikilvaegt ad skapa ndmsumbhverfi sem bydur upp a rymi
og sveigjanleika pannig ad born geti tekid patt i serslaleik 4@ 6ruggan og uppbyggilegan
hatt.

ADFERDAFRADI OG ADFERDIR

Markmid pessarar rannsdknar er ad kanna reynslu leikskdlabarna af patttoku i eerslaleik.
Tilgangur rannséknarinnar er ad dypka skilning 4 aerslaleik barna svo leikskélakennarar
geti stutt leikinn @ uppbyggilegan hatt fremur en ad takmarka hann. Rannsdknarspurn-
ingin sem liggur til grundvallar er:

e Hver er reynsla leikskdlabarna af patttoku i serslaleik?

[ samraemi vid markmid rannséknarinnar var studst vid eigindlegar rannséknaradferdir
par sem leitast var vid ad fa fram syn barna a leik sem stendur peim nzerri. Leitast var vid
ad kynnast hugleegum heimi barnanna og var malefnid skodad ut fra syn rannsakanda og
freedilegu samhengi (Lichtman, 2023). Rannsdéknin fellur undir bernskurannsdknir, par sem
litid er @ bérn sem hzefa einstaklinga med styrkleika, sérstodu og sérfraedipekkingu @ mal-
efnum sem tengjast peim (Jéhanna Einarsddttir, 2022). Bernskurannsoknir eru byggdar
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a sidtimahugmyndum um bérn og bernsku, par sem ahersla er 16gd 4 ad bernskan sé
félagslega mo6tud og had menningu og tima (James og Prout, 2015). | pessari rannsékn
er pvi litid 4 born sem virka patttakendur i ndmi sinu og samfélagi og leitast vid ad skoda
fjdlbreytta reynslu peirra og sjénarhorn fremur en ad komast ad einni algildri nidurstdodu.
Rannsdknin var pvi etnégrafisk par sem rannsakandi, i pessu tilviki fyrsti h6fundur, vann
i ndnu samstarfi vid bornin i leikskdlaumhverfi peirra. Etndgrafia hefur verid nytt til ad
skoda menningarheima og menningarkima innan samfélaga (Lichtman, 2023) og potti pvi
akjdésanleg ndlgun til ad kanna menningu barna i leikskdla og 6dlast skilning a félagslegri
syn peirra og reynslu (Johanna Einarsdéttir, 2022).

Patttakendur og umhverfi rannséknarinnar

Rannsoknin for fram a@ 25 barna deild i leikskdla @ hofudborgarsveedinu og tdk 21 barn
a aldrinum fimm til sex ara patt. Gagnaoflun fér fram fra 14. janudar til 24. febrdar 2025.
Rannsakandi starfadi a deildinni pad skdlaar og pekkti pvi bornin vel. Deildinni var skipt
i prju rymi; tvo voru skipulogd fyrir hefdbundna innileiki og rélegt andrumsloft, en i pvi
pridja fengu bornin taekifeeri til havadasamari leiks, svo sem zerslaleiks og hlutverkaleiks.
par voru medal annars holukubbar, plastbordbunadur, koddar, teppi, litil 1jés, bord og
stdlar, og um 25 fermetra golfplass. Zrslaleikur barnanna fér ad mestu fram a pessu
svaedi og 4 Utisveedinu og for gagnadflun pvi adallega fram par.

Gagnadflun og gagnagreining

Myndbandsupptokur voru notadar sem kveikja ad samtélum vid bérnin um aerslaleik og
rannsakandi skradi jafnframt vettvangsnétur i rannsdknardagbdk. Rannsakandi fylgdist
med leik barnanna i dagsins amstri og ték upp arslafullan leik & snjallsima. Upptékurnar
hentudu vel par sem margt gerist a stuttum tima i leik barna sem myndband getur fangad
(Sara M. Olafsdéttir o.fl., 2024). baer voru sidan nyttar i rynihépum med bérnunum,
tveimur til fjorum i einu, sem kveikja ad samtali um leikinn (Theobald, 2017). Bornin
horfdu ymist & upptokur af eigin leik eda leik annarra barna og raeeddu um pad sem par for
fram. Reett var baedi vid born sem séttu i aerslaleik og born sem fordudust hann. Samtélin
pottu akjésanleg leid til ad kanna reynslu barna og pekkingu a vidfangsefni sem stendur
pbeim neerri. Sérstaklega var hugad ad pvi ad bérnin geetu tjad skodanir sinar an pess
ad leitad veeri eftir ,réttu svari“ eda ad pau pyrftu ad pdknast hinum fulloréna (Folque,
2010). bvi voru stundirnar likari afsloppudu samtali en hefdbundnu vidtali. Samtolin voru
tekin upp 4 myndband til ad fanga baedi yrta og dyrta tjdningu barnanna, sidan afritud
ordrétt og likamleg tjaning skradd. Afritud samtol vid bérnin voru megingogn rannsdknar-
innar.

GoOgnin voru greind med pemagreiningu Braun og Clarke (2006, 2021). Myndbond
af samtélum voru afritud, k66ud og pemagreind med hlidsjén af upptokum af zerslaleik
barnanna og rannsdknardagbdk. Eftirfarandi pemu voru greind: patttaka barna i dlikum
tegundum arslaleiks, ad setja og virda mork — leikur eda leidindi, havadi og haetta og pasa
fra aerslaleik.

TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 35(1) 2026 129



SYN LEIKSKOLABARNA A PATTTOKU [ AERSLALEIK

Sioferdileg alitamal rannsoknarinnar

Hugad var ad ymsum sidferdilegum alitamalum allt rannséknarferlid, einkum upplystu
sampykki, valdadjafnvaegi milli rannsakanda og patttakenda og trinadi vid patttakendur
(Gudran Kristinsddttir, 2017; J6hanna Einarsddttir, 2022). Leitad var eftir upplystu sam-
pykki fra hlidvordum, pad er skélastjérnendum og foreldrum barnanna, sem geettu hags-
muna peirra (Gudrun Kristinsdéttir og Hervor Alma Arnadéttir, 2015). Skélastjérnendur
sampykktu ad rannsoknin faeri fram innan leikskdlans og foreldrar veittu sampykki fyrir
patttoku barna sinna. Bérnin voru einnig upplyst um hvad patttaka faeli i sér. Rannsakandi
kynnti rannséknina fyrir peim, raeddi vid pau umfang hennar og spurdi hvort pau vildu
taka patt. Bornin voru auk pess upplyst um rétt sinn til ad neita patttoku an pess ad gefa
upp astaedu. Ekki var litid svo a ad sampykki barnanna vaeri endanlegt; pau gatu heett vid
hvenaer sem var og komid aftur inn i rannséknina ef pau vildu (Sara M. Olafsdéttir o.fl.,
2024).

Taka purfti mid af valdadjafnvaegi milli rannsakanda og barna, medal annars vegna
pess ad rannsakandi var starfsmadur & deildinni. Til ad draga ur pvi baud hann fleiri en
einu barni i samtal i einu (J6hanna Einarsdéttir, 2022) og Gtskyrdi fyrir bornunum muninn
a hlutverkum sinum sem rannsakandi og kennari. Annars vegar vaeri hann Rannséknar-
Atli, sem vildi leera af bornunum, og hins vegar Kennara-Atli, sem styddi ndm peirra.
Til ad gera rannsoknarhlutverkid synilegt notadi hann aberandi hofudfat. Rannsakandi
lagdi jafnframt dherslu & ad vera hlutlaus ahorfandi ad leik barnanna, en naervera hans
og myndavélarinnar hafdi 6hjakvaemilega ahrif & leikinn (Koshy, 2010; Lichtman, 2023;
Lillemyr, 2009). betta tvihlida hlutverk fleekti pd stéduna, til deemis pegar rannsakandi
purfti ad meta hvort hann zetti ad stiga inn i aerslaleik ef 6ryggi barnanna virtist 6gnad
(Kvalnes og Sandseter, 2023).

SYN BARNANNA A PATTTOKU i FERSLALEIK

Hér verdur greint fra helstu nidurstédum rannsoknarinnar um syn leikskélabarna & patt-
toku i zerslaleik. i upphafi rannséknarinnar skilgreindi rannsakandi aerslaleik med bérn-
unum svo pau hefdu sameiginlegar forsendur til ad raeda vidfangsefnid. Zrslaleikur var
skilgreindur sem ,leikur par sem pad eru leeti og moguleiki er & ad einhver meidi sig”.
Flest bornin lystu leiknum i fyrstu sem neikvaedum, einhverju sem atti ekki ad taka patt i
eda adeins Uti. begar leid a rannsdknina og bornin skodudu upptokur af eigin leik breyttist
po vidhorf peirra og skilningur a leikforminu jokst. Nidurstédurnar verda settar fram
undir eftirfarandi pemum: patttaka barna i 6likum tegundum aerslaleiks, ad setja og virda
mork — leikur eda leidindi, havadi og haetta og pasa fra zerslaleik. patttakendum voru gefin
dulnéfn i nidurstédukaflanum.

Patttaka barnanna i élikum tegundum rslaleiks

Til ad skilja betur syn barnanna a eerslaleik var mikilveegt ad skoda hvada athafnir
bau téldu til hans. A rannséknartimabilinu komu fram ymsar tegundir aerslaleiks sem
voru misaerslafullar, sumar havadasamari og haskalegri en adrar. Bérnin gafu sumum
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tegundum leiksins nafn en rannsakandi 6drum, yfirleitt Ut frd meginaherslum hans; hér
ma nefna hufuleik, samlokuleik, samlokustrid, 16ggu og bodfa, hoppleik og koddaslag/
gamnislag. Hér verdur hverri leiktegund lyst nanar:

e [ hufuleik skipta bornin sér i [id og berjast um hifu. Sa sem heldur & htfunni hendir
henni til lidsfélaga sinna 4 medan hitt lidid reynir ad na henni, annadhvort med pvi
ad gripa hana i loftinu eda radast 4@ pann sem 4 henni heldur.

e [ samlokuleik tekur hépur af bérnum sér nokkra stéra kodda. Sidan leggst eitt barn &
golfid, koddi er lagdur & pad og naesta barn leggst a hann, pannig stafla pau sér upp.

o | samlokustridi er notadur sofi sem buinn er til Gr premur dynum sem haegt er ad
opna svo ad ur verdi ein stér dyna. Bornin opnudu séfann halfa leid og nokkur peirra
komu sér fyrir inni i honum svo ad hann lokadist aftur og klemmdist & pau. Onnur
born stédu hinum megin vid dynuna og yttu henni nidur a bérnin sem lagu undir og
pau streittust 8 mati.

e [ leiknum Iéggur og bdfar skipta bérnin sér i tvo 1id, annad idid er skipad ldggum
og hitt bofum. Yfirleitt valdi hvert barn sér sjalft 1id. Undantekning & pvi var pegar
bornunum poéttu of margir i 6dru lidinu svo ad leikurinn vard djafn. ba rseddu pau
sin @ milli um hver pyrfti ad fara i hitt lidid. Léggurnar reyna ad na bofunum og koma
peim fyrir & stad sem valinn er sem fangelsi. Béfarnir reyna ad fordast handtoku og
reyna svo ad sleppa ur fangelsinu.

e [ hoppleik koma bornin koddum eda dynu fyrir 4 gélfinu, svo er klifrad upp i haed og
hoppad nidur i koddana.

o [ koddaslag og gamnislag snyst leikurinn um ad radast & leikfélaga sinn. Par sem
ards pessa leiks beinist ad bérnunum sjalfum en ekki akvednum hlut, eins og i hufu-
leiknum, er hann liklegri til pess ad enda illa og var pvi ekki eins vinszll og adrar
tegundir aerslaleiks.

i samtolum vid bdrnin kom fram ad flestum peirra pétti eitthvert form aerslaleiks skemmiti-
legt en po var mismunandi hvernig aerslaleik pau séttu i. Premur drengjum pétti havada-
samur erslaleikur, eins og hufuleikurinn, skemmtilegur pvi ad peir séttu i spennuna og
haettuna sem fylgdi honum. Tvaer stelpur sem toku yfirleitt ekki patt i aerslaleik s6gdu fra
reynslu sinni af l6ggu- og boéfa-leiknum & snaevi poktu Utisvaedinu par sem paer héfdu
verid i hlutverki bofanna og strakahdpur i hlutverki l6gganna:

Stefania : [Hlzer]. Mér finnst skemmtilegt ad berjast vid Stefan og Noéa.

Karlotta: Mér fannst skemmtilegt ad berjast vid Andra og einhvern, margir strakar voru ad
berjast vid mig. Allir voru eiginlega ad elta mig.

Stefania: Mér finnst audvelt ad berjast vid pa af pvi pegar peir, hérna, settu mig i sledann og
drégu mig upp stigann nefnilega i kastalann.

Atli: Ja?
Stefania: ba slapp ég alltaf og hlaupti nidur, nefnilega, stigann.
pa sagdi Stefania ad leikurinn hefdi verid svo skemmtilegur; nokkud sem henni hefdi pott

O6paegilegt i 6drum leik hefdi haft minni ahrif 4 hana vegna spennunnar: [Heldur um hals-
inn]. ,Eg fékk alveg snjo & milli mig en ég hugsadi ekkert um pad, ég hugsadi bara um
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ad sleppa, sko.” | 68ru samtali segir Andri fra reynslu sinni af pvi ad vera nedstur i sam-
lokuleiknum: ,,Mér finnst svo gaman pegar pau eru svona ad liggja 4 mér. pad er svona
eins og ég sé ad bera pau & hestbaki.” O6rum bérnum likudu betur rélegri zerslaleikir,
eins og hoppleikurinn. Til deemis sagdi stulka, sem sétti einungis i hoppleikinn, ad henni
paetti samlokuleikurinn leidinlegur og tveir drengir, sem voru nokkud hrifnir af samloku-
leiknum, s6gdust alls ekki vilja taka patt i hufuleiknum. Bornin hofdu pvi mismunandi syn
a patttoku i aerslaleik, sum sottu i serslafullan leik 8 medan dnnur voldu rélegri leik. Flest
bornin séttu i einhvern aerslaleik en mismunandi var hversu aerslafullan pau vildu hafa
hann og hversu oft pau séttu i hann.

A0 setja og virda mork - leikur eda leidindi

Bornin notudu ordin , leikur” og ,leidindi” til ad greina & milli jakveedrar og neikvaedrar
reynslu af patttoku sinni i aerslaleik og til ad atta sig a hvenaer farid var yfir viss mork i
leiknum. begar barn fér yfir mork, pad er gerdi eitthvad a hlut annars barns, eitthvad sem
sidarnefnda barnid vildi ekki, skilgreindu pau pad sem ,, leidindi“. bau t6ludu um ad peim
paetti erfitt pegar 6nnur born gerdu sér ekki grein fyrir mérkunum sem sett voru eda virtu
pau ekki. Pau greindu fra mikilvaegi pess ad segja ,,stopp” og ad hin bornin virtu pad svo
ad pau gaetu tekid sér pasu eda farid i annan leik. Pott stundum kamu upp atvik par sem
bornin féru yfir mérk voru pau yfirleitt sammala um ad morkin leegju einhvers stadar en
stundum pyrfti ad raeda hvar pau laegju.

i samtdlunum vid bérnin var reeddur sa moguleiki ad boérnin geetu meitt sig. Stundum
umbdru pau meiri 6paegindi en ella. bau hofdu po 61l dkvedin mdrk sem pau vildu ekki ad
farid veeri yfir. Pa reyndi a getu peirra til pess ad reeda saman, gera morkin skyr fyrir hinum
og finna lausnir og reglur til pess ad geta haldid leiknum afram. Ef ekki gekk ad finna lausn
leystist leikurinn upp eda einhver haetti. Stundum gatu komid upp atvik sem bérnunum
pottu ekki alvarleg og fyrirgafu eda leystu malid. Daemi um slikt var pegar drengjahdpur
var i hafuleiknum og Egill rakst i annan dreng. Egill meiddi sig pegar drengurinn skalladi i
hoku hans en hann |ét pad ekki stoppa leikinn:

Egill: Veistu af hverju ég sagdi ,ai“?

Atli: Nei.

Egill: bvi ég klessti, pa for hann med hausinn svona [hnykkir h6fdinu aftur] beint i hokuna 4
mér.

Atli: Ja. Pannig ad i svona leik pa er alveg haegt ad meida sig?

Andri: Jabb.

Atli: Eda hvad?

Egill: [Kinkar kolli].

Atli: En ef madur meidir sig er pad pa partur af leiknum eda er pad pa ordid leidindi?

Egill: Pa er pad ordid leidindi.

Andri: [Kinkar kolli].
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Zrslaleikur barnanna gat ordid afar harkalegur pegar allir patttakendur voru sampykkir
leiknum. Sama gjord gat ymist verid leikur eda leidindi eftir adsteedum. Daemi um slikt
var pegar bornin voru i samlokuleik par sem Andri var nedstur, eins og hann hafdi verid
a8ur og pott skemmtilegt. i petta sinn fékk hann p6 nég og bad bornin ad fara ofan af sér.
begar eitt peirra gerdi pad ekki leid honum ekki lengur vel, byrsti sig og sagdi: ,, i meiddir
mig i alvoru.” begar Atli spurdi hann frekar sagdi hann: ,barna vissi ég lika ekki pegar vid
byrjudum ad ég myndi meida mig. bad gerdist 4 eftir. Parna gerdi Andri greinarmun a pvi
ad meidast | pykjustu og alvoru. | leiknum er aetlunin yfirleitt ekki ad meida en pegar ein-
hver fer yfir moérk hinna getur pad breyst i alvoru.

i aerslaleik sem bérnin préudu yfir rannséknartimabilid vard til — med reynslunni —
akvedinn reglurammi sem boérnin raeddu, sémdu og hjalpudust ad vid ad vidhalda med
studningi fra starfsmanni pegar pau lentu i drekstrum og leystu Ur peim. bad var pé
ekki alltaf audvelt, eins og eitt samtalid ber med sér par sem tveir drengir reeddu hvort
haegt veeri ad setja mork sem samraemdust ekki hlutverki peirra i leiknum. pa voru peir
i leiknum |l6ggur og bdéfar en peir voru hvor i sinu hlutverkinu. Loggan nadi bofanum en
drengnum i béfahlutverkinu potti takid 4 sér dpaegilegt og bad hinn drenginn ad sleppa
sér en hann gerdi pad ekki.

Atli: Ja, en pad ad hann er ad halda i pig — er pad ekki partur af leiknum?

Led: Mm, ja. Hann er ad halda i mig of lengi.
Atli: J4ja ...

Led: bad er ekki partur af leiknum.

Marteinn: Ja.

Led: Nei.

Marteinn: Loggur ma gera pad.

Led: Ekki i leik ...

Marteinn: Eg hef sjad 16ggu taka bdfa rosa lengi.

Bornin voru pvi ekki alltaf sammala en baedi i leiknum sjalfum og umraedum um hann
reeddu pau pessi mork. Oftast voru pau sammadla um ad hver og einn rédi pvi hversu langt
veeri gengid en stundum pyrftu pau adstod vid ad virda mork hvers og eins. Umraedan
sem atti sér stad yfir rannséknar timabilid hafdi pannig lika namslegt gildi pvi ad bornin
fengu par teekifeeri til pess ad ihuga leik sinn og pad hjalpadi peim ad greina hvad veeri
leikur og hvad leidindi.

Havadi og haetta

begar boérnin raeddu reynslu sina af patttoku i serslaleik kom fram ad leiknum fylgdi
gjarnan havadi, sérstaklega peim aerslafyllri. ba gat pott spennandi pegar 6skrad var a
einhvern. Hépur af drengjum reeddi petta med bros a vor 8 medan peir horfdu a upptoéku
af aerslaleik sinum:

Egill: Veistu af hverju ég var brjaladur?
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Andri: Af hverju?

Egill: Af pvi hinir nddu alltaf af mér, pa vard ég svo brjaladur. bannig gerdi ég bara svona
[bandar ut hdndum] pannig enginn nadi mig.

Atli: En var pad ad vera brjdladur leikur eda leidindi?

Frédi: betta var leikur, petta var leikur.

Egill: Ja, pu hlauptir bara, ahh!

Andri: Nei, ég var galinn par.

Egill: Ja, svo hlauptirdu.

Andri: Heyrdu, ég hlaupadi i burtu, nana varstu hreeddur vid mig, ég 6skradi.

Egill: PG eiginlega 0skradir a@ mig.
O8rum pétti havadinn og haettan 4 meidslum ahyggjuefni og staeda til pess ad fordast
leikinn. Alma minntist a pad pegar hun fér ar leikryminu pegar leikurinn vard aerslafyllri:

Alma: En sérdu, ég vildi bara fara upp.

Atli: J4, af hverju vildiréu fara upp?

Alma: Bara af pvi pad var ekki skemmtilegt. bad var svo mikill havadi.
i 68ru spjalli spurdi Atli Olmu og Margréti Gt i hifuleikinn @ medan pau horfdu & mynd-
band af slikum leik:

Alma: Vid erum soldid hraeddar vid pennan. Vid getum meid okkur svo mikid.

Margrét: Ja, pegar pad er ad yta og slast i pessum leik.

[Egill 6skrar égnandi i upptokunni].

Margrét: Og 6skra.

[...]

Margrét: Og ma ég segja pér?

Atli: Ja.

Margrét: Ef madur fer i pennan pa getur madur bara fa hausverk.

Alma: Ja.

Margrét: Og illt i eyrun.
A einni upptokunni eru tveir leikir i gangi 4 sama tima, annars vegar rélegur leikur med
holukubba par sem bornin eru ad byggja og skreyta hds med nokkrum herbergjum og
hins vegar leikurinn l6ggur og béfar. | samtélunum kom fram ad bérnunum pétti aersla-
leikurinn trufla. Atli spurdi nokkur bérn ur rélega leiknum:

Atli: Hvernig fannst ykkur ad vera i svona leik & medan pad var arslaleikur lika i gangi?

Frodi: O6h, ekki vel.

Atli: En hvad fannst ykkur ekki gott med pad ad hafa svona zerslaleik vid hlidina 4?

Kristéfer: Ekki gaman.

Frédi: Ekki gaman, vid sogdum ,stopp” alveg tiu sinnum.
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Kristéfer: EGa hundrad sinnum.

Atli: En hvad finnst ykkur ekki gott? Af hverju finnst ykkur ekki gott?

Frédi: Af pvi pau voru svo mikid ad 6skra.

Kristéfer: bau voru med svo mikil laeti.

Atli: J4jaja, og trufladi pad leikinn ykkar?

Badir: Ja.
Zrslaleikurinn paotti pvi trufla pau sem voru i néamunda vid hann og vildu pau sem séttu
i rolegri leik ekki hafa hann nalaegt sér. bau feerdu sig eda badu hin ad draga ur l[atunum

med misgddum arangri. ba vildu born sem sottu gjarnan i zerslaleik lika stundum hafa
rélegheit i kringum sig.

Pasa fra rslaleik
Bornin féru ymsar leidir til pess ad vidhalda patttoku sinni i serslaleik en stundum purftu
pau einnig pasu fra leiknum. bau voéldu oft skilgreindan hvildarstad pangad sem haegt
veeri ad stiga til hlidar og hvila sig. Bornin gatu pannig betur stjérnad pvi hvenzer pau geefu
feeri a sér i leiknum og hvenzer ekki. Petta kom fram i umraedu drengja um zerslaleik sinn
innandyra:

Andri: Parna var séfinn pasa, eda reyndar var ...

Atli: J4, pannig ef madur ...

Egill: Lika stiginn.

Andri: Ja.

Atli: jaja ... ja, pad er snidugt.

Andri: Pad matti rdda.
Sama var uppi a teningnum i leiknum l6ggur og béfar ati:

Frédi: Hérna er pasa.

Atli: Ja3, er petta pasuhdllinn?

Frédi og Kristofer: Ja.

Atli: Einmitt.

Frédi: Og pegar vid komum aftur Ut ar honum pa og pa erum vid enn pa i leiknum.

Atli: Ja3, finnst ykkur gott ad hafa svona einhvern stad sem er haegt ad hafa pasu?

Badir: Ja.

Atli: Af hverju er gott ad hafa pannig?

Kristofer: ba getur madur hvilt sig @ ad hlaupa. ba getur madur geymt orkuna.
Eins og a vid um onnur mork i leik barna féru bornin stundum yfir pau en pad poétti peim

leitt. Hulda sagdi fra lidan sinni pegar farid var yfir morkin sem han hafdi sett i 16ggu og
béfa-leiknum sem fram for utandyra.
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Hulda: Vitidi hvad hann gerdi vid mig parna?

Karlotta: Hvad?

Atli: Nei?

Hulda: Hann lagdist ofan @ mig og ég sagdi ,ég er i pasu” og lika ,stopp” en hann stoppadi
ekki.

Atli: Jad, pannig ad pad eru ekki allir alltaf ad hlusta & stoppid i pessum leik?

Hulda: Nei.

Atli: En pegar einhver segir stopp og pad er ekki hlustad er pad pa enn pa partur af leiknum?
Hulda: Nei.

Stefania: Nhn [nei].

Hulda: baer, paer ...
Karlotta: P4 er madur i pasu.

Stefania: Nei, pa er madur eiginlega kominn i einhvern meiri aerslaleik og naer kannski ekki
ad anda.

Bornunum potti mikilveegt ad geta tekid sér pasu fra aerslafullum leik, hvort sem pad var
i styttri eda lengri tima. [ leik par sem ardsir snerust ad hlut, eins og i hufuleiknum, gatu
bornin tekid skref til baka og sleppt pvi ad eltast vid hlutinn smastund ef pau purftu 4 pvi
ad halda. En i 6drum leik, par sem arasir sneru frekar ad bérnunum sjalfum, voldu pau sér
stad sem pau sammaeltust um ad veeri afdrep fra leiknum. betta var einnig munurinn sem
sja matti pegar pau gerdu tilraun til gamnislags. Pa reyndi afar mikid a ad mork vaeru skyr
og ad pau veeru virt pvi ad erfidara var ad horfa bara augnablik pegar métherjinn rédst
strax aftur @ pann sem reyndi ad horfa.

UMRADUR

Markmid rannsdknarinnar var ad kanna reynslu leikskdlabarna af patttoku i serslaleik.
Tilgangurinn var ad dypka skilning a leikforminu svo leikskélakennarar geti stutt pad a
uppbyggilegan hatt fremur en ad takmarka pad vegna havada og haettu. Nidurstodur syna
ad arslaleikurinn hafdi einkenni sjalfsprottins leiks; hann var a forsendum barnanna, pau
somdu reglur, stundum med studningi kennara, og leitudu satta pegar agreiningur kom
upp eda farid var yfir mérk (Midstod menntunar og skdlapjonustu, e.d.). Bérnin toku sér
stundum hlutverk, til deemis i leiknum l6ggur og bofar, par sem valdastada var skyr og
pau gatu kannad vald, hugrekki og mork i imyndudum adsteedum (Holland, 2003; Sara M.
Olafsdéttir o.fl., 2017; van Oers, 2014). bau voru b6 ekki alltaf sammala um hversu langt
maetti ganga og toldu ad athofn veeri leikur svo lengi sem allir héldu sig innan persénu-
legra marka patttakenda og marka leiksins. Sampykki réd pvi hvort athofnin var leikur eda
leidindi. £rslaleikurinn fél pannig i sér samtal milli raunveruleika og pykjustu, strukturs og
sveigjanleika og Oryggis og dhaettu (Wood, 2013).

Flest barnanna téku patt i einhverri tegund zerslaleiks og héfdu yfirleitt anaegju af.
i beirra augum var markmid leiksins ekki ad laera eda na einhverri akvedinni itkomu en
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greina ma mikilvaega faerni sem laerdist i leik peirra (Wood, 2013), t.d. i atokum og lausna-
leit sem var naudsynleg til pess ad vidhalda spennandi og anaegjulegum leik. { samraedum
rannsakanda vid bornin jokst skilningur peirra a pvi ad meidsli gaetu ordid i aerslaleik. bau
toldu pad ekki merkja ad meida meetti af dsetningi heldur unnu pau saman ad pvi ad finna
leidir til pess ad hnodast an pess ad meida. Meidsli voru likleg ef einhver passadi sig ekki
naegilega eda for viljandi yfir mork en pa var sa hinn sami talinn vera med leidindi. Bornin
gerdu pvi greinarmun a arslaleik og raunverulegum atékum (Smith og StGeorge, 2023)
en i leiknum lzerdu pau ad fordast meidsli pratt fyrir horku.

Bornin leystu oft vandamal sem upp komu sjalf en annars hjalpudu samtoélin vid rann-
sakanda og studningur kennara (Veiga o.fl., 2020; Vygotsky, 1978). bekking rannsakanda
a leik barnanna sem hann 6dladist med athugunum sinum og umraedu vid bornin hjalp-
adi honum ad stydja leikinn an pess ad skemma hann eda banna (Piaget, 1999; Smith
og StGeorge, 2023). Med dypri skilningi a leiknum gat rannsakandi ndlgast hann med
virdingu og stutt hann pvi ad hann ték a vanda sem upp kom ut fra pvi sem hann laerdi
af samtélunum vid bornin. bvi ma alykta ad studningur leikskélakennara skipti mali fyrir
samskipti og 6ryggi barna i zerslaleik (Hugrin Helgaddttir og Hronn Palmadottir, 2024).
Med patttoku sinni i serslaleik tileinka born sér, i samspili vid baedi born og fullordna, mik-
ilvaega faerni sem getur nyst peim baedi hér og nu og i framtidinni (Vygotsky, 1967, 1978).

Oft komu upp adstedur par sem bornin foru yfir moérk leikfélaga sinna enda voru
morkin breytileg eftir leikjum, dégum, leikfélégum og lidan barnanna hverju sinni. Bérnin
pburftu pvi ad vera i sifelldum samskiptum, med ordum eins og ,stopp”, breyttum toéni
eda likamstjaningu. Yfirleitt toku pau mark 3 slikum visbendingum en ef ekki hafdi pad
ahrif a framgang leiksins og gat leitt til pess ad einhver haetti eda leikurinn leystist upp.
barna ma sja einkennandi félagslegan patt zerslaleiks medal ahaettuleikja (Siklander o.fl.,
2020), par sem born fa teekifeeri til ad tja tilfinningar, lesa i tilfinningar annarra (Pellegrini
og Blatchford, 2000), sefa adgat og sjalfstjorn (Little, 2010) og bregdast vid leikmerkjum
annarra barna (Smith og StGeorge, 2023). Hlutverk kennara geeti pvi verid ad fylgjast vel
med, stydja bornin i ad lesa i mork og leikmerki hvert annars og hjalpa peim ad vidhalda
leiknum an pess ad taka stjérnina af peim.

Bornunum fannst mikilvaegt ad geta tekid sér pasu fra eerslaleik. Pau voldu pvi oft
akvedinn hvildarstad par sem haegt var ad fara i skjél fra hamaganginum. Leikur par sem
haegt var ad draga sig i hlé og taka pasu fra mestu latunum gekk yfirleitt betur en adrir.
Hdfuleikur gekk pvi oftast betur en gamnislagur. bar sem dardsir innan leiksins snerust
um hufu en ekki annad barn gatu bornin einfaldlega sleppt pvi ad sakja i hufuna um
stund og fengid pannig sma-pdsu. begar arasir leiksins snda ad barni parf floknara sam-
spil tjaningar og skilnings til pess ad fa pad hlé sem porf er a (Siklander o.fl., 2020; Storli,
2021). bar getur patttaka kennara skipt skdpum pvi ad hann getur haft jakvaed ahrif a
framgang zerslaleiks @ bord vid gamnislag med pvi ad hjalpa bérnunum ad takast a vid
erfidar tilfinningar sem fylgt geta leiknum og minna 4 reglur leiksins sem bornin hafa sjalf
sett (Veiga o.fl., 2020), eins og ad virda hvildarstadinn.

Nidurstoédur syndu ad pad studladi ad framgangi leiksins ef bérnin sammaeltust um
reglurnar. [ samskiptum peirra urdu til leikreglur sem juku samhuglaegni hépsins (Hrénn
Palmadattir og Gudrin Bjarnadéttir, 2012). bannig skildu pau fyrireetlanir og tilfinningar
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hvert annars og samraeemdu hugmyndir sinar um leikinn sem pau préudu. | pessu ferli ma
sja mikilvaegi traustsins sem Reed og Brown (2000) tala um i aerslaleik par sem leikurinn
gengur betur ef bornin finna ad pau geta treyst leikfélogum sinum. Bornin sem sottu
litid i harkalegan aerslaleik s6gdu ad peim litist ekki a haettuna og havadann. bau treystu
pvi ekki ad pad yrdi i lagi med pau innan ramma leiksins. Pau sem hins vegar toku patt i
leiknum aefdust i pvi ad setja moérk og virda mork hinna pvi ad ef pad tokst ekki var ekki
haegt ad leika sér i pessum spennandi og oft skemmtilega leik.

Arslaleikur tekur oft meira pldss en 6nnur leikform, er havadasamur og getur truflad
annan leik. [ leikskélanum par sem rannséknin fér fram voru adsteedur gédar par sem
afmarkad rymi var & deildinni sem bdrnin gatu nytt pegar pau vildu aerslast. Rannsoéknir
syna ad fair leikskélar hafi naegilegt rymi fyrir slikan leik (Hordur Svavarsson og Ingdlfur
Asgeir Jéhannesson, 2024), en pé er haegt ad skapa sérstakar adstaedur fyrir arslaleik
innandyra (Hugrun Helgadottir og Hronn Palmadottir, 2024). Bornin téldu rélegan leik og
2rslaleik ekki alltaf eiga heimaisamarymienlaerduad virda élik leikform og vildu geta farid
inn og Ut ar ryminu eftir porfum. Zrslaleikur var gjarnan vinsaelli inni en Uti, eins og Storli
(2021) komst ad, sem er dhugavert par sem slikur leikur er oft bannadur inni @ deildum
leikskdla (Storli og Sandseter, 2015). bar sem born verja stérum hluta dagsins inni og
kuldagallar geta heft hreyfigetu peirra utandyra er mikilveegt ad starfsfolk leiti leida til
ad gefa arslaleik rymi innandyra og stydji hann og virdi. Pétt leikurinn geti falid i sér
slysahaettu og mégulegan yfirgang (Wood, 2013) getur hann med réttum studningi (Veiga
o.fl., 2020) og vel skipulégdu rymi studlad ad fjolbreyttu nami, ekki pratt fyrir haettuna
heldur vegna hennar.

LOKAORD

i bessari grein hafa hofundar fjallad um rannsékn par sem leitast var vid ad auka skilning a
2rslaleik barna ut fra sjénarhdli peirra sjalfra. Nidurstédur syna ad eerslaleikur er flékinn
leikur sem flest born saekja eitthvad i. Bornin sakja pa i misaerslafullan leik, en ef hann er
of havada- eda dhaettusamur vilja sum peirra ekki taka patt. ba er mismunandi hvad born-
unum bpykir of aerslafullt. | zerslaleik takast born & vid flokin félagsleg vidfangsefni og leita
lausna til pess ad halda leiknum afram. bau geta, med studningi leikskdlakennara, sett
mork og leert ad skilja mork annara og leitad lausna til pess ad vidhalda skemmtilegum og
spennandi leik og fordast leidindi.

Styrkleikar pessarar rannsdknar eru ad sjénarmid barna um mikilvaegt malefni hafa
fengid ad heyrast og peim er komid a framfeeri til folks sem getur haft ahrif 3 leikskdla-
starf (Lundy, 2007). | samt6lum rannsakanda vid bérnin for fram nam sem hafdi géd ahrif
a @rslaleik barnanna. Moégulegt er ad leikurinn hefdi ekki préast og gengid jafn vel ef ekki
hefdi verid tekinn timi til ad raeda leikformid vid bornin. Ad sja sig sjalf i myndbandsupp-
tokum gaf bérnunum nyja syn @ samskipti sin og hegdun i zerslaleik. bott margt laerdist
i adsteedunum sjalfum komu einnig upp agreiningsefni i samtélunum par sem boérnin
reeddu saman um atvik sem hofou att sér stad og hugleiddu pau. betta er pattur sem
fékk ekki mikid veegi i pessari grein en er mikilvaegur fyrir leikskdlakennara sem vilja nyta
sér nidurstédurnar i starfi. Studningur felst ekki adeins i pvi ad fylgjast med leiknum og
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bregdast vid a stundinni heldur einnig i pvi ad igrunda leikinn med bérnunum, baedi 4dur
en leikur hefst og eftir ad honum lykur.

Veikleikar rannsdknarinnar eru ad nidurstédur hennar eiga einungis vid einn leikskdla
a akvednum tima og pvi er ekki haegt ad yfirfaera nidurstodurnar 4 alla leikskdla. bratt fyrir
pad er margt haegt ad leera af bornunum og peim adferdum sem rannsakandi notadi til
bess ad hlusta & bérnin svo stydja maetti betur leik peirra. [ pessari rannsékn var heldur
ekki skodadur kynjamunur i eerslaleik, en rannséknir hafa synt ad drengir seeki i zersla-
fyllri leik en stdlkur (Harbin, 2023; Jarvis, 2006; Veiga o.fl., 2020; Wood, 2013). i pessari
rannsokn saust 47 demi um dreng i zerslaleik og 18 deemi um stulku. Sum barnanna
toku eftir kynjaskiptingu i serslaleik. Pegar hépur af drengjum var i hufuleik settust tvaer
stulkur hja rannsakanda. Onnur peirra spurdi: ,Eru strakar zerslafyllri en stelpur?“ Eftir
smaumhugsun svaradi hin: ,Strakar eru arslafyllri en stelpur.” i gégnunum kom pvi fram
visbending um ad drengir saektu i arslafyllri leik en stulkur, en dhugavert veeri ad rann-
saka pann patt frekar.

HEIMILDIR

Bodrova, E. og Leong, D. (2024). Tools of the mind: The Vlygotskian approach to early
childhood education (3. Utgafa). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781003164920

Braun, V. og Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research
in Psychology, 3(2), 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

Braun, V. og Clarke, V. (2021). Thematic analysis: A practical guide. Sage.

Daniels, H. (2016). Vygotsky and pedagogy (2. Gtgafa). Routledge. https://doi.
org/10.4324/9781315617602

Elias, C. L. og Berk, L. E. (2002). Self-regulation in young children: Is there a role for
sociodramatic play? Early Childhood Research Quarterly, 17(2), 216-238. https://doi.
org/10.1016/50885-2006(02)00146-1

Engdahl, I. M. (2021). Toddlers as social actors in early education. Psicologia, Conocimiento
y Sociedad, 11(1), 103—128. https://doi.org/10.26864/pcs.v11.n1.5

Folque, M. A. (2010). Interviewing young children. | G. M. Naughton, S. A. Rolfe og I.
Siraj-Blatchford (ritstjorar), Doing early childhood research (2. Utgafa, bls. 239-259).
Allen & Unwin.

Gudran Kristinsdéttir. (2017). bdtttaka barna i visindarannséknum: Almenn leidségn.
Visindasidanefnd Haskéla islands. https://hi.is/sites/default/files/sverrirg/thatttaka_
barna_i_rannsoknum.pdf

Gudrun Kristinsdéttir og Hervor Alma Arnadéttir. (2015). Hlidvordur — hvert er hlutverk
bitt? Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun. https://netla.hi.is/greinar/2015/
ryn/002.pdf

Harbin, S. J. (2023). Gender differences in rough and tumble play behaviors. International
Journal of Undergraduate Research and Creative Activities, 8(1), 4. https://doi.
org/10.7710/2168-0620.1080

Holland, P. (2003). We don’t play with guns here: War, weapon and superhero play in the
early years. McGraw-Hill Education.

TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 35(1) 2026 139


https://doi.org/10.4324/9781003164920
https://psycnet.apa.org/doi/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.4324/9781315617602
https://doi.org/10.4324/9781315617602
https://doi.org/10.1016/S0885-2006(02)00146-1
https://doi.org/10.1016/S0885-2006(02)00146-1
https://doi.org/10.26864/pcs.v11.n1.5
https://hi.is/sites/default/files/sverrirg/thatttaka_barna_i_rannsoknum.pdf
https://hi.is/sites/default/files/sverrirg/thatttaka_barna_i_rannsoknum.pdf
https://netla.hi.is/greinar/2015/ryn/002.pdf
https://netla.hi.is/greinar/2015/ryn/002.pdf
https://doi.org/10.7710/2168-0620.1080
https://doi.org/10.7710/2168-0620.1080

SYN LEIKSKOLABARNA A PATTTOKU [ AERSLALEIK

Hrénn Palmadottir og Gudrdn Bjarnadéttir. (2012). Merkingarsképun ungra barna.
i J6hanna Einarsdéttir og Bryndis Gardarsdattir (ritstjdrar), Raddir barna (bls. 29-48).
RannUng; Haskdlautgafan.

Hugrun Helgadottir og Hronn Palmadottir. (2024, 26. mars). Fyrstu skref i samleik: Starf-
endarannsokn um samskipti ungra barna i eerslaleik. Skélapraedir — Timarit Samtaka
dhugafélks um skolapréun. https://skolathraedir.is/2024/03/26/fyrstu-skrsamskipti-
ungra-barna-i-aerslaleik/

Hordur Svavarson og Ingdlfur Asgeir J6hannesson. (2024). brengsli i leikskolum. Sérrit
Timarits um uppeldi og menntun — Um leikskdlastarf tileinkad dr. Gudrinu Oldu Hardar-
dottur, 33(1), 115-133. https://doi.org/10.24270/tuuom.2024.33.7

James, A. og Prout, A. (ritstjérar). (2015). Constructing and reconstructing childhood:
Contemporary issues in the sociological study of childhood (3. utgédfa). Routledge.
https://doi.org/10.4324/9781315745008

Jarvis, P. (2006). ‘Rough and tumble’ play: Lessons in life. Evolutionary Psychology, 4(1),
330-346. https://doi.org/10.1177/147470490600400128

Jéhanna Einarsdéttir. (2022). Bernskurannséknir. | Jéhanna Einarsdéttir (ritstjori), Leik-
andinn: Greinar um menntun ungra barna (bls. 13—36). Haskdlautgafan; Rannung.

Koshy, V. (2010). Action research for improving educational practice (2. Gtgafa). Sage.

Kvalnes, @. og Sandseter, E. B. (2023). Risky play: An ethical challenge. Palgrave
Macmillan.

Lichtman, M. (2023). Qualitative research in education: A user’s guide (4. utgafa). Taylor
& Francis. https://doi.org/10.4324/9781003281917

Lillemyr, O. F. (2009). Taking play seriously. Information Age Publishing.

Little, H. (2010). Relationship between parents’ beliefs and their responses to children’s
risktaking behaviour during outdoor play. Journal of Early Childhood Research, 8(3),
315-330. https://doi.org/10.1177/1476718X10368587

Lundy, L. (2007). ‘Voice’ is not enough: Conceptualising article 12 of the United Nations
Convention on the rights of the child. British Educational Research Journal, 33(6), 927—
942. https://doi.org/10.1080/01411920701657033

L6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013.

Midstod menntunar og skélapjonustu. (e.d.). Adalndmskrd: Leikskoli. https://www.adal-
namskra.is/leikskoli

Pellegrini, A. D. og Blatchford, P. (2000). The child at school: Interactions with peers and
teachers. Arnold.

Piaget, J. (1999). Play, dreams and imitation in childhood. Taylor & Francis.

Reed, T. og Brown, M. (2000). The expression of care in the rough and tumble play
of boys. Journal of Research in Childhood Education, 15(1), 104-116. https://doi.
org/10.1080/02568540009594779

Sandseter, E. B. (2013). Learning risk management through play. i O. F. Lillemyr, S.
Dockett og B. Perry (ritstjérar), Varied perspectives on play and learning (bls. 141—
157). Information Age Publishing.

Sandseter, E. B. og Kleppe, R. (2024). Outdoor risky play. Encyclopedia on early childhood
development. https://www.child-encyclopedia.com/outdoor-play/according-experts/
outdoor-risky-play

140 TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 35(1) 2026


https://skolathraedir.is/2024/03/26/fyrstu-skrsamskipti-ungra-barna-i-aerslaleik/
https://skolathraedir.is/2024/03/26/fyrstu-skrsamskipti-ungra-barna-i-aerslaleik/
https://doi.org/10.24270/tuuom.2024.33.7
https://doi.org/10.4324/9781315745008
https://doi.org/10.1177/147470490600400128
https://doi.org/10.4324/9781003281917
https://doi.org/10.1177/1476718X10368587
https://doi.org/10.1080/01411920701657033
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://doi.org/10.1080/02568540009594779
https://doi.org/10.1080/02568540009594779
https://www.child-encyclopedia.com/outdoor-play/according-experts/outdoor-risky-play
https://www.child-encyclopedia.com/outdoor-play/according-experts/outdoor-risky-play

ATLI SAEVAR AGUSTSSON | SARA M. OLAFSDOTTIR

Sara M. Olafsdéttir, Danby, S., J6hanna Einarsdéttir og Theobald, M. (2017). ,You need
to own cats to be a part of the play”: Icelandic preschool children challenge adult-
initiated rules in play. European Early Childhood Education Research Journal, 25(6),
824-837. https://doi.org/10.1080/1350293X.2017.1380880

Sara M. Olafsdéttir, Danby, S. og Theobald, M. (2024). Making connections with children:
Children’s rights, ethics and research methods. European Early Childhood Education
Research Journal, 33(5), 746—759. https://doi.org/10.1080/1350293X.2024.2437777

Sara M. Olafsdéttir og Jéhanna Einarsdéttir. (2017). beir vilja ekki leika, bara tala sam-
an: Syn barna a hlutverk fullordinna i leik. Sérrit Netlu 2017 — Innsyn i leikskdlastarf.
https://doi.org/10.24270/serritnetla.2017.2

Siklander, P, Ernst, J. og Storli, R. (2020). Young children’s perspectives regarding rough
and tumble play: A systematic review. Journal of Early Childhood Education Research,
9(2), 551-572. https://journal.fi/jecer/article/view/114146

Smith, P. K. og StGeorge, J. M. (2023). Play fighting (rough-and-tumble play) in children:
Developmental and evolutionary perspectives. International Journal of Play, 12(1),
113-126. https://doi.org/10.1080/21594937.2022.2152185

Storli,R.(2021).Children’srough-and-tumble playinasupportive early childhood education
and care environment. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 18(19), 10469. https://doi.org/10.3390/ijerph181910469

Storli, R. og Sandseter, E. B. H. (2015). Preschool teachers’ perceptions of children’s
rough-and-tumble play (R&T) in indoor and outdoor environments. Early Child Devel-
opment and Care, 185(11-12), 1995-2009. https://doi.org/10.1080/03004430.2015.
1028394

Theobald, M. (2017). Children as research participants in educational research using
video-stimulated accounts. International Journal of Educational Research, 86, 131—
143. https://doi.org/10.1016/j.ijer.2017.07.008

van Oers, B. (2014). Cultural-historical perspectives on play. i L. Brooker, M. Blaise og
S. Edwards (ritstjorar), Sage handbook of play and learning in early childhood (bls.
56-66). Sage.

Veiga, G., O’Connor, R., Neto, C. og Rieffe, C. (2020). Rough-and-tumble play and the
regulation of aggression in preschoolers. Early Child Development and Care, 192(6),
980-992. https://doi.org/10.1080/03004430.2020.1828396

Vygotsky, L. S. (1967). Play and its role in the mental development of the child. Soviet
Psychology, 5(3), 6-18. https://doi.org/10.2753/RP01061-040505036

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes.
Harvard University Press.

Wood, E. (2013). Play, learning and the early childhood curriculum. Sage.

Greinin barst timaritinu 9. mars 2026 og var sampykkt til birtingar 15. mai 2026.

TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 35(1) 2026 141


https://doi.org/10.1080/1350293X.2017.1380880
https://doi.org/10.1080/1350293X.2024.2437777
https://doi.org/10.24270/serritnetla.2017.2
https://journal.fi/jecer/article/view/114146
https://doi.org/10.1080/21594937.2022.2152185
https://doi.org/10.3390/ijerph181910469
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/03004430.2015.1028394
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/03004430.2015.1028394
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2017.07.008
https://doi.org/10.1080/03004430.2020.1828396
https://doi.org/10.2753/RPO1061-040505036

SYN LEIKSKOLABARNA A PATTTOKU [ AERSLALEIK

UM HOFUNDANA

Atli Seevar Agustsson (atli.saevar.agustsson@reykjavik.is) er leikskélakennari sem starfar
vid leikskélann Drafnarstein i Reykjavik. Hann utskrifadist med M.Ed.-grddu i Menntunar-
fraedi leikskola i juni 2025. Hann lauk bakkaldarnami i Heimspeki, hagfraedi og stjérnmala-
freedi arid 2017. Atli hefur reynslu af flestum hlutverkum leikskélans. Hann hefur lagt
aherslu & sjalfstaedi barna og jakvaed samskipti i leik. ZLrslaleikur barna hefur lengi verid
honum hugleikinn og pvi vard hann fyrir valinu sem rannsdknarefni lokaverkefnisins i
menntunarfraedi.

Sara Margrét Olafsdéttir (saraola@hi.is) er désent { leikskdlafraedi vid Menntavisindasvid
Haskdla {slands par sem hun hefur jafnframt umsjén med namsleidinni leikskélakennara-
freedi. HUN er auk pess forstodumadur RannUng, Rannsdknarstofu i menntunarfreedum
ungra barna. Sara Margrét hefur tekid patt i badi innlendu og erlendu rannséknarsam-
starfi og sinnir einnig verkefnum vid Haskdlann i Faereyjum. Megindherslur i rannséknum
hennar hafa verid sjonarmid barna a hinum ymsu svidum, m.a. hvad vardar leik, skil milli
leik- og grunnskdla, vellidan barna, réttindi barna og fullgildi. https://orcid.org/0000-
0001-9473-0423

CHILDREN'S PERSPECTIVES OF PARTICIPATING IN
ROUGH-AND-TUMBLE PLAY

ABSTRACT

The aim of this study was to explore children’s participation in rough-and-tumble play,
from the children’s perspectives. The purpose was to increase the understanding of the
play type so educators can better support children’s play without compromising their
safety. Rough-and-tumble play is a form of risky play that involves excitement, physical
challenge and uncertainty. Although it may resemble aggression, its purpose is not to
cause injury or harm. It involves both physical and social risk, as children must man-
age possible bumps and falls while also navigating boundaries, consent, power relations,
emotions, and changing group dynamics. Because of its noise, physicality, and visible
risk, rough-and-tumble play is often restricted or prohibited in preschool settings, even
though research indicates multiple learning opportunities. This study is grounded in
childhood studies and social constructivist ideas about children’s play and learning. From
this perspective, play is understood as a social activity in which children actively partici-
pate in creating meaning, negotiating rules, testing boundaries, and practicing the skills
that shape their social reality. Children do not merely receive knowledge from adults;
they develop understanding through participation, interaction, and reflection.

The research was conducted in a preschool setting with children aged five and six.
The researcher observed children’s play in their everyday environment and recorded ep-
isodes of rough-and-tumble play on video. These recordings were used to support the
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conversations with the children. The conversations took place in small focus groups, usu-
ally with two to four children at a time. The children watched recordings of their own
play and the play of other children and were invited to talk about what was happening
and how they experienced their participation in the play. Children who participated in
rough-and-tumble play were included, but also children who tended to avoid the play.
The conversations were video-recorded to capture verbal and non-verbal expressions,
transcribed, and analyzed thematically.

The findings show that most of the children enjoyed rough-and-tumble play, although
their interest and participation varied. Some children engaged frequently and with en-
thusiasm, while others participated more cautiously or preferred to stay outside the play.
Children’s willingness to join the play depended on the situation, the play partners, the
rules, and how safe or enjoyable the play felt at that moment. A central finding was
that the children were often able to set boundaries regarding how far the play could go.
They used words such as “stop,” changes in tone of voice, facial expressions, and body
language to signal when the play was no longer enjoyable. When these boundaries were
respected, the play could continue. When they were crossed, the children’s experience
changed: the activity ceased to be understood as play and became unpleasantness. This
shows that the meaning of the activity depended not only on what the children were
physically doing, but also on whether it was mutual, enjoyable, and acceptable. Consent
was, therefore, a key factor in whether the activity remained play. Thus, the findings
indicate that the children used various strategies to maintain their participation in rough-
and-tumble play, but at times they also needed a break from the play. They often chose
a designated resting place where they could step aside and rest. In this way, the children
were better able to control when they made themselves available for play and when they
did not.

The study contributes by making children’s perspectives on an important aspect of
preschool life visible and by sharing their views with those who can influence preschool
practice. The conversations with the children were not only a method of data collection
but also learning opportunities that appeared to affect the quality of their rough-and-
tumble play. Therefore, supporting rough-and-tumble play involves not only creating
suitable play environments, observing, and intervening when needed, but also making
time to reflect on the play with children before and after it takes place. In this way, much
can be learned from the children who participated in the study and from the approach-
es used to listen to and engage with them. Although gender differences in children’s
participation were not examined specifically, the findings suggest that boys participated
more often than girls and engaged in more vigorous rough-and-tumble play, making this
a valuable area for further research.

Keywords: rough-and tumble play, preschool, children’s perspectives, childhood studies,
video-stimulated accounts
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