Uppeldi og menntun MARGRET THEODORSDOTTIR
22. drgangur 2. hefti 2013 TJARNARSKOLA

Stodir og stolpar

INNGANGUR

Hver dagur i skélanum minum, Tjarnarskoéla vid Tjornina i Reykjavik, er soguprddur.
Inn 1 pann prad fléttast unglingarnir minir (12-16 dra) starfsfélkio og foreldrarnir. Svo
getur pradurinn spunnist { ymsar &ttir og getur verio misaferdarfallegur, rétt eins og
sogur geta oft ordid, getur jafnvel hlaupid i hndt { einhverjum tilfellum. P4 er bara
um ad gera ad hefjast handa vid ad leysa hann. Vid keppumst audvitad 61l vid ad
sogupradurinn vindist fallega og fdi gédan endi pvi pad er svo dneegjulegt og gefandi.
N, pegar ég stend enn og aftur 4 nyjum byrjunarkafla i skélastarfinu, skommu eftir
skdlasetningu i dgust 2013, pegar petta er skrifad, pd get ég sagt med sanni ad ég
hlakka enn og aftur til ad komast ad pvi hvernig skélasagan verdur i vetur. Sjd hvernig
pradurinn spinnst dfram. Mikilveegir kaflar i sogunni eru einmitt heilbrigdi og velferd
okkar allra sem storfum i gamla skélahusinu vid Tjornina.

Eftir pvi sem drin hafa 1i0i0 hafa gefist teekifeeri til ad skoda heilu Tjarnarskoéla-
kaflana med reynsluna { farteskinu. Sui reynsla er mér dyrmeet og hefur medal annars
kennt mér ad gott skélastarf verdur ad byggja d heilbrigdi og velferd 1 sem vidustum
skilningi. Pessir mikilvaegu peettir eru svo sannarlega medal grunnstodanna i fram-
vindu skdlastarfsins hverju sinni. Jakveedni og bjartsyni hafa einnig verid min leyni-
vopn sem ég kys ad gripa til { tima og 6tima og best er ef hlatur er ekki langt undan.

Greinin er hugleiding hofundar eftir lestur ritsins Heilbrigdi og velferd sem er eitt
af sex ritum sem Mennta- og menningarrdaduneytid og Ndmsgagnastofnun gafu it
til a0 kynna grunnpaetti menntunar i adalndmskrd leik-, grunn- og framhaldsskdla.
Hofundar ritsins eru paer Margrét Hédinsd6ttir, Fanny Gunnarsdéttir og Erla Kristjans-
déttir. Heftid kom it vorio 2013.

JAKVATT VIDHORF - BROSKALLINN MINN GObI

Mér skilst ad pegar vid hleejum leysist alls konar g6d efni tr ledingi 1 likamanum,
til deemis eitt sem heitir endorfin. I minu uppeldi var mikid hlegid og slegid 4 létta
strengi og ég er svo ldnsém ad hin mamma min gat, prétt fyrir Alzheimers & efri
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drum, svo sannarlega sé0 bjortu hlidarnar & tilverunni. Vid vorum til deemis einu sinni
i gongutir einhvern tima d pessum drum { hverfinu hennar og setludum yfir gétu
og ég sagdi vid hana: ,,Vid purfum ad passa okkur & bilunum.” P4 sagdi min: ,J4, ég
eetla orugglega ad deyja tur einverju 6dru en bilslysi” ... og vid hlégum hjartanlega,
saman. Hun sagoi lika oft { gamansdmum ton pegar ég spurdi hana hvernig henni
lidi: ,Ju, ju — ég er talsvert betri en pegar ég er verri.” Petta eru ndttdrlega ddsamleg
viobrogo og syna ad meelikvardi 4 heilbrigdi og velferd getur verid med 6llu méti, haegt
ad nota 6likar meelistikur og vidmidanir en um leid getur jakveett vidhorf til lifsins og
tilverunnar haft mikid ad segja. Eg geri til deemis rdd fyrir ad vid 4 okkar géda fslandi
hoéfum talsvert adrar hugmyndir um pad sem pessi tvo innihaldsriku ord geta merkt
en til deemis vinir okkar 1 Feereyjum, hvad pd peir sem bua i 16ndum miklu fjeer okkur,
til deemis Egyptalandi eda Syrlandi.

GOPIR KOSTIR

Heilbrigdi byggir a andlegri, likamlegri og félagslegri lidan. Pad raedst af floknu
samspili einstaklings vid umhverfi sitt og félagslegum kringumstaeedum. Allt skéla-
starf parf a0 efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan 6hdd efnahag
og adsteedum enda verja born og ungmenni stérum hluta dagsins i skéla. Helstu
dherslupeettir heilbrigdi eru jakveed og raunsonn sjdlfsmynd, hreyfing, naering, hvild,
andleg vellidan, g6d samskipti, 6ryggi, hreinleeti, kynheilbrigdi og skilningur & eigin
tilfinningum og annarra. Allir purfa a0 fd teekifeeri til ad njota styrkleika sinna og
byggja upp trausta sjdlfsmynd sem er undirstada pess ad geta tekid upplystar og
abyrgar akvardanir 1 tengslum vid eigid heilbrigdi. (Bokarkapa)

Hér vitna ég i hid prydilega rit Heilbrigdi og velferd — Grunnpdttur i menntun d 6llum
skdlastigum. Pad barst mér um pad bil pegar sidasta skéladri var ad ljika. Eg las pad
satt ad segja med mikilli dneegju. Pad gladdi mig ad sja ad margt af pvi sem par er
fjallad um er eins og talad ut ur minu hjarta og er { gédum samhljémi vid pad sem vid
skélanum hofum haft ad leidarljosi i gegnum drin. Tjarnarskdli var stofnadur drid 1985
og er pvi a0 sigla inn 1 29. starfsarid, 6triilegt en satt. Pad gladdi mig einnig a0 ritio er
a mannamadli, prydilega upp byggt og pvi hin dgeetasta lesning.

[ efnisyfirliti 4 bls. 2 md sjd marga mikilveega grunnpeetti sem geta studlad ad pvi
a0 okkur 1idi vel og séum feer um ad takast a vid lifio og tilveruna. Hér get ég nefnt
sem deemi lifsleikni, sjélfsmynd, tilfinningar, kynheilbrigoi, seiglu, prautseigju og
samskipti. Einnig prenninguna gédu; hvild, neeringu og hreyfingu. Ekki md gleyma
pattum eins og Oryggi, aféllum, hugrekki, stodpjonustu og fleira. Hver kannast ekki
vi0 petta allt saman ef hann hefur komid nalegt skdlastarfi? Daglegt braud, flest af
pessu, en utfeerslan an efa olik eftir skélum.

Hin nyja stefnumétun sem er byggo 4 sex grunnpdttum skoélastarfs { landinu er
dhugaverd lesning. Sjdlfsagt geta flestir i skélasamfélaginu fallist 4 ad leidarljos af
pessu tagi sé af hinu g6da, pé ad ég telji ad vida hafi I1ongum verid leitast vid ad starfa
undir formerkjum sem pessum, beedi i ordi og verki. Skélayfirvold hafa med pessari
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stefnumétun hnykkt 4 pvi hversu vellidan 1 skdlastarfi er mikilvaeg. Ad huin sé grunn-
sto0, rétt eins og ao tileinka sér pekkingu, leikni og feerni 4 ymsum svidum. Pad er vel.

HRAUSTLEIKAMERKI

Eg sé ad hid almenna skélakerfi hefur tekid miklum og afar jakvaedum breytingum &
peim ramum premur dratugum sem ég hef starfad i grunnskdla. Pad eru morg merki
um pad. Eg verd pé ad vidurkenna ad synina & pad sem adrir eru ad gera hef ég fyrst
og fremst fengid med skodun utan fra. Mina skélainnvidi pekki ég audvitad ut og inn
en pad sem ég sé ad er ad gerast { skélamalum almennt feerir mér heim sanninn um ad
fagmennska og fjolbreytilegt skélastarf er stadreynd & [slandi.

AD LATA DRAUMINN VERDA AP VERULEIKA

A hverjum tima spretta upp hugmyndir og dherslur, oftast i takt vid timann. Vid Maria
Solveig, vinkona min og samstarfskona i rim tuttugu dar, stofnudum Tjarnarskdla
arid 1985. Sumt af pvi sem vid 16gdum upp med til pess ad stydja vid unglingana i
skélanum hefur einnig verid tekid upp 1 hinu ,almenna” skélakerfi. Eg stla ad nefna
prennt: Einstaklingsmidad ndm, moguleika 4 ad sinna ,, heimandmi” i sk6lanum og pa
ndmsgrein sem vid hofum alltaf kallad mannraekt { Tjarnarskdla en kom 16ngu sidar
inn i ndmskrd grunnskélanna undir nafninu lifsleikni.

Allt fra fyrsta skdladrinu okkar hofdum vid séd ad heilbrigdi og velferd eru med
pvi mikilvaegasta i hinum svo nefnda Tjarnarskélatakti, sem vid télum gjarnan um
pegar umhyggju, menningu og heimilislegt yfirbragd skdlastarfsins ber 4 géma med
6llu sinu manneskjulega ivafi sem vid kjésum ad hafa yfir og allt um kring. Born og
ungmenni verja storum hluta dagsins i skéla og pad gefur auga leid ad par 4 sér stad
mikilveegt uppeldi par sem g60 samskipti eru pungamidjan dsamt vidtekum undir-
buningi fyrir lifid og tilveruna. Samspil og g60 samvinna milli skéla og uppalenda
vegur einnig pungt.

AD TALA UPPHATT - LEITA LEIDA | SAMEININGU

Oflugt upplysingastreymi fra skélanum studlar ad pvi ad foreldrar geti fylgst med
hag og framvindu unglingsins i skélanum. Pad er okkar vinnulag ad lata okkur hag
nemenda varda i ndnast Ollu tilliti. P4 koma foreldrar einnig sterkir inn. Sti sam-
vinna birtist medal annars 1 pvi i Tjarnarskéla ad pegar vidhorfskannanir Skdla- og
fristundasvids Reykjavikurborgar hafa verid lagdar fyrir foreldrana hefur dneegjustig-
i0 reynst hatt. Vid erum audvitad afar glod yfir pvi.
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YTRI SKILYRDI

I seinni ti® hef ég 1 auknum meeli reett pad vido samverkafélk mitt, baedi 1 skélanum og
d 60rum vettvangi skélamdla, ad mér hefur pétt eins og umraedan um velferd barna
og ungmenna sé sett  nokkurs konar adskilin hélf. Skélinn 4 ad sjéd um, tryggja, studla
a0, bera dbyrgo 4 ... og svo framvegis — og starfa samkvaemt logum, reglugerdum,
vidmidunum, kdrfum, mati og alls konar ytri skilyrdum. Til vidbétar er hid svokall-
ada stodkerfi par sem leitast er vid ad hlia ad peim sem purfa & sérfraedipjonustu ad
halda eda fara sérsnionar leidir i skolastarfinu. Vid sem storfum i skélunum faum
leidarlj6s, menntastefnu d hverjum tima, ndmskrar og handleidslu med ymsum heetti
sem blandast sidan inn { pad skélaumhverfi sem skapast i hverjum skéla. Mér finnst
skorta a0 sambeerileg ytri skilyrdi styrki foreldra i peirra hlutverki. Pad parf ad leggja
skyrari linur, setja fram hvata til a0 foreldrar atti sig betur 4 abyrgd sinni og skyldum
pegar kemur ad skdlastarfinu og gildi pess ad pad skapist gagnvirk dhrif, ef svo md
a0 ordi komast. Hvad skyldu margir foreldrar vita hver dbyrgd peirra er samkvaemt
islenskum grunnskdlalogum, svo deemi sé tekid?

Eg veit ad margir gera sér dgeeta grein fyrir pvi hvernig peir geti studlad ad heil-
brigdi og velferd barna sinna og unglinga og stutt pd med radum og dad an pess
ad geta vitnad 1 10g. Hugmyndir um uppeldisgildi eru ad sjalfsogou ekki reektadar
i skélakerfinu einu saman. Eg er fyrst og fremst ad undirstrika pad hve umraedan er
skolatengd pegar kemur ad uppeldi og menntun.

AD BREYTA VIDHORFUM

[ pessu sambandi vil ég benda 4 pa stadreynd ad pegar 6skad er eftir adkomu foreldra
ad fraedslustarfi fyrir foreldrahépinn, kynningum og fleira pess hattar er augljést ad
margir setja patttoku af pvi tagi ekki endilega i forgang. Tiltekinn hépur letur sig
aldrei vanta medan adrir l4ta aldrei sj sig. An efa hefur vinnudlag og lifsstill okkar
[slendinga par &hrif. Eg hef einnig 4 tilfinningunni ad i pessum efnum riki 6likt vid-
horf i r6dum foreldra eftir skélastigum; leikskolastiginu, grunnskélastiginu ad ég tali
nu ekki um framhaldsskélastiginu. Patttaka foreldra virdist vera sjdlfsagdari a yngsta
skolastiginu. Ef til vill ma rekja pad til pess ad & hverjum morgni koma foreldrar alla
leid inn 1 skélann, eiga samskipti vido kennara og annad starfsfélk og mynda med pvi
persénuleg tengsl og naerveru.

,,PAD ER NU EINS OG PAD ER”

A fundi sem ég sétti med skélastjorum i vor var medal annars rett um innleidingu
nyrrar adalnamskrar. Einn fundarmanna ték pannig til orda ad foreldrar veeru almennt
tregir ad seekja fundi sem tengdust madlefni eins og innleidingu nyrrar namskrar og
beetti vio: , Pad er nd eins og pad er.” Pad er stadreynd ad foreldrar eru tregir ad meeta
a ,almenna” fundi 1 skélum, einhverra hluta vegna.
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Kona i kennarahépnum { Tjarnarskdéla hof storf fyrir rimu 4ri. Fjolskylda hennar
var pd nyflutt til [slands eftir fimm &ra dvol i Bretlandi og Danmérku. Hiin segir mér
ad pad sé gridarlegur munur 4 pvi hvernig foreldrar komi ad skdlastarfi i pessum
tveimur 16ndum annars vegar og 4 Islandi hins vegar. Hiin segir ad { peim skélum sem
hun starfadi i eda bornin hennar séttu hafi ndnast verid 100% meeting beggja foreldra
a alls konar vidburdi af hélfu skdlans par sem 6skad var eftir ad peir meettu. Petta
hefur verid mér umhugsunarefni. Hvers vegna er pessi hugsunarhdttur ekki vio lydi
hja okkur Islendingum?

FLEIRI SAMEIGINLEGIR SIGRAR

N eru talsverdar breytingar framundan i kjolfar nyrrar adalnamskrdr par sem til
deemis mat & skdlastarfi, breytt ndlgun og aukid veegi meelinga 4 alls konar feerni-
pattum kemur inn. Starf skdla framtidarinnar & ad standa 4 yfirlystum grunnstodum.
Lysing 4 peim hefur verid sett 4 blad og kynnt i skélum landsins. Foreldrar purfa ad
sjalfsogou ad vera med a nétunum. Sem léongum fyrr eiga skélarnir audvitad ad axla
mikla &byrgd & pessum breytingum. Abyrgd okkar er vissulega mjog mikil og vid
sem storfum 1 skélum drogum audvitad vagninn med peim sem leggja linurnar en
pad parf ad efla pad vidhorf foreldra ad peir eigi ad vera til stadar pegar umraedur
og fraedsla eda kynningar 4 skolastarfinu eru annars vegar. Med sama heetti parf ad
endurspegla pa sameiginlegu dbyrgd sem skolinn og foreldrar bera (lika samkveemt
16gum) ad tryggja sem best samspil um velferd og heilbrigdi, svo sem mataraedi, ad
barnid / unglingurinn meeti 4 réttum tima { skélann, fdi neegan svefn, sé studdur i pvi
a0 bera sifellt aukna dbyrgo eftir pvi sem ofar dregur i skdlakerfinu, efli sjdlfsmynd
sina, styrki samskiptahaefni og par fram eftir gtunum (bls. 15-47). Aukin samvinna
af pessu tagi hefdi dn efa mjog jakveed dhrif 4 grunnstodirnar heilbrigdi og velferd.
Hér ma til deemis nefna hversu vel tdkst til pegar foreldrar og starfsmenn skdla téku
héndum saman vid ad vinna gegn unglingadrykkju d sinum tima. Frdbeer drangur!
Paod parf ad vinna fleiri slika sigra!

Einnig er lofsvert ad foreldrasamtok hafa stadid fyrir godum kynningum fyrir for-
eldra um breyttar dherslur i skdlastarfinu. St ndlgun og frumkveedi er svo sannarlega
af hinu géda.

SOGUPRADURINN BERI OKKUR GOTT VITNI

Eg segi alltaf vid nemendur mina ad vellidan, 6ryggi og g6d mannleg samskipti séu
okkar keppikefli i skélastarfinu. A fyrstu dogum skdlastarfs & hverjum vetri hitti ég
alla nemendur 1 skélanum og legg upp i nyjan skélakafla med pvi ad reeda vio pa um
heilsu, heilbrigdi og velferd, gé0 samskipti og Oryggi. Pessir peettir hafa sannanleg
ahrif & ndmsdrangur og proska og moguleika peirra & pvi ad blomstra i pvi sem peir
taka sér fyrir hendur.

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 22(2) 2013 143



STODIR OG STOLPAR oo

[ vor ttskrifadist stilka tir Tjarnarskéla sem gaf okkur fallega gjof sem ég & mjog
audvelt med ad tengja vidfangsefni pessara hugleidinga minna um heilbrigdi og velferd.
Hun teiknadi mynd af hondunum sinum tveim, 6nnur héndin er merkt drtalinu 2011,
pegar hin byrjadi 1 skélanum og hin 2013, pegar htin lauk sinni skélagéngu hér. A
milli handanna stendur , Takk”. A hverjum fingri er nafn einhvers okkar kennaranna.
A hendinni sem er merkt 2011 stendur ,,Eg get ekki, skil ekki, nenni ekki”; & hinni:
,Eg skal, get, etla”. Okkur pykir afar veent um pessa mynd sem er komin i gylltan
ramma til pess a0 minna okkur 61l 4 hvad pad skiptir miklu madli ad leita sameigin-
lega ad leidum til pess ad styrkja hvern og einn 1 6lgusjé unglingsdranna. Med timan-
um vard pessi sttlka tilbuin til pess ad leita ad eevintyrinu { sjalfri sér og viljanum til
pess a0 standa sig vel, beeta sig, auka sjalfstraust og styrkja sjdlfsmyndina og finna
leid til pess ad blémstra. Kennarahépurinn var samstilltur i pvi ad taka pdtt i peirri
vidleitni med henni. Fyrir pad er ég stolt og pakklat.

Pad er gaman a0 spinna fallegan skélasoguprad.

UM HOFUNDINN

Margrét Theoddrsdottir (margret@tjarnarskoli.is) er skdlastjori Tjarnarskola. Hin lauk
BA-profi i islensku og uppeldis- og kennslufreedi auk kennsluréttindandms 1981. Hin
stofnadi Tjarnarskéla sumarid 1985 dsamt Mariu Solveigu Hédinsdéttur en hefur
alfarid borid dbyrgd 4 skdlarekstrinum i rim tiu dr. Proskabreytingar unglingsdranna
hafa verid beedi hugdarefni og vidfangsefni hennar sidan ndmi lauk.
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